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བའི་ཆི་གས་ མཤྱས་ ཉས་པ་ཉད་དབ་མ་ཆགས་པ་ཏ ཉིད་དུ་ ནདུ་ཤེས་ལ ལ་ 


” མྱ་སྟེགས་ཅན་ཞུ ཞུགས་པའོ། ། 

དག་པར་བླང་ ས་པ་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ 

་འདེ་བོར་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་དེས་དེར་སྒྱ་རེང་ ཤར་ན་དེ་ཉིད་ཡེན་ནོ།། 
་རྐ་ཐབས་དང་འདྲའོ། །མ་བསད་པ་དང་། 





~~ 


པ་བསད་པ་དང་། དྭག་བཅོམ་པ་ བསད་པ་དང་། རུབ་འདན་ 


ཤག་རབ་ཏུ་དངང་བདང་ན་པཿ ཇག རྫགས་པར་མི་བྱའོ། །ངསྙེན་ 
པར་རྫོགས ན་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ང་སྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་།ས་མེ ལེན་པ་ནི་ཚྫོགས ་པ་ ཡོད་ན་ ང་ཆད་པས་་ 
གཅད་དོ། །གལཏེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྫུན་ཟེར་ན ལྟུང་བྱེད དོ། ། 

རྡུམ་དགདང་ཀང་རྡུམ་དང་། །ཁག་སཾར་ཟླུམཔོར་འཇས་པ་ 
དང་། །མཆུ་མེད་ལུས་ལ་རྨ་མཚན་ཅན་། །གན་ཆེས་པ་དང་ 
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གཞིན་ཆེས་དང་། །འཐེར་པེསྨད་འཆལ་ཞང་བ་དང། །ལག་ 
སོང་ནུམ་སྒྱུར་མིའུ་བུང་དང་། །བླ་བ་ཁླུག་པ་ཞོན་པ་དང་། །ཏེན་ 
ང་ཉཾ་རྐང་བམ་དང་། །བྱད་མེད་ཀྱེས་དྭབ་ཁུང་གྱིས་དྭབ། 
་གང་ལམ་གྱིས་དྭབ་རྣམས་དང་། །ཡ་ཟ་མ་ལུག་གཏའ་བ:༩ དང་| 
་ཝཱ་བཱ་ཡི་མི་རམས་ནི ནི། །དང་སྲོང་ཆེན་བོས་དགག་པ་མཛད་། ། 
མ རབ་ཏུ་དབྱང་བ་དང་། |ཡོངས་སྱ་དག བ་བསྙེན རྫོགས་ 
པར་། †༈རྫོགས་ སངས་རྒས་ཀྲིས་རབ་མ།ཏྱེན་ཧེ། བདེན་པའི་མཚན་ 
གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཧེ། །བཔྫྲ་པར་བྲ་པའི་སྐབས་ རྫོགས་ཏེ། །རབ་ 
དཱ་འབྱང་བའི་གཞི་རྫོགས་སེ།། །། ¶ཾ དཀོལ་བ། - རྒྱལ་པོས་ 
བཀྲབས་པའོ། །རྒྱལ་བོས་མ་གནང་བ་ཨུལ བྲག་མི་རིང བའེ། ། 
རཱ བཀོལ་བ། ཆོམ་ཞུན་པར་གགས་པའོ། ། ར ལྷམ་མཁན་ 
དང་། གདོལ་པ་དང་། གཡུང་པོ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་རབ་དུ་ 
དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། ། ཤཿ ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་ནེ་མཚོན་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟླ་སེར་དང་ནི་སླ་སེར་སྐྱ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་ཉི་ལྗང་ཁུ་ཁ། 
མི་རྣམས་སླནེ་དཀང་བ་དང་། །གླང་ཆེན་སྦ་འདྲ་སླ་མེད་དང་། | 
མགོ་འབན་འབབྱར་ཅན་གླང་བོ་ཆེ། །ཧ་ཅང་སྤོམ་དང་ཁྱས་བླིབས་ 
འྲད། །བོང་བུ་ཕག་གེ་མག་ལྟ་བྱ། །མག་གཉིས་པ་དང་མགོ་ 
ཆུང་དང་། །གླང་ཆེན་རྣ་འདྲ་ཧ་རྣ་འདྲ། །བ་ལང་རྣ་འདྲ་སྤྲིའུ་ 
ནྣ་འདྲ། །བོང་བུནི་རྣ་འདྲ་ཕག་རྣ་འདྲ།  །ནྣ་གཅིག་པ་དང་རྣ་ 
མད་དང་། །མེག་དམང་ཧ་ཅང་མེག་ཆེ་དང་། །མིག་ག་ཆུང་ 
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མིག་ཧ་ཅང་སེང། །ཤེལ་མེག་མེག་ཆུ་བྱར་ལྟ་བུ། འིཀ་ 
གཅིག པ་དང་མེག་མེད་དང་། །གླང་ཆེན་སྣ་འདྲ་ཧྭ་སྣ་འདྲ། ། 
བ་ལང་སྣ་འདྲ་སྤྲིའུ རྣ་འདྲ། །བོང་བྱའི་སྣ་འདྲ་ཕག་སྣ་འདྲ། ། 





པག་ཀོས་འྲད། །ཀོས་སྦྱང་དང་ནི ཀོས་མེད་དང་། །གླང་ཆེན 
སོ ཞྲད་ཉྭ་སོ་ཞྲད། །བལང་སོ་ འྲ་སྤྲེའུ་སཾ་འདྲ། །བོང་ 


སྲ 
བུའི་སོ འདྲ་ཕག་སེ་འདྲ། : །སོ་གཅིག་པ་དང་སོ་མེད་དང་། ། 


མགུལ་རིང་ཆེས་དང་འཇིང་ནུབ དང་། །ཕྲུག་མེག་དང་ནི་ཆེས་ 
སྦྱུར་དང་། །པོ་མཚན་ཆད་དང་ཆླིག་རླུགས་དང་། །རླི 
གཅིག་པ་དང རླིག་མེད་དང་། །ཧ་ཅང་རིང་དང་ཧ་ཅང་བུང་། | 
སྐེམཔོ་མའེས་ངལ་སྐྱེན་དང་། །ཤ མདོག་ཁ་དོག་རྣམ་བཞྲི དང་། 
དེ་བཞྲིན་གྱོལ་པེ ་ལུས་ཉམས་པའཾ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གེ་དགག་ 
པ་དེ་ཨང་རབ་ ཏུ་གརུང་བང་ ཧྱའོ། ། རྩ རིགས་དང་ལུས་ལ་ 
ང་ཆགས་པརབ་ཏུ་བུངབཉེ་ཉབར་གཞག་པར་མི་པའ། ། 
རྣ དུ་མ་མཁན་པོ ་གཅིག པ་གསུམ་མན་ཆད་ཆིག་གཅིག་གིས་ 
བྣསྙན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་རུང་ངོ་། །དྭས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་ 
གཅིག་ལ་གཅེག་ཕྱག་མི་ྲའོ། །སྔང་འཇངས་པ་དང་པོ་་ཡིན་ནོ། 
ཧ དགོན་པ་བས་སླ་སོར་གཉིས་ཁས་ལྷག་པར་མི་གཞག་གོ ། 
གྲོང་མཐྭན་བས་ནེ་དེའི་ཞོག་མ་ཉིད་ལས་མི་གཞག་གོ །སྐྲ་བ་ལང་ 





གཉུག་གོ །རྨའི་ཆེད་དྭ་གཞན་གྱིས་མི་ཞཚོ ་ན་མཁས་པ་གནས་ 
བརྟན གནས་བརྟན་དག་ལ་དྲིས་ཧེ་འདྲེག་དུ་གཏུག་གོ  །ཕྱེན་པའི་ 
སྤྱ་ བྲེག་པ་ཨང་དེའི་ཕྱིར་མ་ཨཾ ན་པར་ྱེད་དྭ་མེ་གཞུག་གོ །ལུས་ 
གཞན་གྱི་ཡང་མི་བྱའོ། །སེན་མོ་སྤྲ་གྲིའི་སོ ལྟ་བུཞམ་སྟེའུའི་ 
ཁ་ལྟ་བྱང་བླེག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་སྤྱིལ་བར མེ་བྱའོ། །དྡེ་ 
མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བླད་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གྱོན བཞེན་དྭ་སླ་ 
དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པང་མེ་བྱའོ། །སླ་བཟེད་བཅང་བར་དྱའོ། ! 
མེད་ན་རྫུལ་གཟན་གྱིས་སེ། །བདོང་བར་ཡང་མི་བྱའོ། ། 
གང་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱག་དང་འཕྱག་པར་ཡང་མི་བྱའོཾ། །རྒན་ 
པོ་དང་། ནད་པ་དང་། རླུང་དང་། ཉི་མ་དང་། 


ཆད་པ་དག་ལ་ཁུམས་ལ་སོགས་པར་འདྲེག་ཧུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ༈ 
ཕྱོགས་དེ་བྱི་དོང་བྱའོ། །སྐ་ནཾ་ཕྱག་དང་།ློད་དྭ་དོང རོ། ། 
སེན་མོ ་བཅད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་མས་ཞལ་ཏ་མ་བས་པར་སྙེས་པས་སླ་མི་་་་ 
བྲེག་གོ_ །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ཞལ་ཧ་བྱད་པ་མོས་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། _ དདན་པ་ཉི་བར་ཞོག་ཅིག་ཅི་རྣག་གེ་ལྱས་ 
ཞདི་ལ་སྙིང་ཐོ ་ཡོད་དམ་ཞེས་སོ། །འདྲེག་མཁན་ལ་ནི་མ་དང་ 
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ས་ནས་ཀླུས་བྱའོ། །ཨང་ན་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁྱུས་ཀྱང་བྱའོ། | 
སྨེན་མོར་ཁྱུས་མི་ཧུའ། །དགེ་མོང་མས་གེས་པའྱ་ཆུ་ངོཊ 
། 


་ལ་ོགས་པའི་ཕྱེ་ = །དེ་ནེ་ 
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ཇ་བང་བྱའོ།། །ནད་པསཉི་སྨན་གྱིས་བསློས་པ་ཨང་ངོ། ! 
དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་ལ་བྱེམས་མི་གཏེར་རེ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ 
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ཀྱེ་མཐའ་མ མདད་པར སྐས་ལ་མེ་གཟེག་ 
་ལྟར་མི་པྱའོ་ །ཁ་མ་བཀབ་པར་གདང་ 
ཐང་མི་བྱཞོ། །ཁྤུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཉིས་རིམ་ལ ནེ་སློག་ 
ཆ ག་ཀུན་ད་ འཆགས སོ །ཆྗོས ས་གོས་ 'གསུམ་ པས་ པུང་ང ངོ་།། 
འི་ཕྱོཊ སུ་ 
ར་རེ། 


སློག་ཆགས་ཆཊ་ན་བཤལ་ པས མད་པར འགྱར་ 
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ཅུག་ཝག་ཁང་དུ་ནེ་སྟོང་ཁུང་དྭའོ། །བརྩོག་ཆུ་ཨང་དབེ་ 

བང་བྱའོ། །ཏྲུས་ཁང བྱཞཾ། །དེར་སཾ ཕག་གེ་གཅལ་དགུམ་མེ ། 
སྟོང་ཁུང གདོད་དོ། །ལྗན་ལྫིན་བསལ་བར་བྱའཾ། །སྟཾད་ཁུང་དུ་ 
ཁྱུས་དྱེད་ན་མེ་འབྱང་ངོ ང། །སོཕ་ ཕག་ གེ དུམ་ བྱས་ དྲུད་ པས ”ཀེང་ བ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཁདླུད་པང་མི བྱའོ) །ད་ཉི་རྣོན་ 
བོདང་བཞར་ སྤྱད གཉིས ཀྲི དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཏ་ཧིས་ནི་མེས་སྦྱང་ 
ངོ །དགེམློང་མས་ནི་གང་དྭ་ཨང་ཁུ་ཚུར་དགདང་གོས་དྲིལ་བ་ 
དག་ཨན་ཆད་གང་གིས ཀྱང་དྲུད་པར་མེ་བྱའོ། །གཤེར་འགྱུར་གྱི་ 


ཆུ་དང་མ་བྲལ་པར་ཆོས་གོས་དག་བགོཔར་མེ་བྱའོ། །ལྱས” 
ཕྱིས་བཅའ་བང་ཀྱའེ་། 'མེད་ན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅོག་ཕུང་འདག་ 
ལཁྱུས་ངས་ཀྲིས་ཕྱི བར་བྱའོ། { འ པསྲེ་གང་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །བསྲེཾགང་གི་ཁང་པ་བྱ་བ་ཞི་གྲམ་ས་ཆེ་བར་བཟང་ངོ| ¦ 
དཀྱིལ་དཱ་སྐང་ཁུང་ཕྱི་ཆུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ རྒྱ་མཚོའི་རྣམ པ་ལྟ་བུ 


གདོད་དོ། །དར་སྙང་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་། སྒོ་གླེགས་དང་། 

འཁོང་གཏན་དང་། གནམ་གཟེར་དང་། འཕྲེད་གཏན་དང་བཅས་ 

པ་གྱཏུག་གོ །དབབག་གཱ་ མ་ཁ་ཨང་ཉེ་བང་བཞག་གོ །སྙོང་ 

སྒོ་གླེགས་དང་། སྒོ་གཏན་དང་། _ཡང་མིག་དང་། ལག་ 

བླ་ཟངས་ལེགས་པར་ཤྱའོ། ཕྱེར་ནང་པིཊ་ 

ཕྱོགས་སུ བཞག་སྟེགས་བྱཞེ! །མེ་བུད པའི་གནས ཏ་སར་སོ་ 
འི 








ང 
་ འེ མེ་ཆིམ་པ་ཉིད་བསལ པའི་ཕྱིང་བདག་སྨོས 
བླུགས་ཨེ །མཆི་མ་འཛབ་ཞ་ནས་ཀི་བག་ཟན་གྱིས གཅད་དེ་། 
སྐྱ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་སྡྲས་ངའི་ཚང་ཧུས་ཀྱང་ངོ] །དེང་རྩ་ངམ་གྱི 
ཀྱུ རྱི ༩ 

སྲ གཞིར་སྐྱེ བ་ཉིད་ ལུས་སས་སངས་ བས 


1ཏ 








ཉེད་དྭ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུག་སྤྲད་དྭའོ།  རྫས་ཀྱི་བླས་ཁྱང་རིག་ནས 
ཐྭ་གུས་བཏགས་ཏེ་དབེན་པང་གཞག་གོ། དེ་ལ་དི་མ མེད་པ་ཉིད 
དཱ་རསྒྱབ་པའི་ཧྱིར་ཆེས་ཇུང་བང་ངྱའོ།  །དེར་ ཏུས་མེ་ངུའེ། ། 
དྭ ད་དཱ་ཁྱུས་ཁང་བྱཞོ། །བྱུས་ཆུ ལྡུ་གར པའི་ཆོས་བྔས དག 
མི་ཉམས་པང་བྱ་བའི་ཕྱིང་མེ་པག་གི་སྨིན་པའི་ཁྱུས་དོང བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སྟཾར་ཁུང་གདོད་དེ། །ཆུ་ཧ་ཅང་ཚ་ན་ཕྱི་མ རྣཾས་ལ་སྤྲན་བང་ཀྱའོ།། 
ནེད་གུར་མས་བྲཞ་ །ཆག་ཆག་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པར་ཨང་ངོ་།། 

ལ་ཐ་དང་བ་ལང་གི་ལྕེ བ་དང་སོ་ཤཾང གིས་ བཀང་བའི་གྱི་མོདག་་ 


བཞག་བར་བྱའོ། །གལ་ཧེ་ཉམས་དམས་པ 






དེངངོ་མི་ཤེས་པ་ཤིག་ ཤན་གྲེ་བས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར 
གཉགས་པ ས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིང་དྲི་པར་བྱ་ཆི 


རི་ཆེད་དཱ་མི འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློ་ 
ར་མ་དད་པ འཇུག གཿ སི་གཙུག་གི་ གཾ (དེང 


: -3' 77 
ཝའ 


སེ་ཤིང་དང། ལངས 'དང་། ས་དང་། ཕྱེ་མ་དང ཆུ་ལ 
སྐོགས པ་ཉེ་བང་གཞག་པ་དང་། ཤིང་བཱག་པ་དང་། དྲིལ་ཕྱེ་དང་། 
ཅྩུམགྱིས་བསྐྱ་བ་དང་། བཀླུ་པ་དང་། ཕྱག་པ དང་། ཕྱག་དང་ 
དོང་ཐ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ དག གེནེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལན། ། ། 
ཞྲིའུ་དང་ཏ་བྱིས་དག་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་ཉིད་བྱས་ཞས་གནསརེ ལྟ་བར་་ 
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བཞག་གོ ྟོད་སྤད་ཐས་ཅད་ལ་ཆེ་ག་དེབཞིན ནོ། །ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྦ བ་དང་ བྱི དོར་བྱའཾ བྱའོ་ །དེར་སྨྲ་ 
བསྐྱངས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཛེས་པར་རེ། །ཁེགས་པར་ 


བམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ དང་། །ཤེས་བཞྱིན་དུའོ | ! 
མདུན་ད་འདག་སྟེ་མེ་མི་འདྲེའོ། །འདུ འཛའི་གཏམ སྤང་ཏོ་། ། 


འཕགས་པའི་མེ སྨྲ་བ ཉིད་ལ་དམེས་པསསོ། །མཇུག་ཏྭ་རྒྱད་ 
ཆགས་གསུམ་པ་གདོན ཏཱ ] གོས་གཅིག་པས བྱི་དོང་གྱི་ལས་ 
མི་བྱའོ། །ཁུས་ཀྱི་དེ་མ་དད་པ་བྱད་དྭ་མི་གཞུག་གོ ་འདི་དང་ 
གོང་མ་ལ་ཡང་བརྟན་པ་ ཞི་ དད་པ ཅན་དུའ འདོད་དོ། [སེང གེལྟ 
བུས་ལྤ་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མེ་བྱའོ།  མློབདབན དང་མཁན་ 
བོ་མཆོག་ ཏུ ཚུལ་ཁྲིམས རས ་ བསྟེན ན་བཀུར ་བྱའོ། |! 
ཕ་མ་དང་ནད་པ་དག་ནེ་ ཏཱིམ་པ་ཡིན་ན་ཡངང་། །ཚ ལེགས་ 


པར་སྦྱར་བའི་ཁུས་ཀྱིས་བཀྲུའོ །རླུང་འདྲེན་པའི་རྩ་བ་དང སྔང 
བྱདང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བྱ་བསྐོལ་བས་ཁྱུས་བྱ་བཞེ དེའི་ 
མིང་ཡིན་ནོ། །བླས་མཉེ་བྱས་ནས་ངེ་མི་རྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིང་ངེ།། 
དེ་དང་དྲབལ་བའི་ཕྱིང་ཁྲུས་ཆལ་གྱིས་སཾ །སྔ་མའི་ཆེད་དྭ 
བུམ་པཕྱི་མང་སྒུམཐྲིག་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླུགས སོ ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་གཞེང་རིངས་སུ་ཁྱུས་བྱའོ། _ དདེ་ནེ་ནད་པས་བཅང་ 
པར་དྱའཞེ། །དེའི་སྟང་ དཱ་ཁ་གབ་གཞུག་ གོ །དེར་གཉའ་ 
བར་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ གཉུག གོ །གར་བབ་ བབ་ཏྭ་རྐང་པ་མི་ 
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བཀྱུའེ | དེའི་གནས་ནི་ལྨ་ཁར་རཾ། །རྐང་ཁྱུས་ཀྱི་གཞི་ྱའོ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཤར་ལྷེ་ནི་མཚམས་སུཧོ།  །རུས་ 
སྤལ གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ རྩབ་བོང་ངོ། །ཆོལ་ཟངས་སེཾ་ལས་བྱས་པ་ 
བཞག པར་བྱའོ། །ཞབས་གླང་བོ་ཆའི་རྨིག་མཐྲེལ་འདྲ་ལ་སྙིང་བོ་ 
ཅན་ནོ ། དབབུལ་ན་ཡོད་པ་ཀ་དམ་པའི་མེ་ཧོག་ཞྲད་ཁ་རྩུབ་པ་དང་ 
ངོ །བཀྲུས་ནས་ཁས་བུབ་ཏུ་གཞག་གི །དགེ་འདུན་བྱི་ནི་ཁང་ 
ཐྲོག་ཏུའོ! །གང་ཟག་གེ་ནི་གནས་ཁང་གེ་སྒེ གླགས་ཀྱི་ཕག་ཧཱའཾ| ། 
གཙུག་ལག ཁང་གི ཕྱོགས་གང་དྭ་ཏྷུང བཟེད་ཀྱི་བྱི་དོང་ལ སོགས"་” 
པ་བྱས་པ་དེར་ཆུས་བྱག་གོ་ །ཡང་ན་བསྐྱའོ། །མདུང་རྗེའི་རྣམ་ 


པ་ལྟ་བུའམ།  རྫཇའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུང་རོ། _ །བ་ལང་གི་ལྕཾ་ 
བཞམ་འཇིམ་པས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ཉིད་དུ་བསྐས་བ་ལ་ནི 
རྣམ་པངེས་པ་མེད་དོ། རཿ ལྟུང བ་འདི མེད་པར་རབ་ཧྭཱ་ 


[ 
དབྱང་བ་དང བསྙེན་པར་རྫོགས་པང་མེ་བྱའེ། །ཆུང་ཏུ་དང་ཆེན་ 
པོ་དང་སྐྱ་བོས་ཀྱང་མི་བྱའེ | །ཁའི་ཆའི་མཐའ་།ཁོན་ནས་མཐེ བོའི་ལྟོ་ 
གང་གི ལྷག་མར་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང གང་བཅོས་་ 
པ་སྲན ཚོད་དང བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ལྷག་པ་ནས་དོའི་བང་*་ 


ཤོང་བ་དེ་ནི་རེགས་པ་ཨེན་ནོ། །དགེམོང་མས་དགེ་སློང་གི་ 
ཆུང་ངུ་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་ངོ། _ །དེས་དེའི་གཉིར་ཞྭ་ཉེའི་ 


དབྱར་ཞདབ་བཞག་པང་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་དང་པ་ཏ་ལའི་ལོ མའམ་ 
ཡག་མཐིལ་གྱི་ལྟ་བུར་ངེ། །ཆད་ལས་ཀྱང་ངོ། །བརྙན་པོས་ 









དཱུ ༤ 
འབེ པར་ཀྱའཾ] །མྐད་ན་ངབ་ཧུ་ཇཤུང་པར་བྱའེ། ¡ ཧོཿ འགྲུང 
བཉིནད་ལྷུང་བཟེད་དངྱུང་པ་དང་། _ གཞུག་ང དྭང་ཇསྐམ་པར་མེ 
བྱའི །ངན་པར 
དེར་མྭ་བླགས་སོ། 


( 


དང་ལྱི བསམེབྷ 
ག་ཅང་བསྟམ་པར་ ` བྱ 
མི གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཞག་ 
ཉོ །དེང་མི་གཞག་གི། །དའི་ཆེད་ད་ངས་ཁུ 
གཙུག ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིཡ་དག་རྙེག་པ་འི་ཚེ 
བས་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །དགོན་པ་པ་རྣམས་ཀི་ 
བྱའཾ། །ལྷྕུག་མ་ཞམ་སྲད་བུ་ལས་བྱས་པའོ | 
སས་བྱགས་པའོ། །བ་གབ་རྣམ་པ་དེ དེ་ལྟ", ལྟ་བྱ་དང་བཅས་ པའོ། ! 
དེ་ནི་གཟར་ཐག་གིས་ཤི ་ཤེང་ལ་སྦྲངས་ན་བཟང་ངོ་། ངོ །ས་ལ་མི་ཕཞག་ 
གོ །དེ་གཞན དཱ་མི་བསྐྱར་རོ། ། ཧཿ པྣོད་དྭ་བཅུག་སྟེ་ བསྐུང་ 
བར་བྱནོ། །ལག་པས་མེ གསྐུར་དེོ། བསྐུར་ང་ནཾ་ལུང་ 


-/-/ 
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ཐྲག་བཏྭགང་ཏ་མཆན་ཁུང གིས་སོ། །ཁྷུང་བཟེད་དང་སྨན་དང་ 
ཐང་བུང་དག་ཧྣ སྣོད ། དད་པར་སྱཏུག་ གོ །དེ་དག་བཅང་བར་ 
ན་པའི ལུང ཐབ མཉམ་པར་གདགས་པ ང་ 

པེ འདོད་པའ་ནི་ཞང་ཆུང་ངུ་དག ཀྱང་ངོ་།། 
། དྲྭབས་སུ་ཕྱོང་བུས་ ;: 
་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་བྱ་ངོག 





པང་མི་དེར་རེ། ! ཧོཿ ལྷུང བཟེད་གླན་པ 

བནྷ་པའྲི་ཕོགས་སུའོ། །དགེ་ཞདུན་གིས་ 

་བསྲེལ་བར་ངའོ། ། ་གྭའི་ལྷན་པར་བྱ་རམ་དང་། 
སྤྲ་ཆིལ་དང་། ངེ་ཉེ་དང་། 

'ལྷན་རིངས་དང་། ཐམ་ཕྲན་ 

།ལྕགས་ཀྱིའམ་རྡོའི་ཞེ། །འབྲུ་མར་དང་ 


ར་བ་སྤྲ་ཆེིལ་འདྲ་བ་ལ་ཐུག་པར ་གྱུར་ པས་སོ། །ལྕགས་སམ་ 
ཀབིནས་ཐོ། །དྲེ་བ་ལ་གླན་ནོ། །གྲཾ་གས་གཡོགས་ 
ཏེ་འཇིམ་པས་བསྐྱས་ལ་ཅི་རན་ཙམ་ད་ བསྲོ འོ། །འབྱུ་མར་གྱིས་ 
བདང་དོ། །ས་ལས་བྱས་པའི་ནེ་བྱ་རམ་དང་འཇིམ་པས་མོ། ། 
ར སྤྱོད་པ་ཉིད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཞོག་ཏྭ་བསྲེག་པ་ཉིད་ཡིན་རོ།། 


གལ་ཏེ་ས་ལས་བུས་པ་ཉིད ཨིན་ནྷ་ཟ་བ་པིད ་ཧའོ་ 










གྱི་ཁྲིཡ:༢ མའམ ལྕི 
པས་སོ། །ས་གཉཤི་བྱཾ དོང་བྱས་པར་ཕྱུབ་མ་གདེང་ཞཾ 





ཉིང་དྭ་བ 
པར་བྱེད་པ འླབམང གི ཆེགས་ མ་ལ་སོགས་པའི ཛྫས བཀླཨ པའི་ 

སྟེང་དཱྭ་ཁས བུབ་ཏཱ་བཞྲག་པ་ལས། ལྕི་བ་དག་དང་སོག་མས་ 
བཅེར་ཏེ་མེ་སྦང་རོ། - །ཏེ་པོར་གཱངས་ནས་དབྱང་ངོ| །ཏང་དོག་ 


༤ 


བཀ 
བྱིདོར་བྱས་ཤཾངབྱཾ དོང བྱས་ཤིང་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྦོག་ཆཊ་ 


༨ ལེ 


གཿ ལོ་ཆེགས་མི་ཤེས་ན་མཚན་གྱི་ཉེ་ཀོང་ དསྤྲ་སྐྱེས་པ་བརྙེན་ 
པངར་རྫོགས་པར་ཁས་བླང་བར་ བྱའོ། །དེ་ནི་སྐྱ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་ 
༢ 


མི་བཏང་ངོ། །དེ་བལར་སྣང་བཞི་ཉེ་ཁོར་དུ་བཀར་ཧེ་ཚོགས་ལ 
མངོན་ང ཕྱོགས་པར་བྲལ་མོ་་སྦྱར་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ 

ལ་གནས་རྣམས་བརྗོད པ་ར་མི་པྱའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་མཐྲག 

བ་ལ་མི བརྗོད་པར་མི་དའོ། །བང་ན གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་ 
སྦྱང་ལ བསྡད་པ་དང་གནས་པང་ཁས་ཟླང་བང་མཾ བྱའཞོ། །གནས 
པར་ཁས་བླངས་པ སྔ་མ རྗེས་སུ་བསྲུ༤ བང་མི་བའཞོ། །ཕྱིམ་ལ 
ཨང་ཟླ་བགཉིས་ལས་རྙག་པའོ།  །གནས་དང་ཁས་དང་ཉེ་གནས་ 
ཀྱི་སྙ གོནཾ་གྱི་ཡ་དེ་བཙལ བར་བྱའི།  །མད་ན་གཞོན་ནུའི་ནང་ནས་ 
ཆེས་རྒན་པ་ལ ཉུ་བང་བྱའོ།  ཡོདན་ཡང་རེ་ཤག་གི་གནས་ 
ཉིད་ཀྱེས་སོ། །མ་ ཞུས་པར་ངེ་ ལྟ་བུ་ཁ་བདག་གིས་ཧམ་དེས་ཀྱང་ 
བསྟེན བཀར་གྱི་ལས་མེ་བྱའོ། །གནས་པར་འོས་པ་ཡོངས་སྱ་ 
ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ ངུ 

མེདདོ། །ཞྭག་ལྔའི་མཐར་བྱུག་པའི་བར་ངུའོཾ། རྟད་པ་ཡོད་ 
ན་འོས་པ་ཉིད་དོ། །ཟླབྱར་ད ཞོངས་པས་ནེ་ངལ་བསོས་ནས་ཉི་མ 


བཉིས་པའཞམ གསུམ་པ ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱ། 


བང་བྱའོ། །ལས་མུ བསྐོས་པར་མོང་བ་ན་དེ་གཞུན་བྱང་ན མ་ 
ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ཐཱཿ གང་ཡང་རུང་བ་ལམེ་བྱའོ། ] 


/ པོ ཡཁཧ་ལོ་ 








ཨོད་ན་ཞག་ལྔ༣མ་ དྷུག་ཅིང་ངོ་ 
དག་ན ་གསིཾ སྤྱ སྤྱོང་གི་ཆེའི། ། ཧོཿ གན་༧་པ་ཆད་བལ་གཅད་པར་ 
ཞོས་པ་ཆད་པས་མི་གཅད་པར་མི་བའོ། །ཆད་པ་ནཾ་ཁཱའོ། 
གཏམ་ཞྲདེ་བང་མི་བྱ་བ་དང་། ཤདམས་ངག་མ་ སྨྱིན པ་དང་། 
བསྩེན་བཀུར་དང་ཆེས་དང་ཟང་ཟིའ་དག ཡིས་ལོངམ་ ་སྤྱོད རཱ མེ གཞུག་ 
པ་དང་། ག་ ་བའི་ཕྱོགས་བརྩས་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། གནས་ 


དགག་པར་བྱ་ཧྒོ། །མ་དད་པནང་། 
མི་བདེ་བཞས་། མ་གུས་པ དང་། 
དེ་དག་འོས་པ་ཉིད་དོ། །ཆད་པས་ བཅད་པ་ གཞུན གྱིས་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་སྔོམ་ཐེང་' ཞགྱང་རོ། །གུས་པར་མེ་བྱེད་ན་དྲང་ 








།པ 

་བ་ལ་མེ 
མེཞགྱུང་རོ། །དེར་ཁྱུ་གང ཁོའ ཡུག་ཏྭརྣམ་པ་དེལྟབུ་ཀྱང་ཆུ་ 
བཉེདདོ། །དེའི་རྗས་ལལྕ ་ | ལྕ ཟི 
ཐང་གྲཞག་པར་བྱའོ། །ཁབ ཏིཛྫས་དག་ལས་སེ། །དེན་འདེ 
ལ་སེ་ཤིང་གི་ཚལ་པ་ཨང་ངུང་ངོ་། །དེ་མི་རྣོ ཐར་དྱཱ་པའི་ཕྱེར 


2 


༠ 


གཅཾག་གིས ་གཅིག་དྱུད་པར་བྱའོ། །མི་རྣོ་བས་སིཾ་དང་ལྕེ་ངངཌྷ 
བྱད་བཞང་བྱའོ། །དལ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། །དེདག་ 
ཞར 


གི ཤལ་མེ་གནོད་པང་རོ། །སོ་དང་ལྕེ་གཉིས་ཀྱེ་བྱད་བཞར་ཨྱི་ 
ཕྱོགས་ཁའི་དྲེ་མས་གོས་པ་མ་ ་བཀྲུས སམ་སས་མ་བསྐུམ མ་པར་མེ་° 
དོད་རོ། །སྒྲམ་བྱས་པར་མི་དོང་རེ། །དེནེ་དཔེ་ཡེན་ཧོ། ] 


བཤང་བདང། གཅི་བདང་། མཆེལ་མ་དང་། སྣཔཕས་དང་། 

སྒྱུགས་པ་དང་། རླུགས་པ དང་། གཞན་དགཀྱང་ངོ། _ | 
དེ་ ཡཿ ༨ ཤྱཾ་དོད ་འབྱུང་བ བཞྲིན རྭ ་ཞདབ། = དང ལྕིབལས་ཀྱང ངོ་ 
རཾ ལུསཀྱི་བྱ་བ་བསྒྱུབས་མ་ ཐག ཏུ་མཆོད་ཧ་ལ ཕྱག བྱའོ། { 
གནས་བས་བསྒྱུབ་པའི་དབང་དྭ བྱས་ཏེ་དེ་ནས་དེ་མ་ཐྲག་དུ་ སྔང་སོང 
སྟེ་ཕྱག་བྱའོ། །བསྐྱན་གསོལ ལོ། །ཞདག་རྫས་དང་སེ་་ཤཾང་ 
དུགས་ལོ། ཚང་ན མང་ ང་བུས ་ཧེ་བརྗད་པར་བྱའོ། དགའ་བ་ 





ཏགས པ་ཡིན་ན ཚགས་ ཀུངངོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཨང་ཨེན་ན་ 
ཞུ་བར་བྱའཞོ། །གལ་ཏེ་བ་ བཟོད་ཅིང་ འདོད་ན་དེ་ཉིད་དང་རྙན་ཅིག་ 
ཞཇུག་པར་བྱའོ། །ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པར་མདུན་དུ་ཞྭགོ བང མི་ 
བྱའོ ༈བསོད་པ་དེ་ལ བརྡང་བང་བྱའོ། །གལཏེ་མ་འགྲོགས་ 
ན་ཞེངས་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆེས་ མཆོག་ཏུ་གྱང་པར་དབུལ་ 


བར་བྱའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོད་རིག་པར་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་ 


ཏྲ 





པསནངན་གནས་པ་ལ་ཐེ 








ང་བར་ཕྱཞ། ཏེ་དྭག་་ཊ ་ཆེ་འཕུལ་ཁལོ། །དལ་བུས་ཤཁ།་ 
(དུ་འཇུག་པ་དང་ཞུང་བ་དང་སྦེ་ཕྐྱེས་ལ་མི་དཱྲད་པང་དྱའཾ། ། 
དེ་ལ་བཀར་ལཱི་བྱཞོ།  །བཞང་བང་ བུའོ །དེ་དང་ཞེ་ཞྭགས་པ 
གི ་། མཇོས 


གྲིམས་པར་ཀྱ་བ་དང་། བུས ་པར་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་དང་། 
[ངཱ ་ཚ་ དང་། ལྡན་པ་ དང་། གུས་པ་དང་ 
་ས་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་དམའ་བ་དང་། 





པ་དང། ློབ་དཔནདཅག་ པ་དང་། པྲ 
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ཕེབས་པར་སྨྲ་བདང་། 





ནད་ཤ་ཡོག་བྱའཾ། ཁྱེདབ་དང་འོ་ ཟེད་ན་ཞོལས། སོ་ ། 
འདིར་ཀློག་པའི བློབ དཔེན་ཡཨང་བ བ་ཉི མེན་ནོ། །ཅིག་ཅང 
ནཾ ཐའ་ 


མེ་ནཱས་ན་གནས་པ གང་དང་ཞཇུག་པ 

བརྩམས་པ་ཡང་རབ་དུ་བྱང་བ་དང་ འདའ །ཚངས་བ་ཆ་ཚུངས་ 
ངར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ཡལ་བང་མི་དོར་རོ།  །དེ་ལ ནད་དང རེག་མེད་ 

ན་མཐད་ ༣ཕྱུག་ པ་ མནཱ་ ནཱ་ཆད་ལ ལས་བླང་པར་ པར་ུའོ། ། ཧཿ དགེ་འདུན་ 


དཱ ་ཉད་ཡིན་ན ན་དེ་ནད་གཞོག་གིས་ཚོལ་དུ་གཞུག་བ། །མ འབྱོང་ 
ན དག་འདུན་གྱས་སྦྱན་པར་བྱ འོོ །མེད་ན ན་སངས་རྒྱས་ཉ ཉེ སྐྱ་ལ་ 
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པས་ཉི་ཡོ་ 
གོན་པོ དང་གནས དང་། ཕནས་མལ་དང་། དྭོ་༢བ ཤན་མི་ 
དོང་བ། ཉི བཉུགས་། ནས་འ འཕ ཀུས་ པང་ པར་ངུཞ། །རིང་བྲོད་མ་སོན 


བསྒྲུལ་པས་ཕན་གདགས་པ 

པས་གྱཅུག་ལག་།ང་ཕྱི དོར ཧྱེ 
དུ་གཞུག་ཅིང་ྱེ་དོང ཡེད་་ལནྫོ་པར་ཅན་ བྱཞོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

འ།ཁེར་དུ་གཏོགས་པ་གཏམ་འདོད་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་ བཞི ཆོས 
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ཆེ ་པའི་ ཛི་ལོང་རོ་ ཞྲིང 
ཆོས་དང་ལྤནད་པའི་བཏམ་ཁྱཔ་ཞབ བདག་ཅག་ལ་འད་ཨང་ད ཞབས 
༽ པ 





ལ ཏོས་དང་ལྡན་པའི གཏམ་ཀྱན། །སྤྱན་པདང་། 





གསོ་སྦྱོང་དང་། གྱ 


སྒོང་གླུང་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་དྲན་པས་བསྒྲབ 
མྱུ བང་མི 


རཞོ། །མེག་སྨད་པ དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 





དུལ་བ དང་། 


ཧིཿ ཝང་བའི་ 

༈ ཝྷུང་བའ 

༤" ` 2 | 

པར་བྱའ། ། 
= 





ཧྱི་ 
+ ༤ བབ ༠༩ བོ 
མེད་པར་ཤྱའོ། 
གཏམ་ཕྱའོ 


དང་། ཞ་འབྲིང་གཉུག མདག ལ་སྐད་སྦྱར ཏེ གྲྭ ད 
འག ཏཱ་གཉུག པར་བྱའོ།།  །། ༈ དག་སློང་ག གནས་སུ་དགེ་ 
མློང་མགོ། །རབ་དཱ་འྱུང་བ་ཐམས་ཅད ཀྱི ` 
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འོར བ་ལ་སྲོགས་པའི་ ཁབ་ཉེད་པ་ལས་གཞན་” 
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བ་དང་དགེ་སྦྱོང་ཕྱེད་པའི་ 


དྲུག་པོ་དག་གོ །དེ་ལ་ནེ་ 


གཉིས་པའོ། བི 
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ཤྱི ་རྣམ་པ་བ, 


པས་ཞའཕངས་ 


= £ 





ཏྱ 33 
གླང་གཉན་ནས་སྐྱེས་པ་ཚུལ་བྱེད་མེ་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཇོ་། །ཨེན་ 
མ་གཅིག་པ་དྲ་། ལག་པ་འཇས་ཧེ་ལྟབས་པ་དང་། གྲ་ཤོགས་ 


ˆ. 


རྩད འཇེས་པ་དང་། མཔ། 





ར་བོ་དང་། 


༅༠9ཟ 
.-ཤ1 
ཤབ 


- 
་པ་དང་། ཆློབདང་། བསླེའོ་དང་། ཟླུམ་བོདང་། 
འཇོར ཅན་དང་། ཤཱ་ཅན་དང་། འབྲུམ་ 
ཅ་དང་། རྣ་པ་སེར་པ་དང་། དཀར་བ་དང་། དམར་བ་དང་། 
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སྦྱབས་ཅན་དང་། ཁཱཾཌརྔོ་གཡའ་བདང་། འཕྱངས་པ་དང་། 
ཆབ་དང་། རླིག་པའི་ནང་དྭ་མཚན་ནཔ་བ་དང་། གླེན་པ་དང་། 
ལྩེ་མེད་པ་དང་། རྐང་ལག་གཅེག་པ་དང་། མེད་པ་དང་། སཱ་མྫོན་ 





7! 
3༡1 


། མགོ གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་བྱ་དང་། རའི་ལྟ་བུ་དང་། ཏྱིའི་ 
་བུ་དང་། བ་ལང་གི་ལྟ་བྱ་དང་། ཁྱག་གི་ལྟ་བུ་དང་། རེ་ 
གས་ཀྱི ལྟ་བུ དང་། ཉའི་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱལ་གྱི་ལྟ་བུ་དང་། 
ང་བ་དང་། མང་པ་དང་། མགུལ་ཏ་ལ་ལྟ་བྱ་དང་། སྐྲངས་ 


པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་དྭབ་པ་དེ་དག་ལས་མེན་པ་རྣམས་སེོ། ། 
གཞན་དག་ནེ་ན་པས་སོ། ! ༈ རྐུན་བོས་ནི་ཕྱང་ཀྲོལ་བཞོ། ། 
རཿ རྒྱལ་བོ་ཕ་མའི་བསམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་ཞི་ཕ་མ་དང་ 
འདྲཞ། །ཡོངས་སྱ་འཇིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་གནང་བ་དང་ 
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བསྲེལ་བ་དང་ཞུ་བ་དག་ཡ་ཕ་མ་ཉིད་དང་༧དྲའ། །ཁི་མ་ཨཾཿ ཕའི་ 
འགྲོ་བ་པ་གཉས་ནེ་མ་ཡེན་ཧོ། ། ཧཿ དེ་གཉིས་ལས་མཚམས 
མེད་པར མི་འགྱུང་ངོ། །དེ་ི་རྨྱེད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་་ས་ཏེ་ 
མཚན་གྱང་པ་ གཉིས་ ལས་ཀྱུངངོ། །མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བྱས་པ་ཉིད་གཅོ་བོའོ། ། ཧཿ ཕམ་པར་འཤྱང་བ་མ་བྱང་བ་ 
ཉིད་ལ་མི ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ཉམས་སྱ་གྱོང་བ་དག སུད་ཕྱང་བ་་ 





ཨང་ངོ་། །༈ཿ བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་པཏུག་ 
མརང་ གས་པ་ནམས་ཡན་ཤ ལགཉིད་ དོ། ད དད ྱི་ ཚེ 
ཕུལ་ལམ་༡མས་ན་མི་སྱི 





ཆེ་བའི་སྐབས་སི། །  ར 
བ་ཉིད་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྐུག་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། 
མི་མ་ཡིན་པའི་འགོ བ་པ་ལ་མ་ཨིན་ནོ། །མ་གོབ་ཉིད་ལ་མ་ཡན་ 
ནོ། །།དབེན་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་མ་ 


ཨིན་ནོ། ! ¶ བསླབ་པའམ། སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སམ། 
དགྲ འདུན་ནམ། མདོ་སྡེ་འམ། འདུལ་པ་ཞམ། མ་མོ་ཞམ། 
སློབ་དཔོན་ནམ། མཁན་པོ་ཞབྱལ་ལེ། །བདག་ཁྱེམ་པ་ཞམ། དགེ་ 


ཚུལ་ལམ་། ཟེ་མའམ། མ་ནོང་ངམ། དག་སློ་ སྤོང་མ་ སུན་ཕྱུང་བཞམ། 
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ཐུབས་སུ་ དན ཤ་བའམ། བྲ དད་ཧུ་གཏས་བཞམ། གས་པར་མ 
བྲ 


421 ¢ ཟ། 





བཏད་པའམ། ཕ་བསད་པ་འམ། དྭག་བཅོམ་པ 





སད་པའམ། དགེ་ 
དེ་བྲཤཾན་བ།ཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 







ཤད་གར་་གཞལ། །བདག་ཚངས་པ་མཚོངས་པར་ 
རུན ཅིག་གནས་པའམ་ཁོངས་ སྦྱད་པས་ ཆོག གོ། 
ནི དབུལ་བའི་ཆེག་དག་ཡིཊ་ནོ། །འབྱལ་བའི་ 


®/ 


ཆོོ ད་ ¢ འདལ་བའི་མདོ། བས་པ་ཏཏས་པ། 
བྱཧག རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་པར བྱས་ཞའ། །ཆག་ཊྱེད་དོ ། 


ང་དོ། །མཉ་ཡས་པར་རེ། །ཁའཞམ་བཤང་ ན་འ ཁམ་ དའོ། ། 


རྣ ཉམས ་པ་དག་ལ་ན ཡཕི་ཿ པ་འེ། (མེ རྱང་བ་ཉ ཉིད་ལ ་ནི་ན་ 
སྨདདོ། ཧཾ མེ་མཡན་པའི་འབྲེ བ་པ་ཉེ ཏད་དང་། སྒྱེས་པ་ 


པ་དང་། བསྟན་པར་བྱ་བ་བཨོགས་མ་ཅན ཉིད དག་འ ་ནི་ན” ད་ 
པ་མེད དོ། །མ་ཚེར་བ དང་། རང་ བཞིན་ཉམས་པའི་གནས་ 
སྐབཝ་དང་། མེ་འདོད་བཤིན་དྭ་བཅུག་པ་ཉིད་ནའོ། །ངང་གིས་ 
བསྟེཤ་པར་བྱ་བང་རོ། །མྔར་ཕྱི་རོལ་དཱ་དྲུད་པ་ཉིད་ལའོ། ། 
ནང་དུ་མི་དབོ བང་ཕྱི་རེལ་ཉིད་དྭའོ། ། ༈ མ་བསླུངས་པར་ཉིན་ 


མོ་བློས་ཕབ་སྟེ གཉིད་ལོག་བང་མི་བྱའོ། །བསྙུངས་བ་ནི་གསུམ་ 
གོ ན་ནས་བརྙོང་བ་ན་གནས་པ་ཉིད་དང་། 








འི་ཕྱི འདེད་ 
ཤུས་ཆེ་བས་འཛག་སྣོད་བཅང་བར་བྱའཞོ། །རཞམ། རེ་དྭགས་ 
སམ། པི་བའི་ཕགས་པ་ལས་མསོ། འི་ཕྱིར་ 
བྟག་པས་པྱ་།་པ་།༨ བགམ པར་ངྱའོ། ད་བྲཞོད་ 
བྱའོ། †ཧ་ཅང་མང་བས་ལྡར་བར ཀྱང་ན་ཕྱུ་བླུགས་སོ། _ ¦ཌྱེ་ 
མ་ཞམ་སའི་ཞོ། །ཟན་ཟ་བ་དང་མཆོད་ཧེན ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
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ཆེ་ཕོག་ལ་བཀྲས་ཏེའོ། །མི་ཚངས་པར སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱར་ 
བ་ཝན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། ཧཾ །བའི་དང་པོ་་ནེ་སེ ་ཕན་ཆད་ 
དོ། །ཤང་བའི་ལམ་གྱི་ནི་བྱ་གུའི་སྦྱབས་ཀྱི་མཐུའ་ཨན་ཆད་དོ། 
ཟག་བྱེད་ཀྱི ནི་ལྨགས་རིམ་ཨན་ཆད་དོ། །དེའི་ནོར་བུ་བཅུག པ་ 
ཉིད་ནེ་དེའི་མཐའོ། ། ཧཾཿ ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ ་ཅུང་ཟད་ཟེན་པ་ཉིད 
དང་། ཟིན་པ་ཉིད་དང་། སླངས་པ་ཉིད་དང་། རུལ་པ་ཉེད་ 
དང་། རྐྱགས་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ཟོས་པ་ཉིད་ 
ལྟ་བུནཾ་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། །པགྲཾད་པར་བྱ་བ་ཕྱེད་བཅད་པ་ཉད་ལ་ 
ཨང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དབུས་ཕྱེ་བའི་མཚམས་ 
ཞབྱོར་བ་མི་མངོན་པ་ལ་ཨང་ངོ། །མངོན་པ་ལ་ནི་ཆགས་འོག་ 
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་ནི་དཔང་དྭ་བས་པ་ཞི ཕག་ལ་སོགས་པ་བཅ ཅོས” 


དག་བ བཅད་པའི་ཁར་རེོ། །བསྟེན་ 








ད 
སྐག་པ་དང་ངོ་ཚ བས ཡ་ཀུན་དུ་འདེད་ཅགས ཆ་སྐྱི་ཝ་ནའོཿ །ཡན་ 
ལག གྷན ཕ་ རྡེལ་བཿ འི་ཕྱིར་རེ་མ་མྱིང་ནའོ། །ཁས་སུ་མེ་ངུང་ 


བ་བཅུག་ ནའོ། །ལག་པས་ལག་པ ར་ནང་། རྐང་པས་ཀང་ 
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༤... =... 5. > 
ཆེགས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་དང་། འདོམས ་ཀྱིས་འ 
།ྦྲར་པའི་གཨོ་བ་ཉིད་ཙམ་ལདེ། ༈ 







ཤང་དང་། སི་དང པ་ དུ་། གོས་༩ ཁས་པྱ་ཚཾ མོའི་ 
ད་ནའོ། 


ུགས་པ་ལ་མད་ད། 


པར་བྱའོ་སྙམ་པལ་ཡང་མེཉ་དོ། འོ་ 

པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ནད་དྭ་བལ་པར་བྱ་བའི་ 
དེན ་ཉིན ལ་མང མད་ད ] ]ཀརྨ་ལ གཞུད ཉིད་ནུ་ཞད་ཤེས་པ་དང་། 
ཡད་གཉིས་ཐ་བ་ལ་ཨང་མེད་དེ། །ལམ་མ་ཡིན་པལ་ནིད་གཉིས་ 
སྦོམ་པོའཾ་དབང་དཱ་བྱས་པ་ཉེད་དོ།  ། ¥ བརྡོས་པ་བུད་མེད་ཏ 
སྟེང ད་འགྱེལ བ་ལ་ ནི་ལྟུང་པ་མེད་དོ། །ཉམ་ཕྲག་པས་མགུལ་ནས་ 
མེ འདོད་བཉིན་ད་འཁུད་པ་ལ ཨང་ངོ་། །མཆྦར མྱནས་རེག་པ 
ལ་ཨང་ངོ། །༈ ཁྱིའི་མདཱན་དཱ་གཅི་བར་མི བྱའཞོ། །གང་དུ 
སློག གེ་བར་ཆད་ཞླུང་བའེ་དགོན་པ་དེར་གནས་པར་མི་བྱའོ | 





* ཨོ་ཨ་སུ་པཟྷང་བའི་ ! དང་འ 


༧ ༡༩2 ཤཿ ༦༧ 
>` ༧༢ 


འབལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ །རྟགམ་མས་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གས་བཟུང བའི་ཕྱིར རི དཱཊ་དང| བྱ་དང་། སྣགདྡུལ ལེངས་ 


~ 


བཏབ་པ རྣམས་ ལ་ནི་ལེངས་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་པ 





 བྱིབྲག་མཕྱེད་པ་མ་ནེ་གཤྲི ལས 
རྫ ྙན་ཐངནི་ཞུས་པཞི་གནས་དང་དུས ་ཀྱས་ས། } ཧ མ་ 
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བསམས་པ ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ་། །རང་དང་། བྷྙར་པ་དང་ ༈ 
ཡིད་གྱུགས་པའི་སེམས དག གིས་གཞན་ལ་གོ བར་བྱསེ 
ན་ལྟུང་པ་མེད་དོ། །ཀཱསེམས་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ། ] 
སྙིང་རྗེས་ཛུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཕྲོག ནའཞཾ།  ། ༈ཿ བྲམས་ཅད་དྭ་སྦྱོཿ 
བ་ལནི ཉེས་བྱས་སོ། སླེ ཚན་དེ་ལ་གལཏེ་དངོས གཞེའི་ཡེན་ 
ན་ོས་པ་འི། །ཞོག་མ་ལ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་ཆོགཔ་ 
བདག་པོ མེད་པའི་གཏང་རོ། །རང་དིའོ། ། 
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ཆུད་གཟན་པ་དང་། ཟིན་པ་བཏང་བ ལ སེགས་པས་བྲལ བང བྱེད 
ན་ཨངངོ། །སྙིངརྗེ་དང ལྡན པའི་སེམས་ཀྱེས་ཞ་ཉེས་བྱས་སོ། | 
སྔང་བྱས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ ཡེན་ནོ།  །ཧོམ་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནི སྦྱོང་བའི་སྦྱོར་པ་ཉིད་དོ། །ཁྲཾབའི་གོམ་པ་རེ་རེ་ 
ལྭ་བ་དད་པ་ཡེན་ནོ། །དྲའི་གཞི་ལ་ན་སེམས་ཅན སོ་སོ་ལའོ། ། 
ཕྱར་པ་ལས་་ བཀྲོལ་བ བ་ན་གཱལ་རེག་པ་མ་ཡེན་ན། ། ཧཾཿ དེ་ 

བོ་ནའོ། 





། བཀུས་ ནའི །བཤུས་ནས་ན་མུང 


༡ 


བཤལ་བ ལནེངོས་ པའ གཞིའི་མཚམས་ལས་ངོས་ཅིག་ཤོས་ཞདས་་ 
ནའོ ༈ །ཏྱབ་པའི་ཁེངས་སུ་གཏོགས་པའི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ 
ནཾ་མ་ཡིན་རོ། །དི་མཚན་ཉིད་ནི་གྱོང་གླུགས་དང་། གས་པ་ 
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དང་། ཧྲིས་པ་དང་། །བ་དེག་གཞཤ་དང་། བར་མཚམས་ 
དང་། བར་ཆད དག་གོ །ཐྲོག་ཆགས་ལ་ཉི་རྩིབ་མ་ལ་སོགས་ 

་ཏ་ཆུང་བརྣམས་བར་ཆད་ཉིད་ཡིན་ནོ། ° ། 
¿ (གོགས་ནི་ས་ལས་འདུས་ 













་བ་དང་། འབྱངས་ 
འཇོག་པ དག་ 
'བླངས་པ་ཤི་མ་ཡཨིན་ནོ།  ། 
ཆུ་ཞདལ་བ་དག་གིས་ 
།ཤད་ཀར་ཡང་ཕ་རོལ་གྱ་འགྲམ་ 
ཀའ ལུས་གཞན་པ ཉདལ་ནི་དར་ཕྱིན་ 
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་སུ་བསྐོར་བས་ནེ མཚམས་འབྱོང་ནའོ། །ཤགས་ཀིས་ 
བླེའི་གྲྭར་རྒྱལ་ནཞཧཾ། _ །གལ་5 འོག་ཟུང་ན་ཕ་རེལ པོའི་ 
བཏང་ནའོ། །ད་ན་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། ། ¥ ཀུ་སེམས་ 
ཤོ་གམ་དཱ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱྱང་བར་དོགས་པརང་མི་ 
†གང་ གིས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྣོད ལས་དེས་ ཅ་པ 
་ནོ། །གནང་བ་ལ་གཉན་གྱི་འདས་ན་མ་བ 
།མ་གནང་ བས་ བཞན་ གྱཾ་ འདའ་ བང་། མི་ བྲའོ། འ །མ་ 
ར་ཞདཏ་༨༨་ཐེད་པ་མི་འྭགས་བ་བ་བའི་རྱིང་ཨི་འ འཕད་པར་ 
མི་བྱའི། །སྱུང་མ་དགེ་སློང་དྭ་མ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཟན་ 
བསྐལ་བང་བྱ་བ་ཉིད་དོ།  །དེས་བཟློག་པར་བྱའོ།  །བཅུག་ 
པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མེད་ན་མཚན་མ་གདབབོ། །ཁྱེང་ 
ཏེ་འོངས་པ་ལ་དྲི་བང་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་དོར་བ་མེ་འགྲུབ་ན་རེག་ 
བ་ཉིད་དྭ་བྱའོ | །མ་ཕུལ་ཡང་ཇེས་པ་སྐྱེས་ན་ཕུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
དེ་དག་གི་རྫས་གནང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ མའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ།། 
དཀོན་མཆོག་རྣཾས་ཀྲི་ཨང་ངོ། །དོན་དྭ་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀོར་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་ལས་སྐྱིན་པོར་བླང་བའི་ཆོས་སྲུ་སྦྱིན་པར་བྱའི། །ཤོ་ 
གམ་གཞལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བར་མི་ཀྱའོ། །དེ་མ་ 

ཡེན་པ་ཉིད་ནི བ་ལང་ཐི་ལྕེ བ་བཅོང་བས་ཀྱང་།ཁ་བསྒྱུང་བ་དང་། 
།ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚང་བཅད་པ་ཡང་ངོ། །མམཐང་བ་ལྷ་བོ་དེ་མི་ 
འཆཊ་སེ། ། ༈ གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་གཏོལ་བང་མི་བྱའོ། །ཡིད་ 
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བཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡད་བཅུགས་པ་ཉིད་ད མི་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
ནཞོག་མ་ལ གོང་མའོ། །དེ་ནི་སྣག་པ་དང་། ཡིད་ད་འཐད་ 
པ་དང་། བླ་མ་དང་། བསྒྲབ་པར་འོས་པ་དང་། མཆོད་པར་ 


མ་པ་དང་། ྙོད་པར་ཞོས་པ་དང་། ཟུངས་ན་དགའ་བདོ།། 


ཏྭ །ལྒྱང་བ བླང་ས་ན་ཨུན་ རིང་ད དཱ ་མེ་ བསྲེལ་ ལོ | །དེ་ ་དགེ་ 


སློས་ཝ་གཏད་བཉེད་དྭ་དྱའོ། - །དེས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཡིན་ཐང། 


འབྱེད་པའོ || | ཧཿ ཨོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ 
ལས་གཞན་པའི ཐབས་ཀྱིས བདག་གིང་མེ་བྱའོ| 
གིང་ཊས་པ་དགུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་བཤད་པས་བླང་ 
བར་བཱཞོ། །རེན་ ན་ཕྱེད་ད་ ཉེ་བས་ པཀྱང་ང ངོ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོ། 
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བ་ལ་ཞང་པའི་མཐའ་ནས་བྱཿཔཡ་ཧ་པ། ཊོ པར ངྱའོ། །མ་ 
ཕྱེད་དྭ་གཤུག་པར་མཾ་བྱའོ། | ཧཾ པསྟེ་གནས ཉིད་དུ་སེ ་ཤྭང་དང་། 
ཆུ་དང་། འདགརྫས་དང་། ལྕ་བ་དང་། ས་ཅེ་བདེར་བྱའོ། ། 
ཤ དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་མི་འདོད་བཞིན་དྭ་འབྲེལ་པས་ཁྲིད་པ་ 
ན་བཟྱང་བར་བྲའོ། །མ་ ཉིན་པ པར་ལེན་ པའི་ཕ ཕམ་པ ས་ླགར་བ་ 
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དེ་ལཝ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླུ་གཏུང་ནི 
ཉིད་ཨིན་ནོ། མཆད པའ རོ་ཉིད་ད ་ན་ 
བ་ཁ་ནི་ཉེས་པ་མེད པ་ཉིད་དོ །བཤ 

སྐབམ་ རྐུ་བ བའི་ད། ཇཾས་པ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
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ཡིན་ནོ། །འཛག་པ་དང འབྱུལ པར བྱེད་པའི་བྱགྲྭ་ 

ཞདིར་ཐ་མ་དེ་ཚུན་ཆདརྫས་གཅིག་པ་ཉིད་ཨིན་ནེ། །ཕྱང་པོ་ལས 
ཀ་ན་ལན རེ་རེ་ཞིང་བླངས་པ་ཐདད་དོ།  །དྲཔལ པང་བྱ་བ་དཱ་མ 
ཉིད་ཡིན ན་དེའི་ཆ་ས་མོའོ། །ཀན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །འདེ 
ལྭ་བོ་གོས་དུ་མ ཉིད་ཨིན་ན་ཐོབ་ན་བརྐས་པ་ཡེནནོ། །མ་བྱིན 
པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར བ་ཤུ་བའི སྐབས་སོ།། | ཧཾཿ བླང་ 
བའི་སྔ་རོལ་དྭ ཤི་བ ཉིད་དྭ་གྱར་ན་བཞག་བ་ཉད་དོ། །བཌློག་པ་ནི་ 
ཤི་བནི་ཡཾ བྱད་ཉིད་དོ། །དག འདུན་ནི་ཕུ་ནཱ་དང་འདྲ་བས་དེའི་ཆེད་ 
དཱ་ཀཱ་བ་ནི་བདག་གིང་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག པཾ བྲ་དད་པ་ 
མ་ཨིན་པ་ནི་རང་གིདང་ཞྲདའོ། །ཕྱིར་ལོག་གམ མི་བླང་བར་ངེས་ 
པ་ན་ལྷག་མརྣམས་ཀྱིས་བརས་པ ནི་དེའི་ཡན་ཁག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཆ་བདག་གིང་བྱ་བརའདོད པནི་མི་བླང་པནི་བསམ་པ་མ ཡིན་ནོ། | 
དེར་གཏོགས་པའི་ཁས་ཇྗེས སུ་སྒྱབ་བ་ནིདེའི་མ་ཡེན་པ་མ་ཡིན་ནོ]| 


རྙན་ 
པའི་ 

ཇོ 
གཅ 
མ་ཡེ 
པ་ཡིན་ནོ 
རཾ 
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ན 
དང་། 
པ་གསང་སྔགས་དག་གིས སྐམ་པར་བྱེད་པའེ| །ཆས་ཀྱིས་དརྡོད་ 
པས་ཏ་བཀྲི་བདང་ཞོན་ཏ་འདི་བརྐུ་པར་བྱའོ་ལྷམ་ནས་ཁྱས འགྱུང་” 
ཐའ༈ །གྲཱ་ཡང་ངོ། །ཞདེ་ལས་འདེ་ལྟར་སྙམ་པ་ཡང་ངོ་།། 
ཕམ་དང་། ཕྱུ་ཧཱ་དང་། བུ་སྲིང་དང་། མཁན་བོ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཆོགས་པ་ 
ལ་བྫསོས་པ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་འདས་པའོ། །བྷཆས་པ དང་། 


བསྐྱིས་པ་དག་མི་སྣྱེན་པར་སེམས་པའོ། །གཉན་གྱི དོན་དཱ་བྱེན་པ་ 
འགོད་པ་ཡང་ངོ་། །ཨོངས་སྱ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཨོངས་སྱ བཟུང་བར་ 
འདུ་ཤེས་པནོ། །ཟན་དྲོན་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཕྱི་དང་། 








པ (འྱཾ 
མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བཅོལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མགོན 
དྭ་མ བོས པར་ཟ་ན་ཉེས་ཤྱཡ་སོ། ཤཱ་བའི ཆེན འགོ བ་ཡང 
ངོ་། ཤོཐ བྱེད་པ བྲ་དད་པ་ཉིད་མ་ཨེན་ནོ། ། ཧོཿ 
ཀུན ཨིན་ནམ་ཤེས་ཁེག་ 





~ 6༨ 


ཆོམ་ ཀུན་ བལས་སྦྱཉ་བདག་གི་སེམས་ཀྱིས ལེན་པ་ལ ཉེས་པ་མེད་དོ། 
ཞོང་བ་ རྐུ་ཐྲབས་ ལྦ ཅིའམ རྐཱཿ ་པར་མགཊ་པལསྟ་བ་ ་བར་མི་་༥ 





བྱཞོ། †དེ་ལས་བླངས པ མཚོན་ཨྱིས་བཅད་པ་དང་ 
བྱས་ཏ་ ཡཉང་བར་ ཤྱ ] །དེ ལྔར་བྱས་ཀྱང་གློང 
ལ་བསྒྲ བར་མེ་ཏཞོ། ། ) ཧཱ གསང་སྔགས དག་གེས་གཏོང་བ་ལ་ 
ཉེས པ་མེད་ད། །ྱི བས་ཏྱེར་བ་བདག་པོས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ངོ། 
དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་རྫས་ལ དེནི རྫས་སུ་ན་ཨང་ངོ་། །ཇུན་པ་དག་ 
གིས་མངོན་པར་གཅོས་པང་ འགུར་བ འི་རི་ དྭགཀས་གནས་ཁང་དུ་”་ 





ཞུགས་པར་བླངས་པ ལ་ཡང་ཇོ་། །དེ་ཤཾ་ན་དེ་དག་འ 
བྱ་བཏེད་དོ། - །མ་ཕྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱར་བ་འདུལ་ 
བྱེད ཀྱི་སྐབས་སཾ།། / །མ་བྱིན་པར ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱང་བ་ 


རྗོགས་སཾ ཧཾཿ །ནད་པ་ལ་ཞཆཾ་བའི་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 





དེ་ལས་གསོད་པ་ལ་ཞཇུག་པ་དང་ད་ལེན་ནའོ། །ཏྱོད་ཀྱི 
འཆེ་བའི་ཨོཾ་བྱད་སྦྱིན་ན ཞེས ཟེད་བཨང་ངེ། ¶ །གཞུན་དྭད་ 
འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ ་པ་བསད་པ་ཡང་ངོ་། ¶ །དྲ་པར་བྱ 


བ་དང་། 
བྱབ་ཉིད་དོ 
རབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང 





ང་། 
པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱེས་འཆེ་ པའི་ཕྱིར་སྨན་མ་ ན་པཔྱཾན་པ་ལ་ནི་་ 


ན་སྨད་པ་མེད་དཾ། ཧཾ །ཁུར་འདེག་པང་མི་ནས་པ་ལ་གགས 
ཉིད་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བྱའི་ཀྱན་གྱིས་ན་ཁྱིམ་པ་དག་ཇུབ་པ 
ཉིད་ལ ཅིག་ཅར་ཞདག་པར་སྐད་སྦྱང་ཧེ་ཕྱའོ། །གནག་པ་ལ་ཨང 
ཅིག་ཅད་ཉིད་དྭ་སྐད་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སེ་པག་མི་འཕངང་། ། 
ཀབྱ་བ་དང་། གས་པ་མ་པདྫད པར་ད་ཉད་སྦྱན པང་མ་བྱའ། ། 


ཀུན ་བོ་སྤྲ བཀོང་བའི་ཕྱིང་ཚམ་ངམ ྱའོ། གྷི ལ་མོཊ་ 
པ་མི་འཕོག པད་ཞཕང་ངོ་། །རི་པོགས་ནས་ 


, 


གློང་ངལ་བ་མི་ཕུལ་ལོ། / །དེའི་གྲོགས་བྱའོ། །ངལ་གསོར 
གཞུག་གོ། །སྣོད་སྤྱད་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅེག་ 
གནས་སུ ཕྱིན་པར་མི་ནས ་ལ ཟན་དང 'སྐོམགྱི་དྭས་སུ་ཞེ་མ ཡིན 


ཟན་ 
ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། བྱུག རེས་བཞག་པ་དང་། ཤྱིན་ 


ཏྭ 
དང་། བརྟག་པར་བྱའཞོ། །གལ་ཧེ་དུས་མུ་ན་ཁྱེང་ཏེ་བསུ་བར་ 
དྱའོ། †གསོད་པའི་ཕམ་པར ་འགྱང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ།། དཱ 
༈ མཾའི་ཞྭགོ་བ་པའི་ལག་པ་གཅོད་ན སོམ་པོའོ། །ནགས་ 
།གང་གིས་བཏུས་པ་ 
དྲེབའི གྲུང་འབུལ་ནའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་ཞགྱང་བ་ཕྲན་ 
ཚགས ཀྱ་སྐབས་སོ།། ཛཾ །སྟོན་པས་བཡ ནའོ། །མ་དང་ 
ལན 





་གནས་པ་གཉིས་ནི་དཔེའོ། །བདག་ཉིད་གསོད་ན་ལྫོམ 
པེའོ། །སེམས་གྱང་བ མེད་པར་མ་ལེགས་པར་ཤྱས་ཉ་ཉེས་ 
ཀྱས སམ །ཆེད་ད དཱ་མ་བསམས་པར་གྲུབ་པ་ ནི་བྱེད་པ་པཾ་ པཾ ་ཉིད་མ་ 
ཡིང་ནོ། །ཆེ་རབས་ 'གཞན་ ན་དཱ་ལས་ སྐེ་བ མད་དོ། །གསེད་པའི་ 





རར ༨ ༤ ༨ ༨ 


དྱའོ། །ཉལཏ་བས་ཤྲེས་བཞིན་དྭ་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


བྲལ་ལྕག་བླ་བ་ཨང་ངོ་། །ཐོགས་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་ བསྒུན་པ་ 


= 
༡༠༠༡ ལོ 
ལ་པ 





བ་ཁོ་ཨ་ལ 





ཇི 
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མགུལ་བཞི་པར་དང་། རྩེབ་ལེགས་དང་། ཁུབ་ 





གཉེར་མ་དག་དང་། སྐའི་གསེབ་དང་། 
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པའི་བང་དང་། རྐེད་པ་དང་། བདླ་དང་། ཀང་པ་དང་། 
སྱིད་པ་དག་དང་། སྒྱིད་པའི་བང་དྭ་འབྱིད་ན་དངཾས གཞའོ། ། 
༢ སྔོམཔོ་ནི། ལུ་བདང་། ཕྱིང་བ་དང་། དའུ རྫོག་དང་། 











ཚས་ཅན དང་། 


གྱམ་བུ་ 
ཅ༽ ¥ 


ཆེལ་ཟངས་ 





ཨྱ་ནུལ་བྱི་ཐར་དང་། 


།ླ་འཆང་ནའི། ¦ 


འགྱར་ 
ཤོ 


[ེའེ་ཤི་བརྡ་ཕྲད་བ་ 


ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱ་ཉེད་ལ་ནི་མཚན་ཅིག་ཤོས་དེན་མེད་ངོ། ། 
འདིར་ཕྱེད་ཉིད་བྱེད་པ་ཡེན་ཆོ། ༈ འོག་མ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར 
སྨྱུས པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དབ།་བ། དནྟ་ཀུན་ཤས་པ་དང་། གཞན 
ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཨོད་པ་ཉིད་ཨིན་ན་དངོས་གཉིའོ། 
སྨྲལ་པ་ཤེ ་ཁ་ཨང་དེ་བཞེན་ཆོ་ ཧཿ །གསུམ་པོ ་འདེ་ལ་སྐྱེས་པའོ།། 
གལ་ཧེ་དེ་དག་གི་བདེ་བ་ཉམས མུ་མྱོང་བར་བྱ་བཞི་འདན་པ་ཀུན་ཏྭ 


རར 


ཀོ 

2: 

3¦ 
ཧྭ 


འདོད་ཆགས དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ངོ། ཚ །ཁུས་ཀྱི་ར་ 
གིང་བྱེད་ནཞོ།  །འདེར་ལན་བྱ་ཉཾ་དེ་དག་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 








དང་འབྲེལ བའི་གོས་ལ་ཨང་ངོ་། །ཞོམ་པ་དང་། ཉུག་པ་དང་། 
སྤྲོད་པ་དང་། འཇཾན་པ་དང་། འདྲེན་པ དང་། ཨོངས་སུ་ 
འདྲེན་པ་དང་། འོག་ནས་ འཁུད་པ་དང་། སྟིང་ནས་འཁྱུད་ 


པ་དང་། དམ་དུ་ སྤྱོང་བརྣམས་ལ་ནེ་བྱེ་ཕྲག་མེད་པ་ཉེད་དོ། | 
བསྟེན་པར་བྱ་བས་བྱ པྱས་པ ཉིད་ཀྱང་ང་། །གོས་ཀྱེ་བར་དྭ་ཆོད 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་བ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ 


ར། 
ཧཱཾ དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་པང་མཾ་བྱའོ། །བུད་མེད་ལ་ཡང་མི འོ 
ཆུང་ཉམ་ཐྲག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིང་ནི་རེག་པར་བྱའོ། །མ་དང་། 





ན་སྦོམ་པོའོ། །རྐངཔ་དང་། ཕྲག་པ་ལ་སཾགས་བས་བུད མེད་ 
ལ་འཕུལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། དདི་ྟན་ལས་ཨཿ་ཇོ།  །འགྲེད་པ་ 


འགྱེལ་བའི་བྱད་མེད་སླང་བཟེ། །བུར མེད་ཀྱེས་དེ་གསུམ་བྱེད་ 
པ་ནེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བརུང་བལ་ཡང་ངོ། །རས་འཁུད་པ་ 
ཁ་ཡང་ཁབོ་ །པང་པར་བྱ་མོ་འདུ་ཀ་པ ལ་ཡང་ངོ །དུད་མེད་ 
ཞྭཁྱུལ་བ་སྟེང་དྭ་འགྱེལ་བ་ལ་ཡང ངོ་། །ྱས་ཀྱེ རེད་པ པ་ཞདུལ་ 
བྱེད་དག་གོ །ཁུས་ཀྱེ་རེག་པའི་དགེ་འདན་ལྷག མའོ། ཧཾ | 
འཁྲིག་པ་སྨྲས་ནའོ། _།རྒྱ་ལ སྲོགས པའི དོན གྱེས་སོ། །གང་ 
ལ གོ་ཐར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་བརྡ་ཕྲད་པ་ན་མཐའོ། དེ དང་འདྲེལ་བའི་ 
དོན་སྨྲས་པ་ནི་སྦྱོང་བ་མ་ཨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྫགས་པ་དང་ | 


བྔསགས་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། བཡོལ་བ་དང་། ཉེ་པར་གསོལ 
བ་དང་། འདྲི་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་ཇང་། རྗོད་པ་དང་། 
སྨྲན་པ་དང་། གཤེཾ་བ་དང་ ཕྱེར་ སྨྲ་བ་སྐྱབ་པ་དག་འ ནིབྱེ་ 
བྲག་མེད་པ་ཉེད་དེ། _ །དོན་གཞན་ལ་བསམ་པས་ལྗོངས་ཀྱི་ངེས 
པའི་ཆག་གི་དབང་གིས་ནེ་ ལྟུང་བ་ མེད་དོ། །མིང་གི་ཆ་ཉིད་ཞྲད 
བ་ལ་ཨང་ངོ་། །འཐིག་པ་དང་ཝར་པ་སྨྲ་བའི་དག་འདུན ལྷག་མ 

, ༈ །མཇེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཝྲིག་ཅན་ 


་ལ་བགེ་ བཤའ་བུ གྲེས་ཤིག ཁ་ང་དང་ཉན 
ད་པརཁྱས་ཤཾག ཅིས་སྨྲ་ན་སྦོམ་པེ ཞོ། 
འཁྲག་པ་དང ལྡན་པར་སྨྲ་བའི དགེ འདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའི སྐབས་སོ།། 
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ལ་ 

ནཁྭ་སཱཾ། ཛོན་ལ་ཁ ་བོ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མུ་ཁ 
ཞ་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། བཟའ་བ་བྱིན་ཅིག ' 

': །ཞེས་སྨྲས་པ་དག་ལའཾ། །ཏྱོད་ལ བོང་བུ་ བ་དག་ 


པར་གྱུར་ཅིག །སཱཱ་སྙེས.བུ་འཕྱོན་མ་པ་དག་ལ་བཟོད་སྙེམས་སྤྱ 


60 
དམ་ཞེས་ན་ཡང་ངོ། །དར་འགལ་དུམ་དགྱ་ཆུག་ཅིག ཅེས་ན་ 
ཡང་ངོ། །རང་བཞྲིན་གྱིས་གནས་འན་ལེན་བརྗོད་པས་གཅས་ང་་ 
ལིན་སྨྲས་པ་ཨང་ངོ། །ཞཁྲིག་པ ཀང ལྡནཔ་སྨྲ་བ ཟ་ཞདལ བྱེད་དག་གོ། 
འཁླིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ བའི་ད 
ཏེ་ང་འྲིག་པ་ཀནཧ་སོདབ་བ 





དང་ངོ་། །གཞན་དའོ། དེའི དོན་དུ ཡེསྤན་བ་མྱུན་པ་ པར་པྦྷཱཡ 
པའི་ཕྱིར། སྤྲད་པར་བྱ 

གོ་ཐར་བྱས་ཤིང་དེས སྨྲས ་པར་ 
མའི་ཆང་ཨཡང་ཐོས་པ་ཉིད སུམ་ 
བོ་དེ་དྭག་གི་བྱ་བ་ཉིད་ི་པྦ བྲའ་ 
བྱད་པ་པ་ཉད་མ་ཡན་ཨང་སྡང་པ ! 
འྲབས་བྱ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱཾ་ཕྱེར་བྱེད་པ་ཐཾ་སོཾ' མེད་ 
པ་མ་ཡཾན་ནོ། །འདིར་མངག །དེ་ 
གཉིས ཀྱི་བདག་པོ་ ་ནི་སྤྲད་ །ཤན་ 
ལ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཉེས་བྱས 


; ཤྲ 





ཏཱ 
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བྐོཝ་པ་ཉིད་དང་མ་བྷཔོས་པ་ཉི 





ནོ། །བསྙོས་པ་ནེ་རང་ཉིད་དང་འདྲའོ། ད་བ 
དཱ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཁྱས་དང་ངག་གིས་ཞོད་ནའ། ཧཱཿ །བྱབ་པ་ནི་གཅིག་ 
ཉིད་དོ། ཞིབྱེད་པཔོ་བྲ་དད་པ་ཉིད་མ་ཨིན་ཆོ 





བཿལ་པ་ལའོ། །དེས ཇེས སུ གནང་བ་ལའ། །རྣམ་པ དྭ 


(༥ `; 
=| 


ལྟབྱས་སོ། །གཉི་མ་དག་པ་ལའོ། 





ལྷག་ཕའོ་ ཤཿ །མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། རྩོད པ་དང་བཅས་པ་ 


༄༅༅ 


བ་མ་ཨིན་པ་ཉིད་དང་། ཕཱི་རོལ་ 


རེ ལོ ཤ 
2 ¬ རླ 
ཧར མའ་ 
༼ེ ༡ 

ཟོ 
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༡47 





སྲོང་ཉམས་པ་ལ ཨང་ང་ 





{ ¬$ 


ར༨ 





-2/ ཤས 2 
ལྷཱ'“ྐ ལཱ 






འདུན་ཌྷ ལྷག་མ 
པའོ། 


ཞུགས སོ་ཞེ 
འདུན་ལྷག་མའཾ།། ༈ དགེ་བ 





མ་ཤར་བའི་འེ། །སྤང་བ་ལ་ 





ཉིད རོ ཆོས་གསོ་འཇ་ ཀུང་རྣམ་པར་བརྟག་ནའོ། ༨ 
ཁརེས་སུ་ཞུགམ་པ་ཉིད ཀུང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ 
ཨངངོ། །དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཉིད་དོ། །ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། ། 
པར ད་ཙམ བདག་གེར་བྱས་པ ལ་སྤང་བ་ཉིད 
་དེ་ནི་མི་འགྱྱང་ངོ། །དགེ་ འདུན་ གྱི་ཨང་ 

ལོ ་བ 


དོ། 
ཏྲོ།། 
རྐང་བ བཏིང་ 


༦ 3༡ ལི 14 
` 
- 
=*({ 


དིས 


ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །གཉན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ 
ཡནོ། །གོས་ལའོ། །འཁོང་གྱསམ་ཁྲེབས་པནི་མཐའི་ཚད་ལའོ།། 
བྱན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའེ། །འཕྲལ་ཡངརྗེས་ 
སུ་ཞུགསྲ་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཞདེ་ལ་གཞན་ཡོད་ན་བྱིན་གྲིས་ 





དབ། ློང་དང་བཅས་ཡ ཉེད ཉིད་དང་སྙི་ 
གླེགས་ དང་ ་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་ག གཏམ་དང་ཆར་ཞབབ་མཔ་དང་ 
འབབ་ཏུ་དོགས་པ་དང་འགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆུ ཀླང་གིས་ཆོད་པ ཉིད་ལྟ་” 
བུ་མེད་ན་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་སྲ་བཏ ¡ 





ན ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱུང་སྟེ་གཞན་ཁ་བྱི་གྱིས་བརླབ་བཞེ་ཆེ་ཡའི་ཉྣམ་“་ 


པའོ། །སྣམ་སྦྱར་ལྱི་བ་ཉིད་ཡེན་ན་རྒན་བེ་དང་ནད་པ་དག་ལ་མེ་ 
འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྣྲེན་ནོ། †༈ །ྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང 
གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་ 


དང་བཅས་པ་ནམ་གཞན་ན་གནས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ། རཾ! 
མཚམས་བྱས་པ ལ་ནི་མཚམས་གནས་ཀྱི་མཐའོ། རཿ །བདག་པོ་ 
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གཅིག་ཉིད་མ་ཨེན་པའི་བར་གི་མཚམས་རྣམས་ནི་བྲ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། 
འོད མ་དང་ལཱ་བ་ལས་དད་པ་བ་དད་པ་མ་ཡིན་བཞི་ཡང་ངོ་། 


།རྩ་བ་ནི་བྱན་མོང་ངོ་། །རྩ་བའི་རྫ་བ་ལ་སོགས་པ་ 





།ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རེག་པའི་་ཤིང་ཁྫོན་པ་ རྣམས་ནི་ 


གནས་གཅིག་པ ཉིད་དོ། །ངེའི་ཆ་ ཆུ་འོག་ཆ མང སུངས པ་ ཞི ་སྟེང་ 





བརྟཊ་པའི་ ལམ་གྱིབ་ལོ། ཤཿ །གནས་དེའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ དང་། 
ཞྭགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ དང་། རྡལ་དག་གིས་དེར་གཏོགས་པ་ 
ཁུབ་པའཾ། པོ །མཚམས་མོད པའི་ལམ་ད་ཐ་ངད་པ་མ ཡིན་པར་ 


འགྲོ་བའི་མི་དེ་ལ་ནི་འདོམ་བཞི་བྱར་རྩ་དྭགའོ། ཧཾ །མཚམས་ 
གཉན་ནིམ་ཨིན་ནྒོ། ཧཾ །དབུས་ནས་རྒྱང་གྲགས ཀྱེ མཐྲའ་ཕན་ 
ཆད་ནིཐ དད་བ་ཉིད་དོ། །འལ་བའི སྤང་བ་རྣམ་པར་ཞབྱེད་བའ།། 
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ཧཾ དམ་དུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱེན་ 


འགྱང་རོ། །སྤང་བ་ལ་མི་ཞཆགས་པ་མ་ཡིན་ཧེ་ །དགེ་འདུན 
གྱི་ ལ་མང་ཇོ་། །དེ་ལས་འབུལ་བར་འ ཆ་ཞཀྱར་རོ། '།གཞའ་ 
གནས་བྲས་གཞན་གྱི་གཞས་མི་༡པས་སོ། །ངོཇ་་བཞན་མ་དང་ 


འདི་པ་དག་ནེ་ལྟ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བས་མ འཕངས་པ་མ ཡིཏྟ་ནོ' 


བུན་མོང་བ་དག་གི་སྷོ་ཁང་ཨང་མ་ཨེན་ནོ། །ོང་ཁཿ 
བས་ཕ་དང་བུ་དག་ཀུང་མ་ཨིཉ་ནོ། །སྤངས་པ་ཉེད་ཏ 





འྲ་ 1 ཤོམ་པ ཉིད་ཀྱང་ཇོ་ 
ཡོད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ཉེ་ཀོར་ཉིད་མ་ཡིན་ཆོ། 
བཞི་སྤང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་མོ།  །འབྲལ་བའི་སྔང་བའི་ 
ཁ་བྟསང་བ་ལ་རེ་བ་བེ་ཧྭ་ཆུང་བ་ཁུ་གང་ཡན་ཅད་ཀྱང་ 
འདྲའོ། །ཤྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་བ ཨོད་པ་ ཉིད་ནྭ་ཨ 
གཞན་ད ན་དེ་ནེ་ཞག་སུམ་ཅུ་ཞདམ་ནའོ། ཚ 'ཁ དག་ལ་སོགས་ 
པ་ཁས་རེགས་མེ་མཐུན་པ་ན་ཆོག་པཉིད་མ་ཡིད་ནོ། ˆ 
ཉིད་ཉི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དོ། དྷེ པེ 
དང་པ་ཁ་ཐག་ལ་སློན་པ་ཉིད་དོ། ¶༈ །གསང་བལས་ཅྣམ སྦྱར་ 
གྱི་མཐའ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ། གདིང་བ་ཨང་ངོ། །ཟླ་གོས་དང་བྲང་ 
གོས་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཆིག་རྐྱང་ངོ་། །དས་ཆེགས་སུ་སྐྱན་པ་ལས་ནི་ 
ཉིས་འགྱུར་རྭནོ། _ ཕྱག་དང་ཁློད་ལས་བྱས་པ་དག་ནི་ངེས་པ་ 
མེད་དོ། །རྙིང་པ་ཉིད་དང་དེངས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཅི་དགོས་པ་ལྷག་ 














° 
`? 
-ཟ 








བཆེ ་ཏྱུ་གམུ། 
དག་ཿ བཕྱེད་པྱེ 








༡༧༩ 


¬ བཿ? -_2 171 
ཤཿ 
2 
.ཤ 
རླ 
-91 
ཤྭ 
-94 


དམང་དུང་ བའོ 
དཔམྱུང་ཧུད་བྱཞ། 


མིན་པ་ཡང་ངོ་། 


ད 
སྙན་འབྱམ་དང་། དྡེའུ་རྡོག་ལ སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བྱེན་གྱིས་ 
མ་བླརདཔས་པ་དག་གོ །ཟླ་བས་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །ཟླ་བས་ 
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སྦང་བའོ།། ¥ །སྤྱུམ་མ་དཔེན་པར་གཞག་གོ །ཧེང་དགོ་ 
སྨོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཨལ་པང་མེ་དོང་རོ། །དེ་ལ་ཆན་སྦྱེན་པར་ 
བྱའོ། ཧཿ །པ་མ་དག་གི་བ་ ངང 







བ་མྤ་མ་གཅིག་ ལས་ ཾས་སྐྱེས་ང 


དཾ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ངེས་དེ་འདྲི་བར་བྱ། 
ཧ་ཅང་ཨུན་མེ་དིང་བར་རོ། །སངས་རྫས་ཀྱིས་གསུངམ་པ་དགེ་ 


འདུན་ལས་གཡོ་བ་མེད་དེ། །ཁྱུང་བཟེད་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས 
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པན་བྲ་བ་ཉིད་མ་ཡེན་རོ  །བྱི་མ་ཐོབ་ནྭ་ཐག་པ་རྱཾན་པར་བྱ་བ་ 





བ་ 
གུས་ཆར་ཤ བི ང་། ཁྲིམ ཉད་ཡིན་ནའ། །མ་སྨྲས་ན 
ཉེས་བྱས་སོ། །མ་སྤངས་པ་ལའོ། །མ་དྲིས་པར་སྟོན་ན་ཨང་ངོ་།། 
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ར་བཡན་བ་ཉད་ ན་བྱ་སཱན་ཏཱ་ཨང་ངོ། [ལཀླུར་བ སྲང་བའ། ། 







བཅག་༡ཞོ། །སྙད་ལ་ ཧི་བཀླམ་ཐ ཉད་པྱེ 
་ཡཾ ུ ན་པ་དང་། 





བྲསས་ བ་ཉིད་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། 


ཡཤུ་པའོ། བྲི 





གི་བལ་ནག་བོ ་ཞཔའ་ཞིག་དག་གོ ། 

ཡྨོན་པོ ་དང་འདམ་ཁ་དང་ཁམ་པ་དག་ཀུང་དེ་ཉིད་ཧོ། །ངལ་ནབ། 
པོ་ཞབའ་ཞིག་གི་སྤང་བའོ། གཾ །ཆེ་དག་པྱིད་པས་ལྷག་པ 
ཉིད་ནའོ། །ཕྱེད་དཀར་པེ ་དང་ཞཁེབ་ཐལ་དག ལས་ཆ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དཞོ། །ཟློ་དང་རྒྱབ་དང་གཉན་བ་ནས་སྙེས་པ་ནི སྔ་མའོ། 
མགོ་དང་རྐང་པ་དང་ལྟོ་བ་ནས་སྙེས་པ་ནི་ཕྱི་མནོ།། །ཆ་གཉིས་ 
བྲས བའི་སྤང་བའེ།།  །། ཱ མཆུ་དང་ཞེང་གཉིས་ཀར་ལྷག་ 
པཉིད་ཡིན་ན་གཅད་པར་བྱའོ།  །ྱུང་བ་དང་དག་པ་ཉིད་དག་ 
ནེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོཾ།  རལ་ན་བཅོམ་པར་བྱའོ། །བུག་རྡེལ་ 


པཾ 
དྭགུར་ཏམ་ཤཱ་ཟད་པ་དག་ནི་སྦྱར་ཐར་ བྱའཞོ། །བཅོས་དཀན་པ་ 
ཉིད་ཡེ །གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཨོད་པའམ་རང་ 
་ལོ་དྲུག་མ་ཁོན་པར་སྟན་བྱས་པ་ཉིད་ནཧོ། _ ! 





ཡོད་ན་ཨང པཔ ་ །ལམ་ད་ འགྲོ་བ་ནི་ ་རྐྱང་གྲགས་ཀཾ ཧི 


ཕྱེད་ད་ན་སྦྱེང་བའོ། །ྫུ འཕྲུལ་ལས་གཞན་པས་ནམ་མཁའ་ཁ་ 
འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།  །སྤྲུལ་པས་ཀྱང་ངོ། - །ཞུ་དང་། ལྷམ་ 
སྒྲཾ་གྭ་ཅན་དང་། སྟོད ཀོང ནང་ཚངས་ཐན་དང་། རྒྱ་ཅང་དང་། 
ལྕུག་པོད་དང་། ཤུར་བྲ་ཕྲེའུ་ཁ ལ་སགས་ པའི་དོན་དུ་དེ་ཙམ་དག་ལ་ 
ཅི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། །རྡུལ་ཕྲ་མོ དང་། ཆུ་དང་། 
ལྕུགས་དང་། རཾ བོང་དང་། ལུག་དང་། གླང་དང་། ཉི་ཟེར་ 
གྱི་རྡལ་དང་། སློ་མ་དང་། ཤེག་དང་། ནས་དང་། པོར་རྣམས་ནེ 


ྔམདུནཁ་ྱི་མཞོ། །ོ སོང་བཞི་དྲུག་ཁ་ཁྱུ་གང་ཏོ ངོ ུ་ིད་དང 


! 


ཉན མཐའོ། ཚཱ །ཝས་ཏི་ུངམ་ བསྐུང་ 
ཀློདང་རྒབ དང་རྐད་པ་ 


དང་མགོ་བོ་དག་གས་མེ་བསྐྱར་རོ། །འ 


ཐུན མང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལྷག་པང་བསྐརང་པར་མི་བྱའེ་ 
ཆོས་གོས་རྙིང་པའི་གནས་སྱ་ཁུག་ བི པལ་དག་གོ ]འཆཔ།་པརང་ 
རྨེལ་བནིའོ། །བལ་རྨེལ་དྭ་འཇུག པའི རེ 





སྦྲང་བའ། ཤོ །རན་ 
པོ་ཆེ་བདག་གིང་བྱས་ནའཾ། [ལྕོགས་པ ཉིད་ན་ད་རྫོགས་སོཾ། | 
དེ་བས་ཕ་ཟད་ན་ནི ཕྱེད་ཉིད་དོ།  །ངང་གི་རུང་བར་མ་བྱས་པ་ 
སཡང་ངོ། །རེག་གམ་རེག་ཏ་བྱངག་ནའོ། །གང་ཨང་རུང་བས་ 
སོ། ཀསད་པ ང་སི ཅུ བའི་ཟངས་མ་ཡ་ཅི ཉེས་ཧབྱཡ་སོ། ། 
གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞྲ་ཉེ་དང་། ཁྲོཆུ་དང་། རོ་ 
ཉེ་དང་། ལྕགས་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྲེས་ 
ཀྱང་ངོ་། ། རསྦྱིན་བདག་བདག་པ ཉིད་དུ་མོས་མུ་གཞུག་པ་དང་། 


ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དྭ་ཁས་ལེན་དྭ་གཞུག་པ་དང་། 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་དག་ཡེན་ནོ།  །ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་མེ་བདོག པའི་རྐྱེན་ཁས་གཞན་པ་ལས་འཆགས་སོ། ! 
བདག་པོ་རིང་བ་ཉད་ཡིན་ན་ཡང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །པདག་ཉིད 

ཀྱི་དོན་དུ་བཟའ་བ་བྱེད་དྭ་གཞུག་ཏཱ་རུང་ངོ་། །དེ་བྱེད་པ་ལ་དབུལ་ 
པའི་ཕྱིང་ཀར་ཤ་པ་ནྭ་ཟླང་བ་ཨང་ངོ་། །ལམ་རྒྱགས་ནེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མནཱ་ཆད་ལས་སོ། །མེའི་དོན་དུ་མེ་ཤེལ་ཉེ་བང ར་བཤུག་པར་བའོ། 
དེ་མ་སྦས་པར་བཞག་པར་མི་བྱཞེ། །མ་བྱེན་པར་ལེན་པ་ ལ་བསྟན་ 


པར་མི་བྱའོ།  །དེའི་ཞྲྲས་བུ་ཕྱང་ནས་དེ་ བ་སེ ་པར་བྱའོ། ། 


༡ 


ཅངས་སྲུ་ སྤྱད་ པས་ སོ 


ལྕགས་ལས་བྱས་པདང་ 


21 





རཿ ཤྭ 


€22 








ང་བོདང་། ཁོདང་། ཚོ 
་གནས་བཉན་དང་། དགེ་ 
བསྐྱེད་རྣམས་ 





དབང་རྒྱང་བྲིས་ནས་ཙོ། _ །རྒྱུས་ཤེས་པས་དེ་གཞན་ཁ་ཨང་ ཁོང་ 
དཱ་ཆུད་པར་བའོ། །མངོན་མཚན་ཅན་གྱིསྦྱོད་པའི་སྤང་བའོ། 3 
རཿ གཤན་ྱིས་ཐོ། . གེ་ཞཧན་གྱི་བཤོས་ཀྱི་ཕྱར་ངགེ་འདར་ 
གྱི་འབྲས་རིན་གྱེས་ཉོ་བ་ལ་སྣིན་པར བྱའོ། །གལ་ཧེ་དེ་ཉིད 
དགེ་ཞདན་ཊི ཧིམ་ཉ མ་ཉོ་ བར་ 

།གཁ ཧཾ ག་ཆགས་མེད་ན་རྙཾང་པ་ངཅོང་ 


















འཐེབ་ནང་ བཅས་པར་རོ། 
གསང་པ་ཡངངོ་། 


གགན་བྱེ་དན་ དོང་ད་ཨང 
གཏའ་གཞུག་པར་མེ་ བྱལོ། 
དགེ་འདན་གྱི་ལས་བྱེད་པལ་གཏད་དོ། །གརྒར་རབས་གྒན་ངབས་ 





དེནི་ཆིག་ཡི་གེ་བྲི་བའེ་དམ་པཞྭག་ལ ཞན ཏན བྱའོ། ཌོ ཚོང་བྱེད་ 
པའི་སྤང་བའོ། རཾ །ལྒུང་བཟད་ཀྱི ཏྱུ །དབ་ཏྭ ཀྱང་བ་ཁ་ 
ལྟས་པའཾ་དོན་ཉིད་དྭ་ངེས་པར་བྱས་པ་ནེ་སྤངས་པ་ཉིད་ཡེན་ནོ་ 


༧) 


ཝེར 
ཆུང་ངུ་གཿེ 
ངྱང་གཅིག་ལ་ནི་ 


།ལྷང་བཟེད ཀེའི ར།- 
ལྒུང བཟེད་འཡང་བ ཀར 
ལའེགས པྲ 
པྲ 
རར 
ད 





མྲ 





“མད་པར་བསློ་ 
བྷཾ་བས་ཨམ་ ། གཞུད ཧཱཿ གྱས་ཀུང 








པཿ 


-་གཉུན་ན་འདྭག པ་དེ དེ་ལས་ 
ཿ །ལྷ་ག་པ་ ལ་ ནི་ བག་ 
་དབང་གེས་མ་འོངས་པ་ལ་ 


འདིར་ཞག་ དྭག་ཏྭ་ འགྲེ་ ཐ་ཉ་ཅང་བྲལ་ཐ་ ཉིད་ 


ལ་ནཾ་བརྣག་པ་ཡན་ལག མ་ཡི 
སྲཾང་ བའོ།། པཔ །བདག ཉེང 
མོ འྷི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དང་པཾ་ 
བང་བྱའཾ། །བདག ཉིད་ 
བར་དུ་བཅང་བར་ བྱའོ 
ཡིན་པའི་དུས་ གཉིས་ན བྱེད་པ 
ལའོ། །སྫང་ བཞལ་བ 





ན་ཡང་ངོ་། །སྨྱིན་བདག་གི་ཆིག་གིས་དབང་མེད་ནའོ། །དགག་ 
དབེའི་ཏིན་མའི་བཾ་དེ་ཉིན་པར་ཏ་དེ་སྦེད་པ་མ་བཟློས་པ་རྣབས་ལའོ། 
དེ་མི་བྷཞོ་ཐང་མི་བྱཐོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བཞོ།། 

ར།། གཞན་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་ནམ་དགེ་འདུན་ལ་བརྫོས་པའི་གོས་ 


ཤེས བཞེན་ད 9་བདག་ཉིད་ལ་ བསྒྱུར་ ཏེ་ཐོབ་ནའ། །བསྒྱུར་བ་ལ་ ནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཞདིར་ གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་འྲབས་བུ་ལ་ཨང་ངོ་། 
གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །དྲབལ་བ་དང་སྦྱང་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཅན་དྭ་ 
བྲང་བ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བྱོཊ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཨང་ངོ་། 


823. 








།བདེ་བར་གཤེགས པའི་སྐུ་གཟུགས་ གཞན་ལ པ་ནི ཨང་ 


་རུངངོ། །བསྫོས་པ་མེ་སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 
མཾ ་རོལ་ཏཱ་སཾང སྟེ་དགེ འདུནགི་ཐིན་ཁིས་ཆློབ་བང་ 
ཐྱེད་ཊའོ། །མ་ཚོགས་པདག་གིས་འགོད་ནའོ། །ཏིན་གྱིས་མ 
བརླངས་པར་མངངོ་། །ཀུན་དངང་ པའི་ རྙེད་པ ་དགེ་ འདུན་ལས 









ཀྲལ་ལོ། ཀར སེམས་ཀྲིས་ཞི་ 'བཏུས་ པ་ཉིད་ 


མ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ལེན་ནའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ 


¢ 


ལོ 
“༡ 
602 ཨཾ 


ནཾ 


་གཙུག་ལག་ཁང་དོར་བར་མཾ་བྱའོ། །རྗེཝ༩ 


ཆགས་པ་དའ་བཅས་པ་དེར མསྙང་མང་བཞག་ གོཾ „ གཞིགས་ན་ 


ལོ་བྱད་འདའ་བར་བའ། །ལཝྔ་ནེ་བསོད་ སྙོམས་ 
དང་དུས་སུ་སྤྱོན་བདག་མ་བྱུང་ན་ཁོ གཞན་ལྔ་ནེ་ 
ལག །ང་དང་ཟན་ཅོག་ཏུའ། །གསཾ་སྦྱ ་སྤྱོང་ཐྲ་ ཐ་དད་པ 


2 རྨ 
| @ཌཿ 


གཙུག་ལག་ཁང་དག་དུ་གཏམས་པར་དྱའོ། །གཉུག་མང་ 


ན་སྤྱིན་པར་བྱའཞོ། །གནས་གཞན་ གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་མེ་ 
ི་སྟེརན་དེ་དག་གིས་སྦིན་པར་བྱ་བ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ ཨང་ངེས་པ་ལ་ གཞིག་པ 

བཟུང་བང་བྱའོ། །གཡར་བོ་་ཉིད་ ཧ་ཧ 
རྟེན་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་པ 


ཤྲ 
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ཤེ 
ཟ་ 
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༡ 


༣ 


།མཁས་པས་ 


ཤཱོབ་གཉེང་ 





དམེ་ཀས་ཏྱཾས་འྲདེ་བ་དང་། 
མམ གུ 


ད་བཤད་བདག་ནེམ་ཡེན་ནོ། ! 








སྙེན ར་རམ་མཇུག་ཐོགས་མུ་སྟཾན 
བྱེད་དྭ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ཡི གེ་ཡང་འདོན་ནའོ། ¶ །མེ་འདོད་ 
བཞཱིད་དྭ གྲུབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོཾ། །རྗེས་སྱ་ཉན་ཏྭ་གཞུག་པར་བྱ 
བཞའདོན་པ་ཡང་ངོ། །ཁདན་ཞུབ་དང་། སློབ་གཉེར བསོད་ 
པ་དང་། དམི འ ་བ་ ཁོ ༡ 2 ངེ 





× ༦ 
ཡྨ ལླ ༄( 

- 

ཤ 


པ བྷ ་བར་པྱ' །ཏྱིམ་རྣམས་སུ་སེ་སོང་གོ་ 
བར་བྱེད་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ཁྱེད་ཉོན་ཅེག ཁྱིམ་རྣམས སུ ཁྱིམ་“ 
སུན་པར་བྱེད་པདང་།  གནས་རྣམས་མུ་གནས་སུན་པར་བྱད་པ་ 
འདི་ལྟསྟེ། དཔེང་ན། འབྲས་ས་ཁུའི་ཞིང་ཕུན་སྱམ་ཚེགཅ་པ་ 
ལ་སེང་བཞི་འཁར་ལོ་མི་བཟད་པ་བཔས་ན་འདེ་ལྟར་འྲབྲང་ས་ཁུ་ 
དེ་ཉིད་ཤིན་ཧེ་མ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡེན་པས་མ་ 
ཆུང་བར་འགྱར་བ དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞྲིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 

་ཏེ་མ་དང་། ཅུད་ཟ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིཾན་པས་མ་ 


་བར་ཞགྱུར་བལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱེད་ཅག་ 


¬... = ༣. ༤ ༠-ད་ 


ད་མ་འཇིན ཅིག ། 









པ་ཉད་དག་དང་ ལྔན་ཡ་ལའོ། །སྤྲས་ནའཾ 1 །མམ་པར་འགྱར་བ་ 
དང་དགེ འདུན་ལྷག་མ་དག་གོ་ སོ་ཡང་རུང་བསྡུས་པ་ཡང་ཇུངངོ་། | 






༈ འདུལ་བདང་ལྡན་པ ཉིད་དོ། 
ད་དུ གསོད བནེ་ ལྕུང ཤྱེད་དོ། རཿ 
དགེ་འདུནགྱི དོན་ད་ཤིང་ལྫོན་པ་གཅད་པར་ བྱ 
ངོལ་ཏུ ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས་དེའི་དྲུ ་ད་ 





རླ འབུས་པ་དང་། ཡི ཤ་པལ་དང་༣ 
གོས་ལ་ཐོགས་པའི་ རླམ་མས་ནི་ཤྱེད་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
དངོ །འུ་ཤའི་ཁུ་ཚན་ལ་སིགས་པ་དབོ་བ་དང་། ཞཆག་པ་དང་། 
ཡལ ༢ོལ་བགས་པ་འདྲན་པ དང་། དཀལ་ཞ།ང་དང་། སྤྱང་ 
ག།་ལ་དེ་དག་གེ་བསམ པ་ཉིད ལ་ཉི་ ལྟུང་ པ་མེད་དོ། །ཕོངས་ 





ཆ་ཚུ་ཁཱ ་ཤ་ལ་ སོགས་ པས་བཅིངས་ བཔ་ དེས་ མི 'བྤང་ན' བཅད་ན་”་ 
། །ད་མ་ ཉིད་ཡིན་ ན་དེ་ དག་ལས་ བཅེག་ གིས་སོ། གཱ མ་ 
ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐྱེད་བ་ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མེས་རེག་ 
པ་དང་། མཚོན་དང་སེན་མེ་ ་ནང་ནེ་ཅོ་དག་གིས་ཆ་ཤྱུང་བ་དང་། 


རྙིངས་པདང་། ཕྱུང་བ་དང་། དཀྲུཡ་པ་དང་། བཀས་པ་དང་། 


དང 


བཅད་པ་ལྟ་བུ་དག་ཉི་ཅུང བའོ 
ཨི ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་གྱི་ཐང་དྭ 
དེ་ལ ཟྲངས་པ་ནེ་མ ་མེ་མ་ཨ་ ཡིན་པ 








བིན 


གྲངས་ཉིད་དོ། ཁྱོབས་ གཅག 


དགེ་སློང་གིས་ཅུང པ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ནེ བྱས་པ་ཉི 


བྱེད་པ་པོ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ་བཤློས་པ་དག་ཀུང་ངོ་། 

དག་པག་ཨངས་སྱ་བྱས་པ་ཨང་ངོ་། །བདག དང་འདྲེལ 

གྱིས་ཐོས་པར་འྲཕ་ཨང་ཆུང་། ཟླར་གྲེས་གཤོགས་འཕྱས་ཏ 
= -  ་ ཅུ 


ཀུང་རུང་ངོ། །བགྲ་ས་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཅུང་ཟད་ 
ཡང་དང་དུ་ལེན་པང་མེ་ནས་པ་ལ་ནི་ཕྗོད་པར་མི་བྱའོ། 





སྦང་བར་གྱུར་པ་ དེ་རང་གིས་ལས་སུ་བྷ་ོ་བར་མེ་པྱའོ། །ྱཔ་ 
བནི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། རོ །གླེང་བང་གཏེགས་པའི་ངབློ ་བ་རྗེག་ 
གིས་རྣཾེ་ལ་ གཟོན་པ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་ནྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། 
གང་ཟག བསྟན་པ་རྣམས་ ལ་ངོང་ཞྱཔ་བ་དང་། །ཕྱར་ཁྱིས་པ།ོཊ་ 


= 


འཕྱས་བྱེད་པ་གསོལ་བས་མེ་ངགྲང་བར་མི་བྱའཞོ། ༈ །དག་རཱ་ 


༡? 





ཕན་ཕུན་ནི་གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་དངྫོག་པ་དང་། ཆང་པཤ་ 
རིམ་པ གཞན་སླེབས་པ་དང་། ཕསྤིཾད་ལ་སོགས་པས་ཀྲང་ངོ་། ། 
ད་ལ་དགོ་འདན་གེ་བཞས་མ་ཉིད་རང་ངས་བགོས་བས་ད་གཟ་ ་ 
མེད ཤས་སགས་སྱ་བས་ས པ་པ་དག་ཡོན་ནོ། མར་ 
ཕྲུག་ན དངས་གཞུཾའོ། སྤྱར་པ་ལ་ནེ་ཉིས་བྱས་ཀྱེ་ཞོ།  །ར་ 
ཤཱཾག་གི་དཱས་སུ་གཞན་ འདག་ པའི་པར་དུ ཡང་དཞོ། །གང་ཇཡ་ 


གཾ།་ཨང་ངོ། །འཾཔ། མ་བྲན་ལ་ཡང་ངོ། །ངག་པར་བྱ་བ་མ་ 


ལྷོམས་ལ་ནུགས་པ་ན་གལ་ཧེ་རླུང་དང་ཆང་པ་འོང་ན་གཙུ་ལག་” 
ཁང་ན་ཞཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་ངོན་ཉིད་ཁ་ 
ཉིས་པ་མེད་པ་དང་། ནྭ་ད་པ་མ་ཡན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྗེད་པས་ 


ལཝ་རིང་དཱ་འདས་སམ་ཕྱིན་ནས་དྲན པ་རྙེད ན་ཕྱིན་ཆན་འདེ་ལྟར་་ 








ཤུ 


བཤ བླང་ 
བླངས 








།གཞནས་ནས 
ཞུས་ ས་འབཕ 
ཧུས་ཞ་ གས་པ 
ནས་མལ རུ 
ལར སཱ 


བཾ ཞཾ ཧཾ 
་ཤྱའོཾ། 
ྱུ | 
] 





པན་ཕྱེ་ 
པེད འོ 
ཱ ཕྩད་པ་ 
བྒཔས བྷ 
ིས་ ག་པ 
ད་ཉི ཀོ 
ས། ཐཾ 
ཱ 'བྨང་པར 
པྭཌ་ཌེ་བྲཾ ཧུ 
དྲུང་ ྔ 
དྤུང་ཕར་ ། 
བྱའཾ། ཀཱ 
ྣ ར་པོ 
༼ཿ 
ང། 
! 


གཅུ 

ར་ 

ག་ཁང་ད 

དུ་དང་ག དོ 
དན་དྭ 
དཱ་ལྙན 
ན་དག་ 

ཡཨ 





དེར་ 
སྙན་ 
ཕྱོག 


བི 
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ཅེར་པང་བྱའོ། །རྫས་ངན་ས་གཅིག་ 


།བཅུག་ལག་ཁང་ད་ཕྱིན་ས་རྫས 


ཧཾ ལ་པར་འགར་བན་ 
དཿ །གནས་ནས་འཕགས་པརང་ཞགྲྭ 
ཞག པར ་བྱའཞ། ཧད [གནས་ན ཡ་བ 








ཕྱིས་གཞོད་ཕྱི་ཝུ ཧྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གིྟེང་གེཐྲོག་ཉིད་ཞེ་བྱེད བའོ ཌ །གལ་ཏཱེ་ཊྱིན་གྱིས་གཞེཁ་ཐ་ 
ཉིན་དམ་སྤང་ལེབ་ཉིད་དམ་དེ 


དང་ཞྲད་བས་གཙོགས་པ་ཏ ཏིད་མ་ཡཾན་ 


= 
2: 
པེ 
ཤ 








ནའོ། །གནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཕྱ ར་བུ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཤ བཀན་པ་ཉིད་དང་ཀང་ཐེན་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ག གཅོན་པ་ལའོ། །ཤེས་གཅོའོ། །ཅཱ་བ་འབྱང་བ་ལ་ 
ཞདུག་པའི་ལུང་བྱེདདོ།། ཤཿ །རང་སྤྱོད་པའི་ཏོན་ཉིད་དེ་ལས 
གནར་པ ལའོ། །སྲོག་ཆཊ་དང་བཅས་པ་ལ སྤྱོད བའི་ཝྱུང་] བྱེད་དོ། ། 
༈ གྒོ ཆ་གཉུག་པར་བྱའོཿ །སྒོ་གླེགས་དག་ཀྱངངོ | །སྐར་ 
ཁུངད་ཀངགདོད་པར་འོ། ཧཱཿ །གཙུག་ལག ཁང་ནི་ཕྱེད་པ་ 
བྲོ་ཉྟེད་པོ་ | དྐྱོད་ལམ་བཟེ 








རྡོཞམ་ས མོཕག་གམ་ཤིང་ལས་བྱསཔ་མ་ཡེན་ནའོ། །ཆར་ཆུ་ 
བསྐྱབ་པའི་ གཡོགས་པ་ཡང་ངོ། །ཡོན་བདག་གིས་བྱས་སམ་ཟིན་ 
ནས་བྟ་འོ་ཞེས་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། །་གཱ་རེམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
བད་རྩེཀ་ཡ་བྱས་པ་ལའོ། །གཞན གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཉི་མ་དེ་ཁའོ།། 
གཞད་ཡ་ཨང་འཇིམ་པ མེད་པ་ཁས་སོ། །ཅུ་ཁུང་དག་མ་ གཏོད་ 


པཨང་དུང་ངོ། །བཞོས་དེ་ཟང་གི་རྩ་བ་མ་བྱཛགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 


དུང་ངཾ། །སྒོཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་ཨང་རུང་ངོ། ཧཾ །དང་ 
པོནི་མདུན་རོལ་དྭ་ནེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གིལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། ༢ །ཕམ་པར་འགྱུང་བ་ མ་བྱང་བ་མདོ་སྡེ་དང་འདྭལ་ 
བ་དང་མ་མོ་འཇིན་པ་ལ་ཉི་ ་ཤུ་ལས་ མི་ ཉུང་བ བ་གོང་ཁྱེང་བའི་སྐད་སྨྲ་ 
བ་དགེ་མློང་མ་ལ་ཁྱས་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་ཉིད་གྱིང་བཅོས་པ་བྱས་པ་་ 

དགེ་གློང་མའི་སྟོན་པང་བསྟོའེ། །གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལའཞོ། ། 
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མཚམས ཀྱི་ནང་དུའི། །མདྫོས་ལ སགས་པ འཇོན་པ་མེད་ན་སོ་ 
སེར་ཐར་པ་ཐོན་པའོ། །དེ་ཡང་ན་པམ་པར་འགྱང་བཞམ་ལྕི་བའི་ 


ཆོས་རྣམས་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཕྱེ་མ་ནི་སྤང་མོ དག་ཅི་ཁྱེད་ཅག དགེ་ 
སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཆོགས་སམ་ཡོངས་སུ་དག་གམ་མཐུན་ནམ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བམེད་དམ། ཁྱེད་ཅག་ལ་དག འདུན་གྱསམ་བླབོས་པར་ 
གྲང་ཟག་འགན་ཞིག་སྟོན་བར་མེ་བྱེད་དམ་ཁྱེད་ཅག་ལ་སྟོན་པའི་་”་ 
གང་ཟག ནེ་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལས་ཞོང་ངོ། །ཏྱེད་ཅག་ལ་ 
དགེ སློང་འགའ་ཡང་སྟོན་པར་མི་སྤྲོ་ཞོ། །བྱད་ཅག གོ་ངཞམས་ 
ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་འདན་ལས་སོ།  །སྲཾང་མེ དག་ 
གིས་བག་ཡོད་པར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སྟོན་ནས་པའོ། 
ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ཧཾ །བསྐོས་པ་ 
དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་ཨང་མེ་ལྡན་པ་དང་མ་བསྐོས་པང་དག་སློང་” 
མ་ལ་སྟོན་ནའོ། །སྔར་བསྐོས་པ་ནི་མ་བསྙོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཀ 
ཟུཿ དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་འོས་པ་ལ་གསོལ་ན་ཉེས་པ མེད་དོ། 
དེ་དག་ལ་ཨང་ངོ་། །མ་བས་པང་སྟན་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། ! 
ཧཾ །།ཤེས་གཙོ འོ། །ཉི་མ་ནུབ་པ ཉིད་ལནོ། །མཚན་ཐོག་ 
ཐྲག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ནའོ། 
དབང་ཁང་འདུག་པ་མ་ཡེན་པར་རོ། །ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དྭཱ་སྟཾན་ 
པའི་ཁྕུང་བྱེད་དོ།། རཿ །དགེ་སློང་མས་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་མི་འཇིགས་ 





99 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིང དགེ་སློང་ལ ཟས་དབྱལ་བར་ པྱའོ། །རྒྱ་ཚང་ང་། 
དདང་། ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ཡང་ཇོ་། །དགེ་ 
སླང་བེ་ས་ དེ་དག་བླང་བང་བྱའ། ཧཾ །དགེ་སློང་དེ་ལྟར་གྱར་པ་ 


༡༡༨ ©; 
ཤ༅། 
64 
-1 
༩ རོ 
6 
-3 








མ་ཨན ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིང་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་”་ 
ནན། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐུ གྱི་ཕྱེང་སྟེན་པའི་ལྟང་བྱེད་དེ། 
ཤ༈ ཤེས་གཅོའོ། །དག་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཨན་པ་ 


33/ ཤྲ 


པུ 


ཕུགས་བླུར་བར་བྱའོ། 


ཚུལདང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་གིས་སོཾ། 
རྣམས་གཅེག གི་ལམ་གྒཊ་གཅེག་གིས་བཀུ་ 
གིས་གཅིག་གི བྱིན་ལེན་ཡང་ངོ། །ཆངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 


པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བསྐུང་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཨང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱའོ། །མགོ་ 
ལོཊ་ནས་བྱཟང་བས་སོ། །གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ན་སོང་ཡང་ཉེས་བ་ 
མེད་དོ། །ནད་པའི་སྨན་དང་ཟན་ལེཊ་པར་སྦྱར་ཏེ ཧེ་རང་བཞེན་མཐུན་ 
བནི་ནད་གམོག་གཅིག་ཀུང་བཞག་ནས་སོ། ༈ །འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་འྭགོ ་ན་ཐབས་གཅིག་དུ་ཞུཊ་ ཤིང་ཐ་མི་དད་་ 


་འབྲམས་ནས་ ཅེག་ ཅང་ གྲཱ་ བཅག་ གིས་ ལཁམ་ 
ལམ་ནདའ་ཞིང་ཞ འག་ནཞོ། །ཐདད་ཀར་པ་རལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ 
བཏོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་ཡོ ་བ་དང་། གཏེབ་ཆད་ 
པ་དང་། དཔན་གློང་ལས་གཟྱང་བ་དང་། རུས་བྱ་ཐང་། 
གདོས་པ་ཆག་པ་དང་། རུས་སྐྱ་འཇིན་པའི་དབང་གིས་ 
གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་ནེ་ཉིས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གྱུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ཧཾ །།འདུལ་བའི་མདོ། བམ་ 
པཾ་བཤི་པ། བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཉེད་དང་སྱེ་བའི་གྱུན་ལུགས་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་དང་སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་་” 
བར ་འདོམ་ཿ གང་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་བོ་དག་ཡིན་ནོ། །འདུག་པ་ལའོ། 
དེ་ནི་རྐུབ་ཚོས་ཙམ་བཞག་པའ། །བཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ། 
གཿ །།དགེ་སློང་མ་དང་ངོ་། །འགྲེང་བ་ལའཞོ། །གཅིག་པུ་ 
འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ཚ །།ཤྲེས་གཅོ ཞོ། །དགེ་སློང་ 
མས་སྦྱོང་དྭ་བཅུག་པ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཨེན་པའི ཡོན་ 
ཏན་དག་གིས་སོ། །མགྲོན་དཱ་མ་བོས་པ་ལའཞོ། །བོས་པ་ལ་ 
ཡང་ལྷག་ནའོ། །བཟའ་པངར་བྱ་བའོ། །བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ 
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ང་ཕྱད་དོ། ཧོཿ །།ྱིམ་གཞུན་ད 
་ཕྱའོ།  །དུས་ཤེས་པར་བྱ་པྟེ 
འོ ར་བྟར་ཌ་ 


ཕྱེད་ཏོ། །གཞན་ལ་ཨང་ངོ་། །འདེར་རམ་གྱུང་འགྲེ་བལ་ 


ཙམ་ཨིནནོ། །དེ་ཡང་དགེ་དན་ཡྱི་ཉིད་དམ མཆད་རེན་ཤྱི ཉེད 
ཨིནནའོ། །ན་བ་ཉིད་ཤི་ཚད ནི མི་ནུས་པའོ། ཧཿ །བཤམས 
པ་ནི་མགོན་དུ་བོས་བ་ཉིད་མ་ཡིན་མོ །ཀུན་ཏུ་བྷཝ་བ་ཨང ཇོ ། 


102 
མགོན་དུ་ཐོས་པ་གཞན་ཨོད་ན་ཟན་སྔ་མ་ལ སྤོང་བ་བསྡུང་ཞིང་”་"” 
འཇུག་པར་བྱའོ། །མཐོ་་འཚམ་པས་བྱས་པ་ནི་མ་མིན་པ་ཉིད་དོ་ 
མེ་རུང་བ་ལ་བོས་པ་ཡང་ཇངོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ཨཾན་པར ན་ 
ཨང་ངོ་། །གཞན་དུ་ལྔ་ཕེ འཇོག་པ་ཨང་ངོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གཉན་བླང་བ་ལ་ཨང་ངོ། _ མྱ་གྱེབང 
མགྲོན་དྭ བོས་པ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་དགུ་བདག་གེང་བྱའོ། །ཟོ 
ཨངངོ། །སྦྱིན་དྭ་ཨང་རུང་ངོ། སྤྱིན་པ་བོ་མངོན 
དགའ་བར འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ཁམ གཉས་སམ་གསུམ་ཟོས་པའི་ཞོག 
དུ་ཁྱིམ་བདག་ དགེ་སློང་འདི་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཐོངས་པ་ཨིན གྱིས་ 
རྗེས་སུ ཨཾ་ངང་བར་གྱིས ་ཤིག་དང་ འདེ་ལ་སྦྱེན་པར་ བྱའོ་ ་ཞེས་་ི 
མངོན་བང་དགའ་བང་བྱས་ནས་སོ། །ཡང་ཡང་ཆ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། 
རཿ །ཆོས་འདེ པའི་མ་ཡིན་པ བདག་བེ་ཏྱིམ པ་དང་བཅས་པ་ཡ་ 
མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་འདག་གནས་སོ། །མེ་ན་བ་ 


¦ 


༨ 


ལའོ། ༈སྦྱིན་བདག་གིས་མ་བསྟབས་པ་ལཞེ། །དའི་ཟོས་ན 
ཟོས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །བགནས་ན་ཞག་ལོན་པ་ལ་ཉེས་བས 
ཀིནོ། །བདུག་པ་ མད་པ་ཨང་ངོ་། །འདེལརབཀུ་བུང་བ 


འདི་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། _།ཉེ་དྭས་ཀྱང་ངོ་ 

འདུག་གནས་སྲ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། ༈ཾ སྟེབས་པའི་ཞོ། ! 
ཨོངས་སུ་མ་དཔགས་པར་རོ། །ཅི་བདེར་མ་བྱས་པའོ། །ཏྱིམ་ 
པའི་འོ། །བྲེའུ་ཆུང་དག་གི་ཚད་ནི་འྲབས་ཐུག་བོ ་ཆེ་མ་ག་དྷའི་ 


ཆོས་པ་ནའོ། །མནོས་པའོ། །དེ་ལ་ནེ་ཉེས་བྱས ཏུ །གཞན་ 
ཀྱེས་མནོས་པ་ཨང་ངོ་།། ༈ །།གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། | 
ཁས་སུམ་བྱས་པ་ཡང ངོ བླང་བར་ཀྱ་བ་བལ་ཧེ་མང་མ་ཉིད་ 
ཡིནན་དགེ་སློང་དག་ལ་བགེ་བཤའ་བྱའོ། །རླུང་བཟེད་དེ་གསུམ་ 
ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལན པའ་ལུང་བེད་ད། །། ཧཱཾ ཇི་ཙམ་གི 

ཁང 





བླངས་ན་རྣམ པ་ དེ ཉིད་ཡིན་ནོ ༈ །སྤངས་པ་ནེ་གནས་བཏང་བའོ།། 
ཞདུག་པའི་འོ། འོ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅའ་ བར་བྱ་བ་ལ་སེགས་ 
པའི་ཟས་བརྩམས་པའོ། །རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང། འདབ་ 
མདང་། མེ་ཏོགདང་། ཁྲབས་བུ་བཅའ་བར་བྱ་བ་དག་དང་། 

ཐུག་པ་ལས་གཞན་པ བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ མེ་རུང་བ་དང་མ་་་་་ 
འདེས་པའི་བྱིན ལེན་སྟོབས པ་འཐེབ་པའི་ཤྱོགས་ན་འགྲེང་བ་སྤང་”་ 


བྲྭ་བས་ནས་སོ། །གསོལ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཨང དེ་ཡིན་ནོ། ། 


སོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ ཨང་ངོ་། །འཚལ ལགས་སེ་ཞེས་བྱ་བས་ 


ཀུ ངྔོ། །རེ་ ཤིག་ ཅེས་ བྱ་བའི་ སྦྲ་ཉེ་ བང་ སྦྱང་་ ན་ནཾ་མ་ཡཾ ན་ནོ། ། 
ཆོག་གོ ཞེས་བ་ བྱ་བ་ཡང་ངོ་། བ་ག གཟར་གྱེ གྱེན་དྭ་འགྲེང་དུ་མི་བཏུབ་ 


བནྙིསྩོ་མའི་ཞོ། །མོ་འཚམ་པནི་བྱིན་ལེན་སྟེབས་པ་ཉིད་འ 
ཡིན་ནོ། ཧཾ །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་། མེ་འཐྲོབ་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་། མདུན་མ་ཡེན་པ་ན་འདག་པ་ལས་ལྷག་པོར་བྱང་ 
མི་ཞང་ངོ་། །ཤྱ་བཾ་ལག་ཏུ་མ་བླངས་པ་ལ་ཨང ་མེ་ཞྱང་ངོ་། ¦ 
ཅུང་བམ་ཡིན་པ་དང་དེ་དང་འདེས་པ་ལ་ནེ་མི་བ་བ་ཉིད་དོ། ། 

པ་བས་པས 


གནས་མ་བཏང་བས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མ་ཟེ་བར་བརྟག་པ་བྱཊ 
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23 


ཀྱངང་། །གསོལ་བས་བྱ་བ ཉིད་ཨིན་ནོ། ཏི 
རྤྱུན་ཐིག ཅེས་བྱ་བའི་ཆིག་གེས་བྱའོ། །ཁ་ཅེག་ནི་ཅི་ 


;; = 


ྒགཅེས་ཀྱ་ཇ། །ཁམ་གཏིས་ཐམ་བསུམ་ཟོས་ནས་མོ། ༈ 





བྱ བ་བཏང་བས་ནི་བཟའ་བང་མི་3 ། །ལྩ་ག་ བོང་ ཧྱས་པ་བ།ཞེན་ 


གྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ། ཧཾ །ཤེས གཙོའོ། །སྤངས་པ་ཉིད་དང་ 
ལྷག་བོང་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་ལའོ། །ཟེས་འོ། །ཟས་ཙམ་མོ། 
སྙན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་དོ། ཧཾ །།སྟེབས་ནའོ། ། 
དགེ་སླང་ལའོ། །སྦངས་པ་ལ་ཐཱབས་འི་ལྟུང་བྱེད་དོ། † ! 
ཤེས་གཅེའོ། །ཕོ་གོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀི་གནས་ཅན་དག་ཁས་ 


གཞུན་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདན་དྭ་གྱང་པ་མཚམས་ཀྱེ་ནང་ན་བནས་” 


བདག་གི་ཚན་ལག་ཅེས་མ སསད་ཡན། །རྙན་ཅིག་པའི་འཾ། 
ཅིག་ཅར་ཟ་བ་དང་ངོ་། །གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་། །དགེ་ 


སློང་རྣམས་ཀྱིཞོ། །དགེ་མློང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་གོས་མེད་པའི་ཟས 
གཉིས་རྟེད་པ་བྱེད་པ་པེ་ ་ཉིད་ཨིན་པ་བཉིན་ནོ། -།དྭས་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
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ལས་གཞན་ཡ་ལའོ། །གས་འདི་མེད་བའི་རབ་དུ་ཀྱང་པའི་ཟས་ 
ལས་ གྲཉན་པའོ། །ཟོས་ནན། ¶ །དེར་འོང་བར་བྱ་བ་ཉེད་ 
དཱ་གནམ་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འཁོད་པ་དག་གེ་འོང་བ་ཉིད་མ་དྲིས་་ 
པར་ཟ་ན་འདའ་བའི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅག་ 
བྲིམས་ན་ཡང་ཟན་གཅེག པ་ཉིད་ཨིན་ནོ། གཾ །འགྲེ་བང་ཆས་ 
པ 









་ལས་གཞན་པས་ཐམས་ཊ 


།ལག་ 

།མཚམས་ཀྱི་ནང་དྭ་བཅོས་པ་ 
།དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་ཨང་ངོ]། 
༈ འདེར་རྗེན་པ་བཅོས་བ་གང་ཡན་པ་ནི་དེའོ། མེ་སྟི་བ་ 

ཀེ་ནཾ་སུམ་ཆ་བངས་བ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ད་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
་ པེ །ཁ བ་རྣམས་ཀྱཾ་ནི་ལན་ 
གཉིས་ཁལ་བར་གྱར་པ་ཉེད་ཀྱེའོ། །མེས་རུང་བང་བྱས་པ་ནི་མ་ 


རྣམས 


@ྲ 


བཅོས་པ་མ ཡིན་ནོ། ཤ །འདུག་པའི་ཞདྲུབ་པ་ཉེད་སྱི་ཐ་ 
ལས་ ས་པ་ནི་མ་ ལོན་ང པ་ཉིད ད་ཨ་ཨཾ ཞོ། ཧ །སྣོད་ཕྱོགས་ན་འདུག 







མ་ཡིན ནོ། 
༢ཿ ཉ་འཚང་ནེ་གནས ཧི ཡིན་ནོ། 
དུ་ནམ་མཁའ་ལ སླེབས་པ མན་ཆད ཐོ 
ག་ཨང་ཐྲོག། རྣ 

གྱི་གནས་ཉི 
དུ་བཙོས་པ་ 





ཉིད་ཡིན་ན 
མ་ཅན་ གྱིས་ བཟའ་ཐ་ དང་ བཏུང་ བདག་ཏུ 

ལྩི་བཞམ་སས་ ཀུན་ནས་དྱུད་དེ་ཆུས་བཤལ ལ་ན་དག་པ་ཡིན་ནོ། 

ནང་ཞི་ཆུ ་མཁུང་བ་ དོཞམ་གསུམ་གྲེས་བཤལ་ནའོ། ལྒུང་བཟེད་ 
ནི་བསམ་བཐག་པས་ལན གཉིས་སམ་བགྲསམ་བཀུ བཤལ་བྱས་ན་སྒྲ་ 
མེ་སྙན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྩི་ལངས པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མད་ 
ད། །འབགས་པ་མེད་པར་རེག་པ་ལ་ཡང ངོ། །འདག་ཇྫས་ 
སམ་ལྕི་བཞམ་ས་གང་ཡང་རུང་བས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་པ་ལ་སྣུམ་” 
པ་ཉད་ཀྱང་ང་། །ལངས་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉཾད ད། །འཕཊ་ 
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ཐར་ཀྱ་བ་ཉིད་དོ།  །བུྱམ་པ ལ་སོགས 
མེད་པར་བ བྱ་བནི་ ཕྱེད ཆུའི་ རྗི ་བུ་ཟབ་མོའི་་ 


‡ ༩ 








རཿ ལན ཚྭ་ ལ་སོགས་པ་ཚ ཚྭ ་ཆུ་དང་། འགྱང་ 
རོ ཆུར་ཁྱུང་པ་ཉི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །དེ་ཧཾ་པཡས་ 
' ིན་པར་ཡང་ཅུང་བཉེད་དོ། །ལན་ཚྭ་དང་འགྱུར་ 
མི་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐྲ་མ་ལ་ 
འོ། །ཀཏཱ་ཀའི་འྲབས་ བུས་ཆུ་ཤིན་ཏཱ་ 

ངོ། །ཟན་གྱིས་ 


ཧཿ བྱོལས་གྲ་ གཅིག་ཏུ་ཞདེས་པར ་ཀྱར་ན་དེ་ཉི་ཆེ་ བསལ་ 
བ་ཉིད་ཡིན རོ རཿ །ཁཱའི་མུས་རག་པ་ལ་ནི་ཐན་ཀོར་ཨང་ངོ།། 
དེ་ ཏ་འྲྲལ་བའི་རྒྱན་གྱིས་ རེག་བ་ནི་དེ་ལ་རེག པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ ། 
རྩ ནོར་བ་དང་བརྗེད་པས་ཀང་མ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྲེས་ 
སྤོས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀི་ཐག་ཤོན་ཧྭ་ 
ཉེ་ཐང་པཀུར་རོ། །གཡེལ་བས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཉིད་དང་བྱིན་ 
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ཡིན་བཱཿ བླངས་པ་ཉིད དནམ་ཿ ཡི་ན 


བན་ཐག་པལ་ཐགལ་པ་དངཞ ལཿ 





~- ༤༨ -- ༨ 


ཡིནནོ „ །མཆོག་དང་ མཆགལ་ ཡིན་པར རོ། སྐྱེས་པ དང་དུད་ 


རེག་ པཿ ཞས་ ླེད་ཏང་ལ། 





ཧེའི་ཕྱིར་དེ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཤེས་བཞིན་དུ མེ་བླང་ངོ། ! 
རྟད 


ན་རུང་བ་མ ཡེན་པ་ཉིད་དྭ་མེ འགྱུར་རོ། །ཤིང་རྟ་ལ་ནཾ་ཁ ལ་པའི་ 
སྙན་མ་གཏགས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཐ་ལ ཡང་ངོ་། །ནད་པ་ཞོན་ 
པ་ལ་ཨང་ངོ་། །གྲུ་ལ་ནི་རུ་སྐྱའོ། །དེ་འཇིན་པའི་ཐྟན་ཨང་ངོ་། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་དག་ཁྱད་པ་ན་བསྐྱམ་པ་དང་། དབྱུང་བ་དང་། 
གཟར་བྱའི་ལས་དང་། དབོག་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །དང་བོར་ 
ཤིང་དབྲི་བ་དང་མེ་གསད་པ་དང་གོས་ཀྱི་བུ་བ་ལ་སོགས་པས་རླུང་་ 
གཡབ་བས་འབད་པར་བྱའ། ཧཾ །ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བའི་ཕྱིང་རམ་ 
ཁུར་ཚ བ་བསག་པའི་ཕྱིར་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ལམ་བཀྒྱཊ རུང་སྟེ། 





ཛེ 


¦ 
པར་བྱ་བ་ཉིད ཀྱང་ངོ| ཚ བྱིན་ལེན་མ་ངསྟབས་ང་དང་། དུང་ 


བ་མ་བྱས་པ དང་། དཱས་མ་ཡིན་པརང་ཆ བ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ 
ཐང་བྱབ་དག ལརྩོམ་འདོད་པ་ན་རྱང་གིསྒྲ་མི་སྙན་དག་ན་གྲགས 

པའི་ཡེད་ཁ་བྱེད་པ་ཀྱའོ། །ལག་པ་བསྙལ་བ དང་འདབམ་དག 
ཤོད་ན་བྱ་སྱྱོགས་ཀྱིས་སྐོམ་མ བཏུང་ངེ།  །མེདན་མ་བབླཔས 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡཨིན་ན་།ཁ་མ་བཅད 


3 2 


།དེའི་ཁ་གབ་ནཾ་རྣམ པ་གསུམ་སྟེ། 
ཤིང་ལས་བྱས་པ་དང་། རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ཁས་ 
བྱས་པའོ། །སྐྱོགས་གཉི་ཤིང་ལས་བྱས པ་ཞམ རྡོ་ལསབྱས་པ་ 


༧ 
༡ 
ཤཿ 
༥ ༩1 
2 
༡ 
.-@® 
ཤྲ 
3 
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ན་ཙ་དང་ལོ་མ་ ཡ་སོགས་པ་དག་གིས་གོས་དག་བསྐབ་པར་ 
།བྲིཔ་པར་ བྱ ཀཅེས་ བ དང་ བཔང་མ་ད མ་དང ཐྲ་མ་ དག་ཐ སོ་ 





། 
ཨ་མ་ཞཔག་། ་པས ཇི ཙམ་ ལེན་ ཧུས བ བཔའོ། | 





གནས་ནས མ འཛགས་པས་ལེན་ན་་པ་ཉིད་ 








ཇྫཊ 
མ་མེད་ན བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ ལས 7 །བསྙེན་ 
ར་མཆྫོཊ པས་བཟའ་པར་པྱའེ། །བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཆ བའི་ལྟང་ 
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དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་མ་བྱས་པ་ལའོ། † 
དེའི་ཕྱིང་ངན་པའམ་བསོད་པའམ་ཐ་མཁ་པའམ་བཟང་པོ་ཐྲོབ་པ་་ 
ན་གལ་ཏེ་བླངས་ན་ཨང་ངོ་། རཾ །ངན་པ་ཞདེ་ལ་ནི་བེད་ཉིད ་དོ། | 
ཟས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱོར་ཕྱུང་ ་འོ་ -) 
ཅི་སློང་ཞེས དྲེས་པ་ནཾ 

པ་སྨང་བའི ལྟུང་བྱེད 

པ་དང་། འཇུག ཧུ 

སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 

8བྷྷ་མང་དང་། སྦྲེང རྩ་དང་། 

མ་དང་། ཞོ་དང དང་། འབྲུའི་ཚྭ 
ཞི་ཁ་ཆུ་དང་། ཚབ་མ དང་། ཤིངཐོག་དང་། བཅའ པར་ 
བྱ་བ་ལ་སྲགས་པ་ཉེ་པང་སྦྱར་བང་བྱ་བའི་ཞོ། །སྣང་བ་དག 


གེས་སོ། །ཤི་ནའཞཾ། །སྲཾག་ཆགས་རེ་རེའོ། ག །སྤྱད་པཉཾ་ 
ལུས་ཀྱི་ཉེ་ཐང་སྤྱད་པཞནོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། ཁྱུས་དང་། བཏུང 
བ་དང་། སེ ་ཤིང་དོར་བ་དང་། ལག་པ་དང་། ཀང་པ་བཀུ་ 
པའོ། །ཨོཾ་ ་བྱད་དག་ཧུ་ཉི་བར་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པདེནི་ཁས་ཀི་ 
ཡིན་ནོ། །བཟན་བར་བྱ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། 

གོས་དང་། གནས་དང་། སོ་བཀྭ་བ་དང་། མེ་ལ་སཾ 
པ་ནི་ཁྱས་ཀྱི་ཨཾ བྱད་དག་ཡིན་ནོ། །དེ དག་དཱ་ནཾ་ས་དང་། ཌེ 
བ་དང་། ཆོན་དང་། རྩ་དང་། ཤང་ལ་སཾགས་པནོ། །དེ་ 








།ཆུའི་སློག་དགག་ཡ་དང་བསལ་བ་དག་ 


ང་། ཨཨང་བ་དག་གྱངག་པ་དང་། དང་བ་ 







དགཀུང་ངོ་། །རེམ་པ་གཅིབག་པ་ཁས་པ་ཞན་ 





= 
ཡ་འགྲོ་བ་ཁང་ངོ། 


བླས་པ་གཤང་ཨང་རུང་ངོ་། 


གདགས་མོ། །བྱུ་གུར་ཁུང་བྱས་ཏེའོ། །དེ་ནི་ངོས་གཉིས་ནས་ 
གཏགས་ན་ཨང་འདུག་ཏུ་བཏུབ་བོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་མུ་ཚགས 
རྟེནརྣོད་གནུག།པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ནི་ཐྲ་གྭས་ཐོ། ཕྱི་མ་ནི་ལྕགས་ 


ཐག་ཞཇམ་པོས་སོ། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུ་མི་འཛག་ན་ཤིང་ 
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ལེབ་ཀྱས་ཆུ་ཚགས་ཁ་དལ་བུ་དལ་བུས་གནབ་པར་བྱའོ། ཇུས 
ཚགས་ལྕེའུ་ཅན་ནི་ཆེགྲས་ཆུང་ངོ་། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། !ྭ 
སའམ ཟངས་མ་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་ཞི་བུམ་པའི་ངྲཔངས་ཅན་ 
ནང་བརླའི་བྱ་ཀཱཾ་ལྟ་བུ དང ལྡན་པ་ཞོ 
དག་ཏུ་རས་མས་དགབ་པ ཉིད་ད། །ཆུྱ་ཚགས ཉེ་བར བཞག་ 


༠༤ -.~ ༦. 
།གྲས་ཅན་ཨནད་ཤ། །ང་ 








པུར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གྲྭ་གསུམ་པའམ་རེལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅར་ 
ནམ་བསལ་ཚགས་ཀྱང་ངོ་ ་དང་རེ་ གེ 





ཆུ་ཧུང་པཾ་པུམ་ བཉད་དང་ ཉངཱ་ད། ། 

དེ་མེད་པར་ཁྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ བར་མེ་བྱའོ།  །ནད་དང་བཅས་ 

པ་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱའཞོ། །གཁཏེ་ཀྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་བཟོད 

པ་གསལ་ཏེའོ། །བ་བ་བྱེད་པ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཨོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཉོ། 
| ཧྐེན་རོ 
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ཨིན་པ་ནི་རང་དགར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་རྒོ 
་དྷམ་ 


` ༤ ༤ 


་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མེ་འཔྱྱང་་ 
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དེ 
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མུ 
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་ཏེ་དེ་ཆུ་གཞན་དང་འདྲེས་པར་ 





་ན་ གས་པ་ནས་འདམ་གང་ཁར་ 
ནི་ ས་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཞི་དག་བ 
ཨ་ན །ྲབ་མལ་པས་སོ། །མེ་གཡོ་བ་ཉིད་དང་རྩོག་པ་མེད་ 
པ་ལ་བཏུག་པར་བྱའཞ།  །བུམ་པ་ ་གང་བ་ ཉིད་ལའོ། །དེ་ལ་བྱ་ 


ང་ལས་འདས་པར་བགང་བའི་ཨུན་རིང་པོ ཉིད་དཱ་མི་བཞོ། ། 







པར་བྱའོ། སྨིག ཚལ་གྱེ་གཟེབ་དར་ དཀར་ ང་སྲབ་ 
མོས་གཡོགས་པན་དེ་ཞེས་བའོ། །མེག་བྱཧ་པ་ཨང་རུང་ངོ་། ། 
དང་པོ ་ནས་བྱས་པའམ་པུམ་པ་ལ་ སོགས་པའི་ ལོད་བྱ་ གོ ། 
ླའི་སྙི་སྤྲལ གཟུང་བར་མེ་བྱའོ། །སེ གོལ་བྱི་སྒྲ་ཕྱངསྟེ་བཞིན་ 
བཟངས མིག་ལམ ན་མ འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མེ་འགྲོ་ 
ནདྷཱགགཱ་སྐམ་ཁས་དལ་བུས་རྫ་མའམ་བུམ་པར་ བྱཅག་སྟེ་ཁ་*་་་ 
བཅད ནས་བྱ་གྭ་དག་ གཏོད་ དེ་བསལ་བར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་ལྕག་ 


བོད་དམ་ཤར་བུཞམ་ཤཱང་བུ་ཕྲེ་འུས་སམ་ཐྲ་གྭ་ངས་མས་དཀྲེས་*ཚ 
པའི་ཞགས་མིག་གིས་མགུལ་པར་བཅིངས་ཏེ་དོང་བང་བྱཞོ། །དེ་ 
དག ནེ་གཞུག་པ་ལ་ཨང་བྱའཞོ། ༼ཚང་ཆོང་གི་ནང་དུ་དོར་བང་མེ་ 
བྱའོ། །ཁུང་དུ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དྭ་བསྡད་པར་བྱའོ། །ཤྭཾག་ 












ཌྭལས་ནི་ངས་མང་གཅུག་པར་པའོ།  །དེ་ནི་གྭ ¡ 
ཙྩཱ་ཤཱཾཀ་རྣམས་ནི་གསིང་མང་ཇོ།  །ཡང་ན་ཕྱོག 
སྔ་མ་གཞུག་པའི་ ཕྱིར་བསལ་སྷོད་བཏང་བར་བུའོ། །ཨང་ན་ཆུ 
ཚགས་དི་ཉེད་ཀྱིས་གཏུག་པར་ཀྱའོ། ཁུ ཙགས་ལ་སྤོག 
ཆགས་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི་བཤལ་བ་ཡེན་ནོ། དྲི་མའི་ཧི་ 
བའོ† །ཅུལ་བ་ཉིད་དྭ་མེ་ཞུ ར་བའི་ནི་ཀས 


ཀལ་ཡང་དམ་དུ་ བཅིད་ན་ཕན་པ པ 
ཡང་ར་དང་། 


རཿ ང་ས་ཡ ཡང ༩ 


དང་གཞན་གྱི་སྟོད་ཀྱང་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའཞོ། །དགོ་འདཱན་ཕྱི་ 
དེང་གཏོགས་པ་ནེ སྣོད་ལྤྱད་འདྲུབ་པའི་ལ་ཝ་ཡཾན་ནོ།  །འདེང་ 
སྣྱིན་པ་དང་བླང་བ་དག་ཀྱང་མ་བསྡུམ་པ་མ་ཨེར་ནོ། _ །ཁྱིམ་པ 
རྙིང་བ་བརྙ་བ་ཉིད་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་སྦྱིན་པར་ བུའོ །དེ༔ 


5, 


གཙུག་ལག་ཁང ་དཱ་ཡོན་ བདག་རྣམས་ལ སྦྱིཞ པར་ག 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགྱེ་མོང་ལ་ནི་སར་པ་ཕིང ང་བ་འ 
ཉིད་དའོ། །སྙོད་སྤྱད་ཀྱི་ཆེད་དྭ་མ ་མཛོད་ཁང་བྷས་བར་བཞཾ། །ས་ 
དང་ཟངས མའི་སྣོད སྤྱད་དག སེ་སོང་བཞག་པར་བྱའོ། ཆུཉི་ 


བཞུག་པར་བྱའོ། །གར བབ་བབཧུ་མི་བརག་གོ །དེའི་ཆེད་དྭ་ 





ལོ། །གཙུག་ལག་ 
དོང་པ་དང་། 











ཨོ་པབ། ཤེ ཟངྲཀལ་ཕ་དང་། ཆུ་ 









'པྱས་པ་དང་ 









ནོ། །ཧྱམ་གཊན་ནི་པྲ་དང་བ་ཾ 
པའི་ཁྱིམན་འགྲེང་བཞི་ཁྟུང་ཕྱེད དོ། 
རུང་བ་ལའོ།  ཏེ་དཱ་དང་རཔ་དུ་ཞྭ 
མགཏོགས་སོ། །གས་འདེ་དང་ར 
གཅེད བུའི། །ཁུས་སམ་ཁུས་དང་༩ 
བྱ་བ་དང བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་གོ་ 

དེ་ལའོ། །སྡིཾག་པ་ཅན་གྲི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་དབྲལ་བ་ཉད ཀྱེ ཕྱིར་ 

ང་ 


མ་གཏོགས་སོ། །རང་གིས་སྦྱིན་ནའོ། ༈¶ །མེ་རུང་པ་དག་ནེ 
ཉེས་བྱས་སོ།  །སྦྱཾན་དྭ་འཇུག་ན་ཨང་ངོ་། །ཇང་གས་ ཞལ་ཏ 
བྱས་ནའོ། །བགོ བཤའ་བྱདན་ཨང་ཛེ། །གཅེར་བྱ་ལ་སྫྷཾན་ 
པའི་ཝུང་བྱེད་དེ།  ༈ །།གཡུལ་ལ་མངོན པར་དགའ་བའི དམག་ 


ཏེས སོ། ཧཿ །རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མེ་དང་། 
གཞོན་ནཱ་དང་། ཞང་བློན་དང་། ཁྲེམ་གྱི་རུ་སྣ་དང་། གྲོང་ 








བརྡལ་ཀྱི་མེ དང་ ཁཾ 
བའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོཊ་སོ། ¡¡ །འཕགས མ་པའི ཀ་ཤ མཐའ་ 





པ་དཀྱུག་པ་དང་བྭལ པའི་ཕྱིང་འཕགས་ཤེང་ཉེ་ཀོང་གྱི་མཐའ་ལས་ 


འདས་ཏེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ངག་ཡེན་ནཾ། ¶ཾ །མ་ཆས་པ་ 
ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ༈ །གླང་བོ ཆེ་དང་། - ཾ་དང་། 
བྱ་གག་དང་། བྱ་ལ་བ་ཀ་དང་། བྱ་བདྟ་ག་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། 






ལ་ལུས་སམ དེས འཕངས་པའམ་ 
རུང་བ་ཐ་ན་ཞང་པའི་ཐྲབ་དོང་ངམ 
བརྡེགས་ནའོ། །གཞེན་དག་ལ 
བརྡེག་སྤྱད ངེ རེ འའོ། ཧཾ 
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ཞོ ཚྙིག་པ་དང་། ས་དང་། 









༢ །ཡམ་པར་འབྱང བདང་དགེ་ཞདའ 
ནག་ སྦྱོང 






།བདེ་ལ་ལ་ཨ་རག་པ་ནང་། 





-༡ཿ/ --; 


འཁར་ལཁོ་ལ་སོག་་ 
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$ ` ༧ 
ཡད་པ་ལ་རག་ནརལ། །རང་ཐམ ཕྙབས་ལས་པོ། ཤཿ 


བཅབ་པའཊེིན་པ་དང་མདག་མ སྤྱུང་བདང་འདྱུ་བ་ 


༈ མ་མར་མྱར་ནེ་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དེ། མེ་ལྕེ་དག་ཀྱང་ཇོ་། ། 
དེར་བུད་ཤཾང་འཛུད་པ་དང་འཕྱན་པ ནཾ་མེ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ཡིན་རོ། ། 


ཤ སྒྲ་དང། སྤུ་དང་། རུས་པདང་། སེན་མོ་དང་། 
མཆིལ་མ དང། སྙབས་ཞྭང། གྷགས་པ་དང་། 
མོན་སྤན་ལྡེའུ་དང།  མོད་སྤན་དྲ་འུ་དང་། 


བྱུ་མར་དང་། སྤྲུང་རྩེ་དང་།  མར་དག་ནི་བུད་ཤིང་བེ 





ཏིང 2 རཾ: ནི ༢༩" བེ 75༢) 

ཉིད་ད དཿ །པཤེན་མཱ་བྱ་ཟ གྲཞན་ལྭ་བཏྷ་སས་དླཐ 

བིན རླབས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟཛ 
ཤུ 
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ཆཿ། 
ཤཿ 

༤! 


མ་ཆོད་པ་གློ ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཨང་ངོ་། །ཉེ་ཀོང་དང་བཅས་པ 
ནས་གནས་ཁང་ ཐྱ་ཤི་་རོམ་ནྭབ་དད་པར་གུང ཅིང་གནས པ་ནེ 


མེད་དང་སྙན་ཅིག་ཉལ་བ་ཡང ཛོ །འདེ་ཡནེ་བྱ་གག་ 


རཾ ཟོད་པར་གྱུང་པ་ཉིད་ཨཏ་ན 


3 


ཧི་གཱམོཔས་པ་ཐ་ཨ་ཅད་གཅིག་བ ཉི ་ཡེན་ནོ། །རང་ག་ཆར 
བཏོགས་པའི་གྫོ་བཅད་པས་བཅད་པ་ལ་ནི་ཉེ་ཀོང་ཨང་ཐ་ད 
ཉིད་དོ། །ལྟུང་བ་འབྱིན་བར་བྱེད་པ དགེ སློང་གིས་བསྲུང་ 
བུད་མེད་བདག་པོས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ནི་དེ་དང 


ཁང་གཞན་ལ་ནི་སྐས་སྟེང་དུ་བརྟུལ་བ ཉིད་དོ། །གཞུན་གནས་ 


མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ནྭ་མད་དོ། ཧཾ །བརེན པང་མ་ཛོགས་པ་ 
དང་ལྙན་ཅིག་གནས་གཅེག་ཏཱ་མཚ 
རོ། རོལ་ད་ནི་ཉེས་བྱས་སོཿ གཿ ལམ་ གྱེས་ 


མོ་གསུམ་པ ཁ་ཉལ་ནའེ། 





ང་ལྡན་པ་ལའཾ། །གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གྲུང་ 
ད་ནའོ། །དེ་ཕྤྱུགས་པ་ལ་ཞབད་པ་བྱས་སམ་དྱིད པ་ལའོ། | 
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གདས་ ཡང་ ཁས་བླངས་ན་དྭས་གྱི་མ་དང་སྔ མའི་གཉིས་བོདག་ལ་་ 
བབ་པ་ནའོ། རྣ །དེས་ ལྷག་པར་གནས་ པར་མི་ བྱ་བ་ཉིད་ དོ། པོ 
གནས་པང་།ཁས བླང བསྔ་མ ཤོས་མི་བྱ་བ་ཉེད་དོ། . །སྔ་མ་མེཾ 
བྲསང་བར་བྱ་བཉཾད་དོ། །དེས་དགེ ཚུལ་ཉི་བང་མ་བཞག་པ་ཉེ་ 
ཐང་བཞག པར་མོ བྱའོ། །ལམ དྭ་དགེ ཚུལ་གཉིད་ བྲོ བས་རྨྱ་བར་ 
གྱུང ན་མདུན་དུ་བཏང སྭེ་འགྲེ་བང་བྱའོ། །གལ་དེ་བྲུ་བ་ཚ་བར་ 
ཀྱུང་ན་དེ་ལ་ནང་པར་གྱི་དྭས་སྲ་ཁ་ཞས་སྨྱིན་བར་བྱའ། །གལཏེ་དོ་ 
ཀར་ཡ་ན དེའི་ཉེ་ཨང་ཇོ་། །བསྟེན ་པར་མ ཇྫོགས པ་ད"! 





ྭ 


ཅིག་ཉལ བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ། ¶ །རི་ལྟང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉེས་ 
ཐད་དུ་གཅོད པའི་ཆོས སུ་གསུངས པ་གང དག་ཡིན པ་ དེ་དག་བསྟེན་ 
ར་ད གཅོད་པར ཨི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཆོས་བསྟན པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་་་ 

་མེ གཏོང་བ་ལའ། ཧཾ །དེ་ལ་གསོལ་བ པས་སྨད་པ་ 

ག་ཧཱའོ། །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ མི་ གཏོང་ བའི་ལྟ ལྟུང་ 

།ཤེས་གཅོ་ཞོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བས་སྤངས་པ་ཕྱིང་ 

་མ་བྱས་ པའི་དགེ་སློང་ལནཞོ། ༈ །ཁུང་འབོགས་པ་ 





ས་གྱིས་འདྲི་བ་དང་། ཀྲས རྗེས་སུ་ 
བསྟན་བ་ དང་། གདམས་ངག་སྦྱེན་ནཞོ། །ལྟ་བ སྨྲས་ནའཾ། ། 

ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ནའོ། ཤད བཀུར་བདག་གིང་ 
དནནོ། །གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཨང་ངོ་། །མཐང་རོ། ། 





ལ་ཞུགས་པ་མེ་གཏིང་ཞ ་དགེ་ཚུལ་བརྟལ་ 


ལྤ 
རང 


ང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་དེའི་ཞོག་ ཏཱ བལྙིལ་བརྩམ་ 


མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསོལ་པ་བྱས་ཨོ། །ལཔ་ངངྣོད་པ་དང 


དང་། གཉིས་ པ་ཨང་ཤྱས་ ཐིན' ྱིས སྨེག་ པྲ་ཅན་གྱ་ལྷ་བའ རྣམ་ 


པ་ཏད་ལྟ་བུ་ཞདི་ཀློངས་ཤིག  །ཅེས་རེ་རེ་འི མཐུར་དགོ 
དེ་ལ་བླསྲག་པར་བྱའོ། །གཏང་ན་ཤྱོ་མ་མི་ 
ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཉིད་དོ། །བརྙིལ་བ་རྫུད་བའི་ཁུང་བྱེད་དོ། 
གཿ སྔོན་བོའམ་དམར་པོཞའམ་ དུང་སྒྲིག་གས་ཁ་མ་བསྒྱུང་བ་ 
གི་གོས་ཐ་ན་ལྷུང་བཟེད་གྱི་ཁ་གཡོགས་ད བྷོད 


དང་སྐ་རཊ་དག་གི་བགོ་བ་ལ་སོཊ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྦྱོད་ན་འོ། 


སྡི་པ་གཞན་ཤྱི་ནི་ཡང་རུང་ཐང་བྱ་མེདགོས་པ་ཉེད་ཨེན་ནོ། །ཊྱ 





མཿ 
པསཀས་པལ་ཡ ང་མི་དགོས་སོ། |ཁ་དོག ཆེན་བྲོང་ཁ བསྒྱུར་བའི་ 
གོས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའི་གས་ཀྱང་མི་ཕྱའཾ། །བཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ནང་; ངུར་སྤྲིག་གིས་གཡོཊ་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ལམ་དྭ་ 

ཨ་བ མོ ང་ཉིད་ཨིན་ནོ། །གློགས་ དག་དང་ངོ། །དགེ་ 





བཅམས་ཏེཇེ་སིད་ད་མེབས་ འི་སྟེངདུ་གཡོག་གོ་ །དམཊ་གྱིས་ 


"ཆད 


མ་ 


་པ 
དང་ཕྱུག་པ་ཉེ ན་ནོ། །མགུལ་རྒྱན་དང་། གཱ 
བུ་རྒྱན་ཅན་དང་། །དཔུང་རྒྱན་དང། དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་ 
དོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཨངངོ་། །པི་ལཱང་དང་། ཞོད་མ་དང། 
བལ་ངི་ཧང་། མཧཏི་དང་། སུ་གོ་ ཤ་ཀ་རྣམས ནི་རྒྱུད་དང 
པཅས་པ་ཉན་ནའོ། །དང་དང་། ང་བོ ་ཆེ་དང་། རྔ་པ ཊ་ཧ་ 


དང་། རྫ་ཇ་རྣམས་ནེ་བྷ་འབྱིན་ནའཾ། _ །གཉུ་ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་ 
པ ཉིད་ནའོ། །རལ་གཱིདང་། རལ་གྱ་སྐྱོག བོ ་དང་། 
གཱིསོ་གཅག་པ་དང་། མདུང་དང། ཞའཕང་མདུང་དང་། ལྕཊ་ 
ཏོ རྣམས་ནི་དེ་ཉིད ཡིན་ནནོ། །མདའ་དང་། ལྕགས་མདའ དང' 
མདའ ཕྱད་ལྕགས་ལས་བྱས པ རྣམས་ཞེ མདེའུ་དང་བཅས་པ་ཉེད་་” 
ནའོ། །སྐུ གཟུགས ན་སྐུ གདུང དང་པཅས པ་ཉིད་ཨིན་ནའོ། ' 
དེ་ཁསྟོན པའི་འད་ཤེས ཉེ་བར་བཞག་ན ཉེས་པ་མེད་དོ། ¶ །ནོར་ 
བུ་འཆིང་བུ་དང་། སོག་མའི་འབྲེང་བ་དང་། མཆུ་སྦྲང་དང་' 
ཛྫརྔ་ཁ་ཅེག་པ་དང། གཞུའུ དང་། མདའ ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ 
ན་ཕྱེད ཉེད་དོ། །གསང་གྱི་པྟེགས་བྱ་ཧཾ མི རུང་བ་ཉིད་དོ། 

ཧཿ འཇིགས་པར་གྱུང་ན་རང་གི ལ་མེ་གནོད་ན་དགེ འདུན་གྱི་དང་ 
མཆོད་ཏེན་གི་དབྱིག་ཏང་གསེང་སྦས་ནས་སམ་ཁྱེརཏེ་འགྲོ་ཐར་“" 


128 
རྣ་ཉེའམ་། ཟངས་མམ། ར་གན་ཤསམ་ འཁང་པའམ་ 
སྐྱེགས་ཀྱེ རྙེགས མཞམ། ་ཤིའ་ངམ། རྡོའམ། སའམ། བ 





སོཞནམ། དྭ་དག་ལས་བྱས་པའོ།  རཱཀས་ནེ་ད་འདུན་ 
ཞི་དྱབས་ས ཁེར་ལོངོས གཉིཡ་སྱུ་ རེ དགས འོག ཏུ་གཙུག་ཁག་་ 


འ 
།ང་གི་བདག་པོ་འི་མིང་ཕྲིའོ། །གང་ཟག་གི་ལ་ཆེ རུས་པའི་ཀང་ 









རིག སསཾཾཾིཾཾེཾེཾེྫེྫེྫིྫླྫྨྩ ལཾ 
ཆུ་ས་མམ་མ་གོ འི བྲོད་པའོ། །སོ་མངས་ཀྱིས་སླ་གཤད་པར་མེ 5 
> ༨ 5 སྩ ་ ༤ - 2 
དེནདཔེནོ། །མ་ཁོང་གིས བཞི ཀུ་ཨན 
ཆད་ཀྱིཞ་ཧོ 
ྲ ` 
དཀང་པབྟཉྟ་བ་དང་མྫ་ཕྱི༣ི མཚན་མ་བཟླང་བ་ཡ་ནེགྲུང་པ་མེད་དོཿ / 
རཿ དྲ་པལ་རྐེས་གྲྭ ཨ་ བསྙེན་པར་མེ པདོ། །གྲའུ ལང་གས་ 
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དེར་ཁབ་བམ་ཆེད་མ་བཙུཊ་པ་ལ་ཕྲེང་བ་བླརྐྱུད་དག་དཔྱང་པང་5ྱའོ། 





།སོགི་ཕྱེང་ནི དཔུང་པ་གཡོན་པར་རོ།  །པར་བབ་བབ་དུ་མི་ 





ངོར འོ། །ག་ཧྷཐཱག་མ་དང་བཅས་བར་བུར་ན་ཆོས་གོས་ཀོ་ཐ་ 
བཞམ སྐ རབ ཞུས་ལ་གདགས་སེ་ །གལ ཧཾ་མགྱང་ན་ཀ་བའ 


རཱ  ཞད་དང་བ་དངར་མཀན་ 


~ 








།སྙོན་པའི ཡོན་ཏྟེ་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་པ་དང་ 
གདོན་པ་ལ་དྲབངས་ཀྱེ་ང་རོ་བྱའོ། །དེ་དག 
ཱ རྩེ 


ལཁག་ལ་ཉ ལྟར ་མྟོང་ ་བ་ བསྐོཿ ར་བང་མེ་བྱར། ཆུང གསེག་མ་བདབ་ 
པད་མི་བྱའོ། །ཆུང་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་ པ་དང ང་ཇ བོ་ཆེ་ལྟར་བརྡང་བང་མི་ 
བྱའོ། །རྫབ་ལ་བྱཾལ་ མོཉུག་པར་མི་བྱའོ། 


དང་། ནཾནི་སྐད་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གེ་སྐད་དང་། རྨ་བྱའི་ 
སྐད་དང་། ° ཁུ་ཕྱག་གི་སྐད་མི་དཔྱང་ངོ་] ཁས དང་དང སེལ་ 
ཀྲོལ་དང རྔ བོ་ཆེའི་སྐད་མི་བྱའོ། །ལོངས་པའི་གཞར་གཏོཊ་བཞི 
ལྟུང་བྱེད དོ།། །འདུལ་བའི་མང། བམ་པོ ལྔ་པ། སོ་ཀ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་དབྱར རྣམས ཀྱེ དང་པེ་ཁས་སོཿ། 
གོས་མེད་པའི་ཟས་གཉས་པ་རྙེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ལཞ། 


རྐྱིང གེས་མ་ བསྐྱད་ པ་ལནོ། །གེས་ཀྱི གཱྭ་བསྒྲུལ་བ་ ནི་དེའི་མྲཐའ་ཨིན་ 
ནོ། 7@༨ ཤས ཕྲོག་པ་ལའོ། །དེའེ ན་ཤག ༦ བྱ 
ཕེག་པའ། །ལུས ལའོ། །གཞན་གྱེ་དས་སུ་ཁྱུས་ཀྱི་ཉེན་མོམ ཡེན་ 
པ་ཞག་བཅོ ཅ ལྔའི་ མདུན རོལ ཏུ ཁུས་ བྱེད་ནའོ། །དབང་བསྐྱར་བས་ 
སམ་ཞཇཇག་པས་སོ། །ལྟ་བར སོན་ ནའོ། རེ 





ཉས་བྱས་སོ། རཱཿ།ཆུ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ངོ | །ཐྲམས་ཅད 
དག་ཨོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ནའོ། རཱུ །དེན 
བས་ཆུ་ཉམས་ས མྱང་བ་ནི་ཁུས་མ ཡེན་ནོ། །དེའི་ཕྱཾ 
པར་བརྒལ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་གདབ་པ་དག་ཁ་ནེ་ལྟུང་ 
ཨྦ་པར་ཏའི་ཨུལ་དག་ན་ནི་འདི་མེད་པར་ ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
ཧཾ ཆེ ཆོ་པ་བཙན་པོ་ཡོད་ན་པག་ཡངས་སྱ་བྱ་བ་ལ་ བརྟེན་པར་མི་ 
བྱའོ། །བླུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །།གསོད་པའི་སེམས་ 
ི་དད་ཞྭའ་ ་ལ་བསྣུན་ནའོ། །བཞི་དེས་དེའི་ཆོའམ་གཞན་གྲི་ 
“ཤི་ནའོ། ནཾ །སེམས་ཅན གྱི་གཟུགས་སེམས ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
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བྲན་ཤྱེད་པ་ཉིད་དོ།  དད་འགྲོ་ ་གསོད་པའི་ ཆྩུང་བྱེད་དོ། ། 
ཙ ཁྱོད བེན པར་རྫོགས་པ་མ་ཡེན་ཞིང་ཕམ་པར ར་འགྱུར་བ 
བྱུང་ངོ ཞེས་ཀྱ་བ ལ་སོ གས་པ་དགེ་སློང་མ་ཡེན་པའི་དོན་གྱིས་” 
འགྱོད་པ་བརྐྱེད་ནཞོ། དགེ སློང་ལའོ།  །བདེ་བ་ལ་མི་རེག 
པ་བསྩད་པའི སེམས་ཀྲིས་སོ། །བཞད གད་གྱིས་ཀྱང་ངྲོ། ། 
འའོད་བས་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ། ¶ །གཞན་གྱིས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
འོད་འ བསྐྱད པའི ལྟང བྱེད་ངོ་།། ། ཧཾ དགོེ་རོང་ལ་པོར 
མོཞར་ཁུ་ཚུང་རམ་གྲུ་མོཞམ་ཕླག་“་འམ་མངཞམ ཀློདམ་ྐྱད་ པོམ 
རྐེད པ་༢མ བརླའམ་པུས་མོའམ་བྱིན་པའམ རྐང་པའི་མཐེ་བོ ལ 
སོགས་པ་དག་གིས་ག་ག་ཆེལ་བྱེད་པས་རེག་ནའོ། །སྱྱི་གཡའ་ 
བར་བྱ་བའི སེམས་ཀྱེས་མོ། ! ཧཿ དེའི་ཕྱིརང་རྨ་དང་ སྦྲང་བུ་དང 
འབྱུམ་བྱ་དང་། སྤི བ་དང་ སྤུའི་ཚུ་མས བསྟན་པ་ཡ་ ནི་ ལྟང་བ བ་མེ ད་ར 
༈ རེག་བྱེད་གཅིག་གམ་དྭ་མཉེད་ལའོ། །ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པའ 
ལྷུང་བྱད་དོ།། ཚ །ཆུའི་ཡུལ་ལ རྩེ་བརྗེས་སུ་བསྒྲབ་ནའོ། ། 
ཞུགས་ཤེང་ནུབ་བ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  ངོགས་གཞན་དུ་ 
བརྒལ་བ་དང་། 'རྒྱན ན་ཕྱོག།ར ས་དང་རྒྱན་ལས་བརློག་བྱོགས་སུ་ 
རྩོམ་བ་དང་། ཅུ་ལྔངབོ་ཆེ་ད དང་ཇྔང་ཁ་གཅགཔའི་ས་འབིན་ 
པ་དང་། གསག་མ་འབ་པ་ད འཕིན་པ་དང་། ཁོང་ 
ཡུག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། གློག་པ དབའ་ཀློང་ 


བའ་ 
དང་། ཆུ་སྤྲུབས་འདྲེན་པ་དག་བྱེད་ན་དངོས་གཞེའོ། ༈ ། 










4 
/: 


ཀྲ 


༧717 -¬7 37 
༡ ༢ བམོ 
རག ལའ ངེ 
{8 ༧ .# #‹ 
༣ ¿8 3 


± 
2 
1{ 3 
`. ཿ 
ཟོ 


€ 
ཟོ 
32 
7 
ཤི 


པས་ཚ་བ་དག་ལ་རེ་མོ ད་འ ངོ། 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །། རཾ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅེག་གནས་གཅིང་ 
ལོག་ནའོ། །མཚན་མེ་ཞོ། །མཐང་དོ། པཿ 
ཉེས་བྱས་སོ། །བྱ་གག་གིས་ཚད་ནེ་དེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ 


བྱད་མེད་དང་རྩན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེདདོ། ཐཿ་ 


རྒྱ ་ཉེ་བང་ བསྒྲུབ་པ་ སྔོན་དྭ་བཏྟང་པ་འཇེགས་པར ར བྱེད་ པ ་བ་ཆ་གེ་མོ་ 
ཞིག་ཅེས དགེ་སློང་ལ གཞན་གྱིས་ཀུང་གོ་བང་བྱེད་ན་འཇིགས་བ་་་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་ངེ། _ ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་ལ་ནེ་དངོས་གཞེའོ། །འདེ་ 
ལྟ་སྟེ† དཔེར་ན། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གྲུལ་ 
བུམ་དང་། ལུས་སྙུལ་པེ་དང་།  གཟླགས་ཡ་བ་ནག་པོ་་དང་། 
སོལ་བ་དང་། ཀ་པ་ཆོག་པ་ལྟ་པུ། སེང་གེ་དང་། སྙག་དང་། 


ཤུང་དང་། མཚན་དང་། གཟིག་དང་། ལཱའི་སྐད་ལྟ་བྱ། 
བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ང་དང་། དེའི་ཚེ་བའི་དི་ལྟ་བུ། 
སྤེག་དང་། རེ་ལྡེ་དང་། ཕྱང་བའི་རེག་པ་ལྟ་བྱ་དག་ཉིད་གློཊ 
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བང་མི་འགུར ནའོ། །ཉྱིན་པས་ཉེ་ངར་འཚོ་བཞི་ཏྟང་ངྱད་དོ། 


སྐྱར་བ་འདེབས་པར་འདོད་ པས་དེ སློང་ལ་ཞདཱ་ཤེས་བསྱྱུར་ 


ཤོཿ 
ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐྱར་བ་བརྗོད ནཞོ། །བག་ཙམ་གྱིས་ཀྱུང་འོ་? 
སྱུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ༽ གཾ །འདོད་པས་ལམ་ད་ 
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ཿ དེས་དེ ལ་ལོན་པ་ཉིད་ 
མི་བྱཞོ། །ཇེས་པར་མི་ཤེ 
རྣམ་པ་བྲམས་ཅ ཧཧཱལ་ཉཾ 


འཆགས། །ཅིཤ 


3 
༡ 
3 


125 





རཾ །གལ ཏེ རང་ 
།ག་ཏེ་མ་ཨིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
་པའི་འཐམས་པའོ། 





།གལ ཧེ ཆར་ 
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དང་། འདལ་བྱོད་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ འྭ་པཕྱུ་ཐ་ཁ་སགས་ 
པ་འདགས པ་དང་། འཇེག ་ཀི་ཚཛཱཾ ' 








མཾ གོ་པའི་ལྭ་ 
དཱ བོས་པའི་ཁུམ 
དུས་ཁཔ་ཡོལ་དུ་བྱེད་ན་བྲིམས་ཤཾག་ཿ 
. ཨོག་ཞབླ་དེ་ཉིན་མ་ཨིན་པ་ལ་གྲུས་པའ་ཡེ་ 


།དགེ་འ་ 
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དུད དང་བཅས་ཏ མ་ 
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་མ་བལྟབས་པའི་ཉེས པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 








ཞོ ཀཞབར། ¬ 


"པའི་ལྲར ་ལ་ཞདུས་པ་ད དགེ སོང་སན་རེས་པར་ ག་ཞ ། ། 
ཉེ་ཀོང་ལས་ཞདས་ན་དངོས་གཞིཞོ། ཚ །མདུན་རེལ་དུ་ 
ད་པ་ འོ 
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་ནི་ལྷུང་བ་མེད་དོ། མི་སྨྲ་བར་ཞགྲོ་བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། ད། 
ཅ འདུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང། གནས་མལ་དང་། 

གཙུག་ལག་ཁང་ལེན་པ་དང་། སྤྲ་བ་ལ་སོཊ་ པ་བངྒ་ སྙོ་བའི་ དོན་ ཁ་མ་ 
གུས་པས་ཆོས་ད། ང་ལྡནཱ་ པང་ཤད་ཀྱིས་ སྦྱང་ བ་མེད་ བར་དེ་ལས་སྦྱ སྤང་” 
བླློག་སྟེ་ཞགལ་བང་བྱེད་པ་ལཞོ། །དེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ 
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བའི་དྲེ་དང་རོ་བྲོ་བའི་ཐྱག་པ་གྱོས་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས ཀྱང་ངོ་། ། 
མདོག་ཙམ་ཐྱོས་པར་ཞགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་ནེ་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
མཁུང་བར ་བསྲེལ་བ་དང་ཁུས་ སྐྲད་པ ནི་ སྦྱོར་ བ་དང་འདྲའོ། །ནད་ 
པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ དོ །རྐྱོས་པར་ འགྱར་བ་ཞའབུང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། རཿ །ཤེས་གཙོ་ཞོ།  །དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། ། 
དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། ཁོང་དུ་ཞུགས་ནཞ 
གལ་ཏེ་བཏད་པའི་བ་བ་མ་བྱང་ནའོ། རཿ །གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ 
བྱས་སོ། རཾ །འད་ལ་དབེ་སློང་མེད་ན་དགེ་སློང་མ ཡང་ 
འྲདའོ། །དེ་ཨང་ན་དགེ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཨང་ན་དགེ་བློང མོ 
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ངེ་ཨང་ཉ་དགེ་ཚུལ་མའོ། །བད་མི་ཝཱད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
མཚམས གཞན་ན་གནས་པ་དང་གཞས་ནས་ཕྱང་བ་དང་གཞན་གྱི་༡་ 
ཕྱོགས་དང མཐུན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ ནི་ལྟུང་ བམེད་དོ། 
དུས ་མ་ཡིན་པར་ འགྲོ ་བའི་ ལྱུང་ བྱེད་དོ། རཿ །དུས་ མ་ ཨིན་ 
པར་ཏྱིམ་བཅྲི་བ ལ་སོགས པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །དེའི་ཆོག་གིས་ 
དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁེ་་བོ་མ་ཞོངས་པའི་་ 
དབང་གིས་བྲིམ་པ ཡོལ བང་མི་བྱ་ཞིག་ཅེས་མ་བཡྨོ་བར་བགརསུམ་པ་ 
ཡ་ཐོགས་པར་རྒྱ་བ་ལ་ཨང་ངོ་། །ཐཱོང་རྒྱ་བཞི་ལྟུང་ཀྱད་ཊོཾ། ། 
རཱ །།ཤེས་གཅོ འོ། །ནམ་མ ལངས་པ་ཉིད་ལའ། །འདིར་ 


ནི་སྐྱ་ངེངས་ཐྲ་མ་མ་ཤང་བ་ཉིད་དེ་ཡེན་ནོ། །བཙུན་མོའི་འཁར་ 
ཞདུག་པའི་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ལའ། །དེའི་ཆོ་སབས་མ་ཡེན 
པ་ལ་ཡངངོ། །མཚན་མེ་ རེ་རེ ལའོ། །དེའི་སྷེ་འི་གཏན་པའེ 
ཉེ་འཁོང་གྱི་མཐྲའ་གཉིས་ནེ་དེའི་དང་པེ ་ཡིན་ནོ། † །རྒྱལ་ 
པོནི་ཕོ་བྲང་དང་གྲོང་ཁྱེང་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
བོ་བྲང་གི་གནས་ལ་ཡང་ངོ་། ༈ །བློང་ཁྱེར་དང་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ཉིད་ཨིན་ནཞ། །འདེ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐློ་བ་དེ་ཡང་ངོ། རཿ །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མེ་དང་། 

གཉོན་ནཱ་དང་། །ཞང་བློན་དང་། བར་ཆད་དང་། གདུལ་བའི་ 


དབང་གིས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ནཾ །མ་བླཟུགས་པར་རྒལ་པོནི་ 
ཕོ་བྲང་དཱ་འཐུག་པང་མི་བྱའོ། །རྐྱལ་པོ་ཞི་ཕོ་བྲང་དཱ་ནུབ་མོ 





འགྲེ ་བའི་ཝུང དྭ་དོ།། དཾ །སི་མང་ཐརང 
འདོན་པའི་ཆེ་དེ་ལན་གཉིས་ཉམས་སྱ་ཉྱོང་རིང 
ཡིན་པས་ཞདེ་ལ་ཆོས་ཞདི་ཡོད་པར བདག་ག 

ཞེ་ས་ཟེང་བ་དེ་ལའོ། ¶༈ །མཚན བ་ཞན་ཨྱི 

བ་ལ་ནེ་ཉེས་བྱས་མོ། _ །མདོ སྡེ་དང ལྡན་པ་ 

ཧཾ ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། 
པའི་མདོ་ཞདོན་པའི་ཆོ་མ་གས་པར་ཏན་པ་ཉེ་བང་བ 

དུ་གྱུངག་གོ །རྨརས་པའི་གཞིའི་དངོས བཟད་ 
པའི་ཝུང་བྱེད་དོ། 7 །བ་སཾ་དང་། རུས་པ་དང་། རྭའི་ 
ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དྭ་བཅུག་པ་ལའོ། ཧ །བྱས་ཆེན་པ་རྙེད་ 
བ་དང་བྱས་ཟིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དཔ་ལ ནི་ལྟུང་ཐ་མེད་དོ། རཿ །བཅག་ 
པ་ཉིད་མ་དྲིས་པར ་འཆགས་བྭ་བང་བང་མཱ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ 


བཅག་ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ། །འོག་མ་ལྔ་བོ་དག་ལ་ཨང་ 
དེ་དྭག་དང་བཅད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ¶ །གཉིས་པ་ལ་ནེ་བསྡུས་ 
པ་དང་ང་། །ཁབ་རལ་འཆོས་པའི འི་ཝྟུང ་བྱེད་དེ།| ཧཾ །རྐང་ 
པ་དམན་བ་དང་ཐན་པའི་ཁླི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །མལ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཁྲིའེ་ཉེ་ཀོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ།  །ལྷམ་ 
ཡོད་པས་སོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མགོ ་ཁོགས་དང་རང་པ་ལོགས་མ་ 
གཏོགས་པར་ད། །མལ་སྙན་མཐྲོན་པོ་དང་མལ་སྟན་ཆེན་བོ་ལ་ 
འདུག་བཞམ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཏྱིམ་གཞན་དྭ་གཞན་མེད་ན་སྔ་ 
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།རང་རྟེན་དང་བཅས་པ ལ་མལ་བཅན་བར་བྱའོ། ། 
ང་དུ་འདྭག་ པང་མི་ བྲའོ། ཧཾ །ཚད་ཁས་ལྷག་པར་ 
་འཇུག་པ་ལའོ། །གཉིས པའི་འོག་མ་གྲསུམ་པོ་ 

།ཁླིའམ་ཁཱིའུ་དག་གའོ། །དགེ་འདུན་ གྱིའི 
་ཡང་ངོ། །ཀང་པ་དག་གིའོ། །དེ་དག་གི་ཚད་ 
བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས པར་ཁྱུ་གང་ངོ་། 
བང་གཤགས་པའི་སུམ་ཆས་སཿ །ཞོག་མ ་དག་ལ་ཨང་ ཏྲོ། ། 





33, 


ྟ ཤྲིབ་ཏས་སིཿ། སྟོས་པར་ 
།ཤེང་བལ་ནི་ལྔ་སྟེ། 

ཀ་ཤིའི་དང་། སྤྲ་བ འིཿ 
།ཤིང་ཕལ བུ་ལ གོས་ཿ པར་ཀྱས་པའི་ལྟང་ 

འི་ཚད་ནི་སྤད་དྭ་ཁུ གསུམ་ ་མོ། 

འི དན་ཞེང་ད་ནི 








43 


དང་གསུམ་མོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ 
རྩ །དབྱར་གྱི་ར རས་ མ་ཆིན་ ཆན་གྱིའོ། དགུ དང་གསུམ 


རྟ ྟོན་པ་རང་གི་ཁུ་ལྔ་དང་གསུམ་ང མ་ཆོས ས་སོ། །དེའི་ 


ཡུས་ཙམ་མད་པར་དེནི་ཚན དམ་ལྷག་པའི་ 
དུ་འཇུག་པ་ ལའོ། །དེ་བཅང་བར་མེ་ 
པའི་ཆོས་ གོས་ཀྱེ་ཚད་ལས་གྱར་པ པའི་འ 


=, 


འཕའ་ཞེག་ ཏཱ་གྱང་པ་རྣམས་ རྫོགས་སོ། 
དགེ་སློང་མ ཉ་དྭ་མ་ཨེན་པ་ཉིད་ལ འའ 
བསྒྲུབས་ པའེ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་པ 
ཞོ། ཧར །དབྱར་ཁང ཧང ཉིད་མ ཡེན་ནོ།  ! 
།ནམ་མཁའ་ཤེ་ཕྱེད ཉིད་དོ། } 
འཇོག་པར་བཕྱེད ཉེ་བང་མ་གནས་ན་གཞག་པ་ལནཔེ་དེ དེ་ཁས་མ་ 
ཨིན་ནོ། །དག་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོང་བཤགས པར་ 
བྱ་བ་སྟེ་དང་པོ འོ] ¥ |དེའམ་དགེ སློང་གཞན་ལ་འདེ་ལ་བཅའ་ 
བཞམ་བཏུང་ ་བཞམ་ སུན ཆོད་དམ བཟའ་བའམ་མང་ བྱིན་ཅིག ཅེས་བ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བབོ བཤམ་བྲེད་པ་ལ་ ཞུགས་པའི ་དགེ་མྨི སློང་མ་་ 
འདག་པ་ནེ་བྱེད་པ་པེ ་ཨེན་ནོ། །གལ་ཧེ་དེའི་ཆིག་གིས་སམ་དེའི་ 
ཉེ་དྭས་མགྲོན་དྭ་བོས་པ་མ་ཡེན་ནའོ། _ །བྱུག་ངཾས་སྟོན་པ་དང་མ་ 
བྱེན་པ་ལ་སྨྱིན་དཱ་འཇུག་པ་མ་འཧོགས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གང་ 
ཨང་རུང་བ་ལྷན་ཅིག་མི་མ་བས་ཀུང་རུང་བས་སྤིང་མོ་ཏཱོད་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཟན ན་ཇོས་ཀྱི་བང་དྭ་ ངེ་ ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་མ་བྨོ་ བང་དགེ་་་ 
མོང་གསུམ་ལ་མོགས་པས་མགྲོན་ ད་བོས་ པས་ཟོས་ནའོ། །ཁྱིམ་ དཱའོ། 


ལ་དེ་ཚིཿ ༣,༨ 


ཁ་ཏེ་ཆིག་དེ་ཉེ་བང་གདགས་ས་རུང་ན་དངོས་གཞིཞོ། རཾ །གཝ་ 


















ནདེ་ལ་རན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་པར་བཞ། །གལ་ 
རྐིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འདྲིམ་དུ་འཇུག་པ མ་ བཟོག པང་ཟ་བའི་སོ་་ 
ར་བཤགས་པར་ བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་པའེ། ཧཾ །དད་པ་ཅན་ལ་གལ་ 
ཤབྱན་ན ད་ཕངས་པར་ འགྱར་བ་ ལྷ ན་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི སྡོམ་པ་“་ 
ནྣ་པང་ །བཀ་ཡངས་སུ ་བྱ་བ་ཨང་ངོ་།། 
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ནནོ །འདོད་ན་བག་ཡངས་ 
ན་རོལ་ད་མགོན ་དྭ་མ་བོས པས་བླླབ་ 


(7 ལཿ 
་ 
༧༡; ~¬( @1 
ཟོ 
; (ཌ1? ?ཿ2 
>” 
[ 
337 
2 
02 
0 ་ 
༡'། 


ཤུ ¢ 
-༡༣༡ 
3 

:ཿ 


\ྭ 


་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམནས་བཅན་བ་དང་བཟའ བ དག་བླངས་་་ 
ལ་སྟེ།  །ག་གོན དང་ལ་ཕྱུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་ 
པ་དག་ནི་ མ་གཏོགས་སོ། །བླམབ་པ་བལ་ཏ་ཁྱིམ་དཱ་འཇུག་པའི་ 
ཅོ་བཞུགས་ པར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ༈ཾ །རགས་ཏུལ་ 
བནི་དགེ་སློང་བྐམ་བང་ བྱའོ། །དེས་དཔག་ཚུད་ཕྱེད་ ”ཁོར་ ཁོར་ 
ག་པ ཉག་པར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ང་བརྡ་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །ད་དན་སྔེན་པེ་བསྒྲེང་བང་བྱའོ། ། 
འདབ་མའི་ཆང་བུ་དག་ལམ ཀང་བཞུག་པར བྱ བྱཞོ།  །གཞན་དུ་ན་ 
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དཀང་པོ་དག་གོ །འདོད་པ་ཉེད ་ཡིན་ 


བ་ཉེད་ལའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་ངོལ་གྱེ་དགོན་པར་བཅའ་བ་ 
དང་བཟའ་བྭ་བངས་ཧེ་ཟོས་ནའོ། ཧཱཿ །བསླུང་བ་བསྒྲུབས་ན་ 
ཉིད་དོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཁས་གཞན་དུ་གྱང་ 

ས་སོར་བཤགས 


ཟླ 


ཉཾད་ད་ཡང ཏོ། །ནགས་བརྟག་པ ལས་གྱུང་པའི་སཾ་སོར་ 





པར་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །སོཾ་སོང་བཤགས་པར་བྱ་བ 
རྫོགས་སཾ།། རཿ །ཤམ པྲབས་ཅ་ཞས་ ཀུང་ཀླྱུམ པྲོར་ འདུག་པར་ 
འབྱུར་བ་དེལྟར་པགོ་ བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང རྩེངས་པ མ་ཡིན་པར་ 
ཨང་ངོ། །ཧ་ཅང་ཞའཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར རོ། །གཱ་གླང་པོ པོ ཆའི་ 


སྣ་ལྟང་ནང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །གོང་དྭ་མ་ལྟེབས་ ཐར་རོ། 
ཕུར་མ་ལྟར་ཞདུག་པ་མ་ ཡིན་པར་ངོ། །སྦྲུལ་མག གོའི་གདེངས་ 
ཀ་ལྟར་ ཕྱིར་ བྱང་བ་མ་ ཨིན་པང་རོ། རཿ །ཆོས་གྲོས་ཅི་ནས་ཀུང་ 
དང་པོ་གསུམ་ལྟང་འགྱུང་བ་ དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། ཤཿ །ཤིན་ 
དཱ་བསྔམས་ཤཾང ཁྱིམ་གཞན་དྭ་ གྲཾ་བང་ཤྱའོ། །ལེགས་པད་ 
བགོས་ཤཾང་ངོ་། །སྒྲ་བཀྐྱུང་ ཞིང་ངོ་། །མེག་གཡེང་བར་མི་ཏུ་ 
ཞིང་ངོ། །གཉའ་ཤཾང་གང་ཅམ་དྭ་བལྟ་ ཞིང་ངོ། གྭ །མགོ་ 
མི་གཤོགས་པའི་རྣམ་པས་སོ། །མི་ ་བྫྗེ་བར་རོ། །མི་གཟང་ 
བད་རོ། །གཉའ་གོང་དུ་མི་བྷ་ལ་ཐང་རོ། །ལྟག་པང་མི་བཅྩོལ 
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བར་ངོ། ཤཿ །མི་མཆོང་བར་དོ། །མ་བརྐྱང་བང་རོ། |] 





པ་ལ་འགྲམ་པ་བརྟེན་ཏེ་མི་ཀཞོ། 


།སཱན་ཐབས་བཀུར་བང་ཨཾ་བྱའོ། 
རྭ །ཐམས་ཅད་ དྭ་ལེགས པར དེ་ཟས་བླང་ཐར ཊྱཞོ། །མུ་དང་ཁ་ 
ད་ཆད་དཱ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཆོད་མ་དང་མཏམ་པ་མ་ཡིན་པར་ར།། 
མཐང་ཆགས་སུའོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟ་ཞིང་ངོ། - །བཅའ་བ་ 
དང་བཟན་བ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་རོ། །ཡང 
འདེད་པའི་ཕྱིང་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་མེ་དགབ་ཆོད་མས་འབྲག 
ཆཏ་མི་དགབ་པང་ར། །བྟཾང་དུ་བྱཟང་བར་མི་བྱའོ། ཚ །ལེགས་ 


པར་ཟས་བཟའ་པར་བྱའོ། ཁམ་ ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡེན་པར་དོ།། 
ཁམ་ཧྭ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཕང་རོ། ཁམ་རན་པར་རོ། །ཁམ་ 
མགཟས་པར་ཁ་མི་གདང་ངོ། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་ 
བར་བྱའོ། རཾ །ཚུག་ཙུག་མཾ་བྱན། །ཅག་ཅག་མི་བྱའེ། །ཧུ་ 
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ཕུ་ཝུ མི་བྱའོ། །ཁྕེཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་ཟའོ། དཿ (འབླ་ 


ནས་ཐ་དད་དུ་མི་བའོ། །འཕྱས་མི་གདགས་སེ། །མཁུར་བ་ 
་སྦེཞོ།  །ཀྐན་མེ་ཏོག་གེ །ཁམ་འཕྲོར་མེ་གཅད་དོ། ། 
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ཆུ ཚྫོད་ལ་མི་གཟུང་ངོ་།_ །དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ སློང་ཝ 
ཟྲས་དང་ཞབགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་རོ། །ཁྱིམ་པ་འདག་པ་ལ་ 
བ ་དབོའོ། ༈ །ལྡུང་བཟེད་ ཀི་ནང་དྭ་ 
ཟས་ཀྱེ་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མེ་དོར་བར་བྱའོ། _ ལྡུང་བཟེད་ལན་ 
གསུམ་བཀུས་ཏེ་གཙུག་ལག་གི་ཆོགས་ སུ་བཅད་པ་དག གེས་བརླས་ 
བརྗོད་བྱས་པའི་ལྷུང་ བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞོག་གཞི་མེད་ 
པའི་སར་ལྷང་བཟེད་མི་བཞག་པར་རོ། །གད་ཀ་མ་ཡིན་པར་རོ། 
གཡང་ས་མ་ཡིན་པར་རོ། །དཀན་གཟར་བོ་མ་ཡིན་པར་ངོ། ། 
ཀུ་བར་རོ། །དེ་དེ་གསུམ་དྭ་མི་བྱ་བར་རོ།། 
དེས་འབབ་ཆུ་དྲག་པོ འི་རྒྱུན་ལ 


རོ། 
་བརྣོག 


ཌྫོག་སྟེ་ཆུ ་མི་བྱཅ་བང་རོ། ! 


¬ =7 


བཤད་བར་ངོ། །།ལ་པལ་འདུག་ཏེ བཤད་པར་ངོ། །སྟན་ 
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མཐོན བོ་ལ་འདུག་པ་འ་སྟན དམའ་བ་ལ་འདུག ཧཱི་མི་བཤད་པར 
ངོ། །ངན པ་དང བཟང་པོ་ཡཨང་དེ་ཡེན་ནོ། །མངན་ད་འགབྲོ་ 
བ་ལ་ཕྱི ནས འགྲོ་ཞྲིང་མི་བཤད་པར་རོ། །ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ 


ལ་ལམ ཀྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ ཞིང་མེ་བཤད་པར་རོ། ཾ །མགོ་ 


གཡོགས་པ་དང་། བརེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཏའ་ 
གང་དུ་བྷསོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་མི བཤད་པར་མོ། 
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མགོ དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞུ་གྱོན་པ་དང་། ཅོད་པན་ཅན་ 
† ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། དཀྲེས་པ ལ་མེ བཤད་པར ་རོ། ། 

པོ ་ཆེ་དང་། རྟ་ཞྭོན་པ་དང་། ཁྱོགས་དང་། བེ 
་སེང་ན་འདག པ་དང་། མཆེལ་ལྷམ གྱོན་པ་ལ་མེ་བཤད་པ 
གདུགས་དང་། མཆོན་ 
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ཆ་དང་ རལ་གྲི་དང | དགྲྭ་ཆ ཐྲོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་བྱོན་པ་ 
ལ་ནི་མི་བཤད་པང་རོ། ཧ༈ །འགྲེང་སཱེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་ 
ཐར་དོ། །རྱུའི་ནང་དུ་མི་བ བང་རེ། །མེ་དོར་ཐང་རོ། ། 
མཆེལ་མ་དང་། རྣཔས་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་ 
ཨངངོ། །རྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སྱ་ཡང་མེ་བྱ་མེ་དེར 
བར་རོ། ཧཾཿ །གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར ཤཾང་ལ་མི་གང་ 
ཙམ་ལས་མཐོར་མེ་ཞཇེག་པར་རོ། །བླསབ་པ་རྣམས་སོ། །། 
དགེ་སློང གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པརྫོགས་སོ།  །ལུང་བ་ལ་སྦྱོང་ 
ཟཆིག་ པཿ 


པ 
་ཆེག་ཨན་ཆད་དགེ་བློང་མ་རྣམས་ཀྱེའོ། ¶ །བཞི་བཾ་དག་གོ། 
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རཿ ཡན་ལག་གཞན་བྱི 
ནཾ་ན་སྨད་དོ། །གལ་ཧེ་དེ་ 
གལ་ཏེ་མེད་ན་ཉི་དེ་ལས་ཀྱང་ངོ་ 

ནི ལྟུང་བ་མེད་དེ། །བུ་ལ་རེག་པ་ལ་ཿཾ 
གཞན་ཨིན་ནྭ་བིས་པ་ལ་ཨང་རིག་པར་མེ 


ས་ནི་ཐྫོཿ 
ན་ཆེན 








དང་ཏྲཧཾ་པཾ་ཿ ལྲན་ཡ 
ཤས་པར་བ་བའི་མྱན ཡད་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོ་ནི ི་ཞོངས་ 
་པཉཉིད་ཡིན་ནོ། །ངེག་པའི་ཕམ་པར་ཞའ 

ལུས་བཀན་པ་ལའོ། །ཆགས་པར་; གར་པར ས་བསྟན་པའི་ 
'བང་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཤྱིང་ངོ། །དེས་སྤྱད་ 
་བ་ཉིད་ལའེ། རཱ །ཆགས་པར་ ངང་གུར་ པས་ཆགས པར་གྱར་ 

ན་ཅིག་གཞོག་ སྟེགས་ བྱེད་ན་སྦོམ པོ་ཞོ། །འཕྱང་གཡེང་ 
༈ཙབ་ཧྲལ་ ལོ། །དེ་ལས་ ༡ བུག ཀཱ 


ར་ ༡! ༤༧1 བཝབ་་ 

ཀྲ ཤཿ € ® ཤླ་ 
༡ ༡1] ༄ 
ཤྲ 


= 


བརྡའོ། །མཚན་མའོ། །དེའི་ཞོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་འཇུག་པ 

བདག་གིང་བྱེད་ནན། །ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་འགྱར་བཞོ། | 
༢ དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འ འགྱད་བ་འཆབ་པ་ལའོ། །འཆབ་ 
པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བཞོ། ༈ །དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བར་ཇེས་པ་ཕྱག་བྱ་བནི་འོས་མ་ཨེན་པའི་སྡོམ་པ་་ 










བཾ ལས་ །ི 
པཿ ཉད་དང་ །བའླ པམ་པར 
པཿ ¥ 
བྔ། ་བོའོ། 






3 
2 









3 
.2ཿ 


རྣ 
/ < 


3] 6. &.ཤཆ 
-9(2 ༦ ཨཾ ལྔ 


ཀྲཤི་མེད་པའོ། །བ་་པོལ་ཁོ་ །ཁི་ ད་ལ་ཧི་ཛོ་ཏི།དོ། །དེ་ 
ལ་ནི་ཝོ ་ཉིད་དེ། །གཞི་མེད་པ་དང་ངག་ཙམ་གྱི་དགེ འདུན་རྣག་མ་ 
གཉས་སོ། །ཅི་ཡང་ཆུང་བ་བདག གིང་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་ 


།མྐྱེས་པཆགས་པར་འགང་བ་ 






།ཆགས་ 
ཝེ །ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའནོ།། །ཆགས་པར་མ་གྱུང་པས་ཆགས་པར་གྱང་པ་ 
ས་ཅི ཨང་ཆུང་བ་བདག་གིང་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མད་དོཞེས་དགེ་་ 
སྡོང་མ་ལ་གོ་བང་བྱེད་པ་ལཞོ། །ཅི་ཨང་རུང་བ་ཁེན་ད་འཇུག པའི་ 
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ཁང་ཡས་ཕྱི་རོལ་དྭ་ 
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དཱ་བརྒལ བ ལའོ། །ལག་རྐལ་དག་གིས་པ་རོལ་དུ་ ངཱ 
ངེལད་ནེ ཕ 


ཐཿ མདུན རོལདུ་ནེ་སྦོམ་བོ་འོ། །མུང་ཕྲན་གྱི་ཕ་ 
བྱས་སོ། །ཆུ་བརྒལ་བའི་དགེ་འདན་ལྷག་མ 
རར = 
བ 


2༣ 
ལྷ @ཿ 
1 -9/ 
97 ཟལར 
`༄༄༅༧ 
2 


བྲ་ཧལ བོས་རེས་སུ་གནང་བའོ། །གསད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་ 





མོ ་ཉིད་ཀྱིས་སེ། །དེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་འཕྱིན་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།  །།ཤི་བའི་ནོང་ལེན པ་ལའོ། ཧ །དགཾ 
འདུན་གྱི་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ཆུང་ངྱས་ནའོ། ! 
ཤི་བཞི་རྣོང་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མཞོ། །མཚམས་ཀྱི་ཤྱི 
དོལ་དྭ བཟོད་པ་གསོལ་དྭ་ཞཇུག་པ་ལའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་དྭ་ 
འཇུག་པའི་དགེ་འདན་ལྷག་མའཾ།། །།དཀོན་མཆོག་གཏོང་ངོ་་འདི་ 
དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགེ སྦྱོང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱིས་དེ་དག་ཁ 


ཚངས་པར་ སྤོད པ་ཉིད་ 
གཏོང་བ་ལའོ། །དང རོ 
ཞག་མ་དག་ཁ ཡང་ངོ་། །ཕྫོང་བའི་དགེ་འདན་ལྷག་མའཞེ། ། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ འདུན་པལ་ སོགས པས་འགྲོ ' 
སུ་སྟྱང་བ་ཁའ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས དང་ལྷན 
དང་། མཚང་འྭླབྤྱ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགེད་པ་བཟློག་ 
པའ་འོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི དགེ་ རི ལྷག་མའོ།།_ །སྡི་ 
རྙིང་བནས་པ ལའོ། དགེ་སློང་མ དང་ངོ་། ཐར ` 
འཕྱང་གསེང་དང་། ཅོབ ་བྲལ་གྱི་གྒྱར་གྱ པ་དག་ 
མེད་དང་བསྟེན་པའི་དགེ འདུན་ལྩག་མའཞེ། ། 
་པར་འཇིན་ད་འཇུག་པ་ལའོ། །བུད མེ དང་བསྟེན་དྭ་འཇུག་ 
་དགེ་འདན ལྷག་མའོ།  །དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


3 

; 
ཟོ 
-ཌ1 

ཤཿ 


བནི་ནི་དགེ སློང མའི་སྐབས་ལས་སེ། _།དདགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
ཕྩག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། སཾ །པཅྱ་པའོ། །གསེང་ངངུལ་ལ་ 
དེག པ་དང་། མངོན ་མཚན་ཿ ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱད་ 
ད་ཚོལ་བདང་། འཐག་དཱ་འཇུག་པ་དང་། 
འབྲག པ་བསྙེད་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང།  བྫོས་པ་ལས་ 
བསྒྱར་བ་དང་། གསོག འཇོག་ལས་གྱར་པའོ། །འཁྱུབ་ལ་ 
སྟོགས ས་པ་ནི 'སློང་གིའཞོ། ཧཿ །དེ་ལས་ལེན་ནའོ། དགེསློང་ 
་བཅང་བར མེ་པའོ། །འཆང་བའི་ 
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སྤང་བ་ལ སོགས་པ་བཅུ དགུའོ། གཾ །ལྷང་བཟེ 
ལས་ཞདས་པར ་འཆང་བ ཡའ ལྷུ 





དཿ པོ་ལ 
ཅིང་ ཕེན གྱིས་མི་རློབ་པའི་སྨང 
བའོ འི་མདུན་རོལ་དུ་ས་བརྐྱང 
འིན་ ན་པས པཅོམ པའི་དེན ཉད་ 
ང་ནི བྱན་བའི་སྤང་བཞོ། ¶ཾ རམ 
འི སྤང པའེ། ཚ །དབྱིག 
དང་ག གློང་བའི་སྤང་ཐའོ། ) 
རཿ གཞན སུ་བྱས་ཏེ་བཟཞ་པའི་རྱཾང 
འཇོག་པ་ལ པའི་སྤང་བའོ། ནཿ །གོས 
དང་མལ་ཆ་ ་ངྔོ་། །གང་མང་ཆུང་ 
བའོ། ལས་གྱང་པའི་སྤང་བའི།། 
རཿ | ང་སྦྱོང་དྭ་བཅུག་ནས་རཿ 
ཁ་ཡོངས་ སུ་བསྒྱུར་བ་ལཞ། མང་པོ་ ལ་བྫོས་པ་བྱིན 


དགེ་འདུན་ལ་བྲམོས་པ་ཕྱིན་ 
ཉན་དྭ་གཉུག་པའི་ཕྱིང་རྫས་ ཅང་བབ་འྲལ་ད་འཆུག་པ་འཞོ། ། 
བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་ པན་ སྤང་བའེ། ཚ །སང་བྱུ་པ་ལ་ 


སྐོགས་པ་དང་ཀར་ཤ་ཕ་ཌ་ཉི་ཤཱ་ལ་སོགས་པ་རི་བའི་བོས་བདད་་ 
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ངྣ 
རོ 


2 


ལ་ལྩེ བི བསྟེན་, བྲའི འ་སྤང་ བའོ། དཾཿ །ཡུང་ 





བ་ང་འོ། །ཧེས་ཞང་བ་ བསྟེན་ པའི་སཱང་ བའོ། ། 


ཐི 
63 9 


- 


"བྱཅ་དང་། སློད་པ་དང་། ཨང་ཨང་ཟ་ 
འདྭག་པ་དང་། འགྲེང་ 
ཁན་པ་དང་། 


བྱེད་རྣམས རྫོགས་སོ། ༈ །བདན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
བ 


པ་ལའོ། 
ཀཏིད་འོ། །གཞན་གྱིས་ ར་མི་བྱཞོ། །སྔར་གནང་བ་ 
མཐོབ་པ་ལའོ། །འཁར་ཉེ་བར་འཇོག་ནཞོ། །འཁང་ཉེ་བར 
འཇོག་པའི ལྡུང་བྱེད་དོ།། །ཅིག་ཤོས་ནི་འཁོར་མང་པེ་ཞོ། ! 
ཞཁོར་མང་པོ་ཉེ་བད་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །ཁྱིམ་སེ་བཟྱང 


བ་ལོ་བྱར་གཉིས ཉིད་ཀྱེ་མདུན་རེ ངོལ་དྭ་བསྙིན་པར རྫོགས་པར་ཀྱད་པ་ 
ལའོ། །ལོ་བྱའུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་པྙསེན་པར་རྫིགས་པར་བྱད 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། #གཞན་ནེ་ཁོ་ཉ་ཤཱའོ། །ལོ་ཉི་ཤཱ་མ་ལོན་པ 


བྷསྙེན་པང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱད་དེ།།. །།བཟླབ་པ་མ་བྱིན་ 
བ་གཉིས་མཁན་མེ་ཉིད་ཀིས་མོ། །ཆགས་ཁས་འདས་པ པའི་ལུང 

བྱེད་གཉིས་སོ། _ །དེ་ཝ མ་སྦྱདཔ་ཉིད་དོ།  །བསླབ་པ་ལ་མ་ 
བླམབས་པ་བྷསེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །སྨྱད་པ་ 








ཉིན་ཨ་ཀུད་བ་༩འ་ 
པར་ཨི་བེད་པའི་ལང་ཟེད་སོ། 
་དེནི་ཕད་སན་བསྙེནཔརརྫོགས་པརབྱའོཞེས 
པར་འདོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ལའོ། །ཆོས་འཆང་བའི རཾ 
རབ་ཏུ་འབྱང བྱང་བ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པས་།ྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྤོངྫ " 
བཅུག་ནས་རབ་དུ་མི་འྱིན་བ ལཞོ། འདྲིད་པའི་ལུང་བྱེད དོ། །། 
ལེའི་ཇརྗས ་སུ་རབ་ཏཱ་འབྱིན་པ་ལའོ། འཁོར་མང་པོ་བ བསོག་པའི་ 





ལུང་བྱེད་དོ། །(བདག་བོས་མ་གནང་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་འྱིན་པ་ལའོ། 
མ་གནང བ་དཱ སྡུད་པའི་ ལྡུང་ ཤྱེད་དོ།, འཁྲུལ་པ་མོའོ། { 
རཿ སྦྱུམ་མའོ། †ཿ །རྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བཞོ། །ཐབ་ཀློམ་ 


ཅན ནོ། །སྐྱོན་ཅན་ སྣད་པ་ལས་གྱུར་ པའི་ ལྷུང་ བྱེད་བཞིའོ། ཧཾ །རབ་ 
་ཕྱང་བ་དང་ བསྙེན་ པརྫརོགས་པར་བྱས་པ་དག་ལ་ཕན་མེི་འདོགས་་ 
་ལའོ། གཿ །བར་ཆད་ མཐོང་ན མི་འདྲེན་པ་ལའོ། ཧཾཿ །དགེ་ 
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རོ 


སྲང ཏི་བླསབ་པ་ལ་ མི ཤློ "པ་ ལའོ། ༢ །ནད་པ་ནཔ།ལ་ནད་ 
གཡོག་མི་བྱེད་པ་ལཞོ། །ཉེ་གནས་དང་བཅས་པས་ཀང་ངོ། ། 
ཡལ་བར ཞདོར་བ་ཁས་གྱར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞྲེའོ། དཿ །རང་གེས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ནང་དུ་གྱ་སྐྱེགས་ཀྱེ་ཆང་བུ་འཛུད་པ་ལའེ། །ཀྒྱུན་ 

ལས་བཟློག་ཕྱོགས སུ་བརྩཝ་བང་མེ་བྱའོ། །མངལ་གྱི་སྷོར་ཁུ་ཆུ་ 
།ཞེད་ཆེངས་ཀྱིས་བློ་བཅིང་ཐང་མི་བྱའོ། ། 
བྲང་ཆེའས་ཀྱིས་ན་མ་གཉེས་མི བྲཞོ། །མཐེས་འགྱུར་གྱི་བང་ཆད་ 
་མི་བྱ་ནོ།  །དེ་དག ནེ དཔའོ། །འདོད་ 
ྱེདདོ། །སོང་མོའི་ཆགས་གཉིས་ལས་ལྷག་ 
ལྕབ ་ལའོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཅོས་ 
་ཁག་མཐྲཾཡ་གྱི་ཐྲལ་ལྕག་གེས་བསྣུན་ 
པ་ལྟར་གནོད་པའི་ ཁྷུང་ བྱེད་དོ།། །། 
་ཕྱད་དྭ་འཇུག་པ་ ལའོ། །བསྟེན་ 
་བྱེད དོ།། །།ཁྱེམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་ 
་བ་ལའོ། །རྩིག་པ་དང་སབ་མེ་དང་ 





་པ་དང་མུ་ ན་པ་དག་གིས་ནི་དེ་ཉད་འགུབ་བོ། ། 
ཤ དགེ་སློང་དང་ངོ། ཧཾཿ བླ་གབ་མེད་པ་ན་སྔ་མ་དང་ངོ་། ། 
ཧ ཕྱི་མ་དངངོ་། ེ་གོགས་དང་བཅས་པ་ཏིད་ཨིན་ན་ལུང་ 
བ་མེད་དོ། །དགྱ་མོང་མ་ཁྲམས་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཨིན་ན་ 


ཨང་ངོ། །ཏྱིམ་པའི་རྣང་གཤུབ་ཅེང་སྨྲ་བ་ལའོ། གཿ།དེ་ 
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ལས་དེས་དེ་ཉན་པ་ལའོ།  །དགེ སློང་གེའོ། ¥ །དེ་ 
ལས་ཏུངངོ་། པཿ །བིམ་པ་ལས་རེག་པ་ལེན པ་ལའོ། ། 
ཧཾ དེལས་དེ་ཀློག་པ་ལའོ། རླ ྱུཞབས་ཀྲས་སླ་བཅོང 
འགྲོལ་དྭ་འཇུག་པ་ལའོ། 









`" དོ། ཧོ །མཚན་མོ ་མ་བཛྟང་ 
་པར་ཞདའ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། ཧཾ །གནས་ཁང་ 
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བར་དུ་བཅད་ཅིང་ད དྲན་ད པ་ཉེ་ཿ ཐར་ ད་བྲཞག་ སྟེ ལུས ཀི རེག་པ པའི 


ལའོ། ༈ །གེ་སོབམརོ། ཧཿ དགེ་ཚུལ་མའོ། ས་ར 
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པ་མོའོ། ཧཾ །མུ་སྟེགས་མེ་ཞོ།  འཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དྭ་འཇུག་ 
པ་ལའོ། རོ །རྫས་དྲེ་ཞེམ པོ་དག་གེས་རང་གི་ཁུས སྐྱད་པ་ཁའོ།། 


པཿ ཞླ་མང་གྱི་ཆོགས མཛ་སོ། །བཤྱཾ 
ད་ 





དྲག་གེ ཚོ །བྲོ བརྡང་བཁཆོ། ཨན ལག་གང་ཨང་ཆུང་ 
བས་སོ། ཧོཿ །ཀགླ་ལེན་པ་ལའོ། །དེའི་བསམ་པས་མགྲེན བསྒྱུར་ 


གྲ་ཨང་ཆུང་བའོ། ཛཾ །རོལ་མེ་ཧེད པ་ལའོ། །ཧྱགས་པ་ལས་ 





~~ 


ཇེ 
་བྱེད་པ་ལའེ། །ལོ་ས་འཆོས་པ་ཉིད་ལས་ 


སྙན་ལ་འདག་པ་ལའོ། _ ཕྱུག་བུའ་ཧུ་པྱས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྡུང་ 


བྱེད་དོ།། |ཆོས་ཏན་དུ་གཏུབ(པའི་གཞས་སྐབས་སུ ཁྱིཔ་པའི སྟན་ 
སྤྱད་པ་ཁྱེམ་པ་ལ་མ་སྤྲུ་པར བང་ཏེ འགོ་བ་ལའོ། །སྤངས་པའི་ 
གྱི་མཐའ ལའོ། །ཏྲེམ་པ་ལ་ལོག ཐྲབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
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ཀྱེད་དོ།། ¥ ༼སྤྱད་པ་འཁལ་བ་° ལའོ། །གྱུ་ཅང་དང་ལྕག་དོད་ 
ཀྱེ་དོན་དུ་དབ ལྟུང་བ་མེད་དོ། _ །དགེ་བློང་ 
མའ་ཆགས་ཀྱི གོས་བདག་གིང་བྱེད་པ་ལའོ།།  །དགེ་སློང་མའི་ 


ཚོགས་ཀྱི ཝུང་བྱེད་པོ།།  །ཆས ངཅོཿ 
པ་བྱས་པ་ལནོ། །ཟས་འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །ཇྱཾམ་ཧྱི་ 
བྱ་བ་ ལས་མེ་ངཱའཾ། །ཝང་ཁང་བྱེད་ང་མི་ 
གུག ན་བ ཞཚོང་པ་ལའོ། །དགེ་མློང་གི་དག འདུན་ 
དང་། ཐ དཔོན་དང་། ཚངས་པ་ཆ་ཚུངས་ 
པར་ཤྩོད པ་རྣམས ཀྱིཕྱིར་དབེན་པའི་ཤྱོགས་སུ་ནི་ལྕུང་བ་མེད་དོ། ། 
ཁྱིམ་པ་མེའི་བཟོ་སྟོན་པ་ཁས་གྱར པའི་ཝཱང་ཕྱེད་གསུམ་མོ། 
ཧཱཿ །།ཟས་ཟོཿ ཟོས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཟ་བ་ ཡའོ ལྟོ 
འདུན་ལས་གྱུར་ པའི་ཁྱུང་དྱད་ དོ།། །སྒོག་སྐྱའེ། །ཚོགས་པར་ 
དབྱང་བ་མ་ཡེན་པའི་དྲི་བསྟེན པའི་ལྟངཏཧ བ་ཤྱེད་དོ།། | །སླ་གབ་མི 
འཆང་བལའོ། །ངེ་ཐ་གུས་བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་དྭས 
དུས་སུ་བཀྲུ་བདང་ཁ བསྒྱུང་བང་བྱའོ། ༈ །རུ་གོས་ཀྱང་པོ 
དེ་གཉིས་བཅང་བར་དྱའོ། གུ །བཀྲུ་བཤལ་བལ གེས འཁྱུར 
འཇུག་པ་ལའོ། །གྲས་བེལ་བ་ལས་གྱུར་ པའི་ཝུང་བྱེད་གསུམ་མཾ།། དུ 


~ ༄,-༨. 


དགེསྦྱང་གེ་གོས་ཁྱིམ་པ་ལ་བགོ་བའི་ཕྱེར་སྤྱིན་པ་ལའཾ། །ཆོས་གྱེ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །དགེ་མློཿ དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྣམ་སྦྱར་བརྗེ་བ་ལའོ། །རྒྱལ་མཚན་བརྗེ བའི ཤ་བ ་དོ། 


ཤོ 


ལྟ 
༦ 


159 


 བསྔགས་པ་ལ་སེང་སྣ་བྱེད་པ་ལའའོ། ཧཾ །ཏྱིམ་དང 
ཧ 





དཿ 
རོ , ྲིང་༢ འེ = ་ར 
ངྙོད་པ་ལས་གྱུང་ པའི་ལྟང་བྱད་བཏེས་སེ།། རྣ ལགས་པར་མ 

ཧོ འི་ 2227 5 ༢ གར 
མཐོང་བ་ལ་མོགས་པས་གླེང་བ་ལའོ། མཐེ འཚམ་པ་ལས གྱང 
པའི” 








༡7 ཏྱ ཤོ (ཚལ 
2? ༨༦༩ ¦ 
ཨཿ ༩ 


།། །།ཞྭག་ལོན་པའི འདུན་ 
ད་བའི་ལྡུང ང་བྱེད་དོ།  །ཟླ་བ་ 
ས་གདན སཾ་ངག་དང་རྗེས་མུ བསྟན་ང 
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པ་ལའན། ༈ (དགེ སློང་དག་ 
པོང་མེད་པའི་གནས་སུ 


ཁས་ཁེན་པ་ལའོ། 9 །གངརཱ་གཤཾ ་པས་གྱིས་ཀའ་ 





1 ༡ 
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ཟོ 

ཡུ ཤཿ 
རྨ 
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ཆིས་ལས་ ཞདས་པ༩ པ་ལས་ (ཀྱུ པའི་ལྔང ལཱ བྱེད པཔ །ད 

སྲ་བརྐྱང་སྦྱར་དྭ་འ འཇུག་པ་ལཞོ། ཧཾ །སྤ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ཕྱེར་ 

བག་ཡངས་སྲ་བྱ་བའི་ ཚོགས་པ ་མི སྦྱིན་པ་ལའོ། ཿ །གོས་ཞདེད་ 
མི 





པའི་ཕྱིར་ཡང་ཇོ། །འདིས་ལེན 

གཞན་ལ་གནོད་པར་སྫོཿ སྤྱོད་པ་ཁས་ གྱང་ པའི་ལྟུང་ 

དར་ཁང་མ་གཏད་པར་འགྲོ་ང་ལའོ། །ཉེ་འཁོར བཏང་ནའོ། ། 

དྭཀར་ཁང་གླར་མི་གཏང་ངོ། །ཁང་ཁྱིམ་གྱི་བཞེ་དང་ཆོང་ཁང་གི་ 
འ 


གཞི་ཡང་ངོ། །དབང་ཁང་ཡལ་བང་འདོར་པ་ལས་གྱང་པའི་ལྟང་ 
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སྐབས འེད་དུ་གཞུག་པང་ངྱའོ། །སྨྲ་བ་ལས་གྱར་པ 
གཉིས་ པོ ཧོ །ཕྱི་ ཐྲ་སར་ གཅི 1 བྱུ་ འབྲོ བ་ ལལོ དཿ །ར་ 
'དུ་ཡཤང་པ་ཞདོང་བ་༧འི། "ནིའུ 

།ཚུ་སྔོན་བོས་ཐྲམས་ཅད་ཊྱབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ།  ! 
ཤཱ རྩིག་པའི་ཕག་ཧྭ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདོརང་པ་ལའོ། ། 
རྩིག་པ ལ་པུ་ཤྭ་བཏགས་ པ་ཁནེ་ལྔུང་ ་བ་མེད་དོ། །མེ་གཅོང་བ་ 
ག་འཕང་བར་མ་བྱན། །བཤང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
ད་གསུམ་མོ། ཁྱུང་བྱེད ཞབན་ཞིག་དུ་གུང་པ་ཉམས་རྫོགས་ 
སོ།། ཧཿ །།གཞན་གྱི་ཁྲིམ་ནས་བདག་ གི་དེན་དུ་ཞེ ་མ་བླསངས་ 
ཏེ་འཐྲུངས་པ་ལཞཾ། _ །མེ་ན་བས་སོ། །དེས་བླསླངས་པའི་ཚེ་ 
ནེ 





3 
ཤའ 
༡|༽ 

- 


ཆུ 


ནི་ཉེས བྱས་སཾ། །ཞེ་དང་། ཧ† །མང་དང་། ཧ །ཏུན་ 
མར་དང་། རོ །འབ་མང་དང་། ར །སྦྲང་རྩི་དང་། །བྱཿ 
རམ་གྱི་དབྱ་བ་དང་། ཧོཿ ཉ་ཤྭ་དང་། གཾ ཤ་དང་། † ཤ་ 
སྐམ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། པཿ །དེ་དག་ལས་གཞན་བསླངས་པ་ལ་གཞན་ 
ཐོབ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མི་བསོད་པ་ལ་ཨང་ངོ། ! 





དཿ 
ཧཿ 


དེང་གཏོགས་པ ་ལ་དེ་ཐོབ་པ་ལ ཡང་ང་། 
ཉིད་དོ། ༈ །སེང་གེ་ལས་གྱང་པའོ། 
བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས སོ། ཧཾ །།ཤམ བྲབས་རྒེད་པ་སྩང་བར་ངགོ་ 





ཅྭ 


མི་བྱའོ། ༈ཾ །དགེ་སློང་དག་ལས་གྱུང་པ་བཞི༣་ནོ། 
རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར འབྱེད་པརྫོགས སྭ 
ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་བཉིས་ལྟུང་ཐ ལ་ ཟོ ན་ཉིས་པྱས་༢ 
༈ པྷ་སེཏ་པར་མཛོགས་ཤིང་རབ 
འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ངོ རཾ དི ཕྱུགས་དང ཧིག ནེ་ཨིད་ཀཱ་འོ། 





་དང་ནབཅོག་ཀརངོ། ི་ཡ་ཧི་མ་ མིན་ནོ། །དགེ་སློབ་མ་ 
ལ་ཨངངོ།  །འགྲོ་བ་གཞན་གྱེ་རྣམ་བ་བརྟེན་པ་ན་དགེ མླིང་ 


ན 
གི་འདཱ་ཤེས ཨད་པ་ལའོ། ཚ །མེད་ན་ན་ན་སྨན་པ་ཉེད་དོ། ། 
རཾ ཆེགས་སྔ་མང་སྦྱོང་བ་བྱས་པ ལ་ཡ ང་ངོ། །ཕྱིམ་ལ་ཡང་ 
དེ་ 


དངྡ་རྡན་པ་ཉི ཉིད ད་ཨིན་ ནོ ཊཾ །རྫས་བཀག་པ་བས བས་བཟང་བོ་ ་ལ་ 
།ང ; 


དྲ 
་པ་ཉིད་ལས་སོ། །བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནེ། །ན་སྨད་ 
་ཉིད དོ། །ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནེ་ཆ་ཉིད་དོ། །ཞིང་ 


ན་པ་ཉིད ལ་ནི་ཉམས་སྲོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་མ 


་ྒཾ 
དཿ 





༧ ` ད་པ 
ག་ཨ ཀྱུར་ཏ ཏཱ ཛཾ ། དི ཆེ་ུས་བེད་པ་བ་ 
་ནི་ བ 





པོར་མཐུད། ང་ལྡན་བཉེད་ཡིན་ཞོ། ༈ ཞོ་མ་དག་ལ་ན་གཞན་ 
ཉིད་དོ། ཏཱ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནིདེ་བས་ཀུངངོ་། ! 
ཡ་དུད་འགྲོ་ཨང ཏོ ཙ །ཇྫུ་འཀླུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ ཉིད་མ་ཡིན་ 


ཤེ 
རླ 
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ཤྲ 
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པ་ནི་རེག་པ་མ ཡེན པའི་ཨན་ལག་ཡིན་ནོ། ཚ །རེག་པའ་བྱ་བ་ 


ཉིད་ན་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཆེཁ་བྱེདཔ་ལ་ཨང་ངོ། །སེན་ 
མོ་དང་། སོ་དང་། ཤ་མད་པའི་རུས་པ་ངང་། ཧྲུ་དགནཾ་ 





༢༧. 
། ༦ ་@ཾ པུ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ 
གསོད་པ་དང་ངང་གེ་དེན་དུ་ཀུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་འོ། ། 
ང ར་ ་ལ་ དོ 


ཏྭ 
ཊཾ 


-/1? ~( ཤཿ 
: 


ག་གིཞོ། །རང་གེའེ། །བདག་ཉིད་ 
པཔ 


དང་འབྲེལ་བའོ། །རང་གྲེས་ སྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དྭ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། 
རྣམ་པར་ཞབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་རྣང་ས་༡”” 
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རྩ །(བྤྲོད་ ཨུལ་ད རཱུ ཐུགས་། བྲས་ རྣལ འབྱོར་ བོམ ཕང་ 


།མངོན་པར་འད་པརང་ཨང མེ་འོ། །རྣམ་པར་ གཡེང་ 





བར ཕྱེད་པ་དང་།  གཏུམཔོ་དང་། གྱ་ཚོམ་པ དག་ཡེངས་ 
།སྤོང་ཁང་བརྙིག་པར་བྱའོ། །གནས་ 
གདད ཏྡོ། །རྫཞམདྲུག་གེའཾ། །སྒོ་ 


་ཁུའི་བྲཔས ཏུངཏའོ། །གོང་དྭ་ 


7 
2 


བ་ལ་ནང་ཨངཿ ས་པ་ཡང་བཟང་ངོ། ! 


༄་ 









7 


2 62 22 





བཞག་ག །མེ་ཤོང་ན་ཧཱང 
ཏོག་གོ །འཇེག་པའི་ཕྱིང་ 
ཕྱེར་ལྕགས་ཀི་གཟེར་བུ་དག 


ཆེན་པོཞམ་གཞམ་ཁང་གི 


3 ཚངས་ ཅུན་ 


སྤྲ་བའི་དང་། ང་། 
དང་། ཤ་ན་དང་། རས་བལ་དང་། རཿ་མ་དག་དང་། 


༤ ༨༩ ༤ ༡ ༤ 
ཁོ ་མའི་ཚོགས་དག་གིས་ཀུང་ངོ་ ངོ་། །དོན་ཇི་ལྟ བ་བཞེན་དུ་འ 


པྲེ་ན་གདོས་བྱ་གདགས་པར་བྱའོ། །ངབྱག་གྲས་དལ་བུས གརུག་ 


བྱག་གྲྭ 

པད་བྱའོ། །ཐུད་པརམི་འྱུར་བར་བ་བའིཕིར་བེའི་བཅདའྲངོ་ 

ལྟ་བུ་རས་མ་དག་གིས་དཀྲིས པས་གོ། ་པོ་ཡོང་འཕང་ངར་ོ། 
¬ 


ཨང་ཕྱིར ཞོང་ཐར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཐྲ་གྲུས་གདགས པར བྱའཞོ། 





ནུས་ན་དེར་ཨང་ཉལ་བང་བྱའོ། བྒོ གཅད་ པར་བྱའོ། །གློས་ 
ཀྱང་ཕབ་སྟེའ། ¶ །སྦོང་བ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་ཏ་བ་པྐོ བར་བྱའོ | 
དེའི་བྱ་བ་ནི་ལངས་མ་ཐྲག་།ོ་ནང་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་ 
དང་བྱ་བ་དང་། ལྕིབ་གསར་པའི་བྱག་པས་བསྐྱ་བར་བྱཞ། ! 
སྟན་བཤམ་པར་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་གཉིས་བྱེ་དོང་ 





ལྡེ་མེག་ 
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པང་བྱའོ། །གཞས་ཐྲམས་ཅད་གྲུབ་པཞམ། ཕྱས་པཞམ། རན་ 
པ་ལཞ། །ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁར་འདོམ་གང་དང་ཝན་པའོ། །དགེ་ 
ཞདུན་འདོད་ནའོ། །ལས་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱུང་དེ་ཡིན་ཞེ། ། 
ཧཾ མཚམས་གཅད པང་བྱནོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ 
མཐུའ་ཚུན་ཆད་དྭའོ། །ཤྱཾགས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་བོང་དང་། རྩོག་པ་ 
དང་། ཀ་བ་དང་། ཤིང་བློན་པ་དང་། ར་བ་དང། བྱ་སྐྱིབས་ 
དང་། ` ལམ བེ་ཆེ་དང་། །ྲོན་པ་ལ་སོགས་པདེ་ཤེས་པའི་དགེ 





སློང་རྣགས་ཀྱིས་བཏྟགས་ནས་དགེ་འདུན་ྱི་མདུན་དྭ་མཚན་མ བརར་ 


པོ་བརྗོད་དེ་ལས་བྱའོ། །དེར་གནང་བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་ 
ཞྲབྲཝ་བང་མེ་ཞྱར་ཇོ། །དེ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀེལ་ 
འཁར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པང་ 
བཅད་པ་གཞན་མེ་འཆགས་སྲོ། །མཚམས་དག་དགལ་བང་རྱའཾ།ཿ 
ངོ། ། 


ཆིག་ གཅིག གིས་ མཚམས་ག །ཉིས་གཅད་པ་དང་ དགོལ་དུ་རུང་ 
༢ཿ མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ནི་ལས་ལ་རྩིག་པ་མཆམས་ 
ཨིན་ནོ། །ཝལཱ་ཁ་ནམ་ཆུ་འཛག་པ གང་དུ་བབས་པ ཨང་ངོ་། { 
གློང་ལ་ཉི་ཉེ་ཀོར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ།  །དགོན་པ ལ་ནཾ་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་མུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐྲའ་ཚུན་ཆད་དོ། །གསེ སྦྱོང་གི་གཞི་ 
ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སི།། 7ཾ |;(དན་ 
པ་འབྱལ་བ ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲབ་བོ། །མཚམས་གཅད་པ་ 
ལ་ནི་མི་འགྱུབ་བོ།  བསླབ་པ་བྱེན་པ་ལས་དེ་བླང་དྭ་ཇུང་ངོ། ། 
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དེ་ལ་དགེ་པློང གི་ཞད་ཤས་ཉེ་ཐར་།ཅག་པ་ལའོ། །དབྱལད་མི' 
མྨོམ་པའི་གནང་བ་བྲེབ་པར 
།ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕྱུལ་བ དང་ཡང གཅིག་པ ཉིད་ 
ང་དང་དགག་དྱབྱེ་ཁའོ། །དེ་ཕྱུལ་བས་མོ། ། 
གི་ལོ །ཆོ་ག་དེ་མཉོད་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ 
དན་པ་ལ་པོགས་པས་མབན་པར་བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་་་ 





3 ༧ ཤ( 38 
༧༡1. ”་ @ཤྲ 
9) 7 ༡ 
ོཿ 

༢ “(¬¬ ༧ 

32 -!' £ 

! ¦ ཤཿ ་ 


པལ་མེ ཆུང་པ་མེད་ནོ། །བརློད པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ འདྲ་བ་ རྣམས་ 





ཅཾ་ཀ་ཅར་པའྗོད་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ཏཅི་ག་གི་དྭ་མའི་དེ་དག་ 
ལེན་ །འདི་ལ་ བརྗོད་ནུས པའི་ཆིག་གིས་གྲཟང་ 


༣ 


།མི་ནཱས་ན་དེ་དག་དབུལ་པ་དེ་གང ཡང་ཆུང་བས་འབྲུབ་བོ། 
ལུས་ཀྱིས་ཀུང་ཇོ་། །ཆཇཾ ལྟར་ཡང་མི་ནས་ན་ཡང་ན་དགེ་འདུན་ 
དེར འགོ བར་བྱའོ། །ཨང་ན་དྲ་བེས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་བླངས་ 
ནས་རྒྱུག་པར་མི་ཕྱའོ། །མགྱོགས་པར་མི་བྱའོ། །མཆོང་བང་ 
མི་ཀྱཞོ། །ཕྱི་ངོལ་ལ་མཆོང་བར་མི བཞི། །བང་རིམ་ལ་མི་བྱའོ།། 

ནམ་མཁན་ལ འདུག་པར་མི་བྱའ། །ཕྱེ རོལ་དཱ་མི་བྱའོ། 
སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་ད་གོམ་པ་དོར་བར་མི་བྱའེ། 
ཐེམ་སྐས་ཀྭ་ཐེམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ལྐོག མ་ནབ་ཙམ་ལ་འབོག་ 








པར་མི་བྲའོ། །གཉིད་ལོག་པ་དང་སྩོམས་པར་འཇུག་པར་མེ་ 
བྱའོ། །དེ་གཉིས་ནེ མྭ་ཀས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་རྒོ། །དགེ གློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། _ །ཁ་ཅིག་ལས་དགེ་ 
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འདུན་ལ་ཞེའོ། །བཙན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ གསོལ་ཞེཕ་བྷ་བས་ 

བརྩམ་མོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་དས་བྱས་སམ་ཁྱེམ་ 
པ་ཉིད་ལ སོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་མ་བླངས་པ་ཉིད་ ཨིན་ནོ | 
ཕྱིན་ན་བླངས་པ་ཉིད་ཨེན་ནོ། །གཞན་གྱིས ཆེས་བཅོ ་ལྔ་ལ་དགེ་ 


སློང་བ ཟྱང་ན་དེ་ལ་དགེ པོང་འདི་བདག་ཅག ་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་་ 
ཐར་སོད་པ་ཨི་ཀུས་ཚོངས་ཤིག་ཅས་བ ད་པར་བའོ། །མ་བཏང་ 







` ཞཾཿ 
7 འབད་པར མེ་བྱའོ། 
མཐུན་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་རོ། ཐ་དད་པ ཉིད་དྭ འདོད་པས མངོན 
པར ད་བརྟགས་ ཏེ་ལས་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྔོམ་པབེའེ། རྟོག་པ ཉིད་ན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟའམ་ངེས་པང་ བྱེད་པ་ལ་ནི་ ཉེས་པའི་བྱེད་པ མེ་འབྱུང་བ 

མ་ཡིན་ནོ། ཧཾ །བསམ་པྲབྲག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བཙལ ཞིང་གབ་ 
ཁོབ་མ་བྲས་ན་དག་པའི་བྱེད་པ་ཡེན་ནོ། །བཙལ་བ་དང་འབོད་པ་ 
དང་མཐོན་པོར་འདུག་གྟེ་བྱོགས སུ་བལྟ་བ་དག་གིས་ཉེ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
གསོ་ ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལ ལས་མཐུན་པའི་གསོ་ སྦྱོང་གི་ཚོགས་པའ་ " 
སྐབས་སོ།། ཧ །།གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅོ ་ 
ལྔ་ལའོ། །སོ་ སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་སོ། །དགག་དབེ་ 
བྱས་ན་འདི་མ་གྱུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།  གགོལ་བ་དང་རྣམ་པར 
བཞག་པ་འཇེན་དུ་གཞུག་པ་སྔང་བྱ་ཞང་དེ་གདོན ཏོ། །གླེང་གཞི 











ག་པར་བ 
བཅོས་ཏེ་ཐམས ཅད་དྭ་འདག་པར 
ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་དྲུངཏ ་ན་མེ་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྲའོ། 


བྱེད པས་ རེ སེམས་ ཀྱིས་ སོ། 


།ཞདུ་བང་ འྱའུ་བདེར་རོ །ཤེས་པ་ཕྱིང་ 


ཧཾ །གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ ་ལྔ་ལ་བདག་ 


གཅིག་པུ་དེ་དང་མི ལྡན་པར་ཤེས་ན འགྲེགས་བཤེས་ལ་དྲང་པོར་་” 


ཞབད་པར་བྱའཾ། 
གང་ཨིན པ་དེས ཅིང་འགྱར། 


ན་ཆེ དང ལྡན པས་ཀྱང འདི་དང་འདི ལྟང་བྱས་སམ། 


འེ ་ན་ཆེ་ 


༄ 


།ཆོ་དང་ལྡན་པ། 
ལྡུང་བ་དང་བཅས་པར་རོ། འོ་ 


དང་ལྡན་པ་ཡང་ ལྷུང བདང བཅས་པ་ཡིན་ནོ། 


འདེ་དང་ཞདི་ལྟར་བྱེད་པ་ 
བྱས་སོ། 
་དང་ 


།ཆེ་ 


ཟད་ཀྱི་དགེ དུན་ཿ ་ཐམས་ཅད་དོན དེ་་ 
དང་ལྡན་པ། ཇེྱོད་རང་གི་ལྡུང་བ 


།དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ 


མ་པས མེག་ ཁམ་དྭ་ལྷག་མ་ འདོད་པ་ 


རྣམས་འཆགས་སུ་གཞུག་ ག་གོ །འདི་ཁ་མེ་འདོད་པ་དེ་ལྭ་གླེང་བར་ 


མི་བྱའོ། ༈ 


།གལ་ཏེ ཆོས་བཅོ་ ་ལྔ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལྟུང་བ་ 


ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་མུ་གྱུང་ན་ཁེན་པར་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིང་”ཌ་ 








བཞདོད་ སླེ 
ལག་ཁང་གི་བུ་བགནས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ །སྟནདབས་མས་ 
པང་མེ་བྱའོ། །ཆག་ཆག་དང་། ཕྱག་དང་དང་། ལྕེ་བ་གར་ང་ 
་བྱུག་པ་བྱ མང་གེའི་ ཁྲེ་བཤམ་པ་དང་། མར་ 
་ ས་ཏད་ད་གཞུབ།པ་དག་བྱལ་ལ་བྱོགཿ།་ 
མ་ དཞྭེར་རྣམ་པར བལྟ པར་དྱའོ། ! 
ཆོདང་ལྡན་པ་རྐྱར་བ་སྐྱང་ཐང་ཤག་ 
ཅིག་དེང དགེ་ཞདུན་གྱི་གསོ ་སྤྱོང་ངམ་དགབ།དའྱེ་བཅོ་ ལྔ་པ་ཨཾན་”་ 
རཾ །བནྲེང མ་ཚང་ན་དུས་ཀཱ་བར་དུ་ 
བསྡད་དེ་བྱེན་གྱིས་བརླབ པར་བྱའོ། །ཞངའ་ཞེག་ན་འདུག་སྟེའོ།: 
ལྷག་མ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཉིད ཡེན་ནྷ་མན (དུའོ [གསུམ་ན 


འཁོད་དེའོ། ཚ །བཞིའི་དགག དབེ ཨང ད་བཞིན་ནོ། ནཿ །དེའི་ 
ཆེ་གནས་ན སོ་ཇོར་ཐར་པའི་མདོ་ ་འདོན་ནས་པ་མེད་པར་ ཤེས་ན་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ བསྡད་པར་མི་བྱའོཾ། །གང་ན་དེ་ལས་ཞདའ་བ་དེར་7 
བང་འགྲ་བར་མི་བྱཞོ། །གནས་པར་།བས་བླངས་པ་ཤྱི་མའི་གོང་མ་ 
བསླང བར མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་འོ། 

གནས་དང་། ལས་དང་། རྟེད་པ་དང་། ིན་བཀུང་བ་ 
བསྟབས་པས་ཞདོན་པར་བྱེད་པ་གཉེང་པར་བྱན། ཧཾ །མདོ་སྡེ་ 


` 
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གྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་ 
=༢།5རང་ལ། མོ་ཨ།་༩ོ 
།འདུལ་བ་དང་མ མ མང་ང།! 





དམ་ཁུམས་ས་ཡང་རུང་ངོ་། །ངག་གི་བཤེས་པའི་ཆིག གིས་བྲས་ 


༨ -22, 2 ྭ ༨ ྭུ ༨. 
ནལ་ལྟང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་ཀདྱའ། །ྤུས་བྱེན། །དག 


ཧྲུ 





རང 
¬ = རེ 
སྤེམས་ཤྒིན་དྭ་ དྭ 





མ་དང་ཁུས་དང་སམས ཤན ཏུ སྦྱངས བནི་དབང་མ་གཏོགས་པང་་ 
འགྲོ བར་མི བྱའོ། ༈ །འགྲོ བའི་ཕྱིར་གནས པ་གསེ་སྦྱོང་དང 
་བྱཝ་པ དོང་བར་མི་བྱའོ། །རྐེན་དེ་ལྟ་བུ་ཉི 
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བསྟན་ནས་དེར་འགྲོད་གཞུག་པང་བྱའོ། །བསྒོ བ་དེ་ལས་འདའ་ 
བང་མི་བྱའོ། པེ ཕྱིས “འཇོས་པ་རྣ རྣམས །ཀྱི་དེན་ད་དེ་ གཉིས་ ཡང་ 
བྱར་དུང་ཇངོ། །གལ་དཧེ་ལེགས་པར་ན་ངེ་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པར་ 


ཕྱའོ། །འདུ་བ་མཐུན་པ་དག་ཁ་ཡང་ ངོ། །གཞན་ གྲིས ་ཚོགས་ 
པ་གསོལ་བར་བྱའཞ། །དེ་མཐེབ་ན་མཚམས་གཞན་དུ་བྱཞོ། ' 
བྱེད་པའི་ཆེ་ཞོངས་ན་ལྷག་མ་ཉམས་སྱ་མྱོང་བས འགྲུབ བོ། །གནས་ 
དེ་ནཔ་འགའ་ཡང་མ་སོང་བ་ཉིད་མིན ནངེས་པ་ཨན་ནོ། །གློ་བུང་ 
དཱ་མུགས་པ དག་ཆེས་མང་བ་ཉིད་ཨིན་ན་ཨང་ངོ་། །དས་ཀྱ ཧི 
ནི་ཆེས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བཉིད་ཡིན་ནོ་ ། 
མཉམ་པ་ཉིད་མེན་ན གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱེའོ། །འདི་ལ་ 
ཡང་ངོ། །གསོ་ སྦྱོང་ག གཞེ་ལས་མཐུན་པའི གསོ་སྦྱོང་གེ་ཆེ་གའི་ 
སྐབས་སོ།། རཿ །ཏིངཏེ འཇེན་ལས་བླསང་པར་མ་བའོ། ། 
གདམས་ ་ངག་ མེད་པར་བསློམ་པར་མི་བྱའོ། །གདོས་བྱ་དང་པོ་ 
ལོང་གི སྦྱོར་བ་ནི་རེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་ཞགྲུས་ལྷོད་པར 
མི་བྱའོ། །དེནི་མདོ་སྲེ ལས་གསུངས་པ བཞིན་ནོ། །ལུས་དང་ 
སེམས དང་གོས་མ་འཕྱར་བས་ཉལ་བར་བྱའོ། -།མི་ན་བས་ཉིན་མོ་ 
ཉལ་བར་མེ་བྱའོ། །ངེ་རྒྱབ་ན་བས་པུས་འཁྱུད་ བཅང་བར་ཧྱའོ། ] 
དབང་པ རྣམས་ནང་དྭ་བསྡས་པ་དང་མིད་ཕྱི་རེལ་དྭ མ་སོང་བ་དང་་ 
གསལ་བ་དང་དྲང་བོས་མེ་ཐེགས་པར་བཅག་པར་བྱའེ། །མེ་ནས་ 
ནཐ གས་བྲེས་ཧེའོ། །ཁ་ཏོན པའི་འཆག་ས་ནི་ཁྱུ བཅུ་གཉིས་སོཾ།། 


སྤོང་བ་པའི་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཐ་གས་གཞལ་ཏེ་དྱའོ། ། 
$ དགེཔློའ་གོས་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ །འདུག་སྟེའི། | 
གལ་ཧེ་དཱ་མ ཉིད་ཨིན་ན་གཅིག་གིས་སོ། །གང་ཡང་ཆུང་བས་སོ།། 
མ་གསོལ་བར་མེ་ཐའནོ། །གལ་ཏེ ི་ཆོགགིས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ 





བའདེབས་པ་མེ་ནོད་པར་མི པའོ། །མི ཧུས་པ་ལ་སིགས པ་ཨིན 
ན་གསོལ་བའདེབས་པ་ལ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བང་བྱའོ། །སྨྲ་བཔོ་མེད་ 
ན་རིམ་གྱིས་དྲན་པར་བྲ ཞིང་ཐཱ་ཏ ཆིགས སུ བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཨང་ 
སྤ བར་ཧྱའོ། །དེར་མང་མེ་གྲཟག་གོ །ཇམས་སྲ ཆོས་ཉན་ 
པའི་གལ་ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བྱཞམ་རྫིང་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བྱར་བཤམ་ 
པང་བྱའོ། །བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་ན་བླ་རེ་གདགས་སོ་_ ། 


༤ =. <; < པེ རོ ་ལོ 
མིསྨྲ་བང་བསྡད་ནས་ཆོས སྒྲ པང་བྱ་བའམ་ངཞྲན་ལ་ངགེགློང་ཤོང 
ངྲོལ་ཤིག་ཅེས་གྲསོཿ "འོ སེ་མས་བཏད དེ བལ 


དེང་ཁྱེམ་པ ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ ན་པ བཏམ་བྱའོ། : 
མུ སྟེགས་ཅན་ཀླན་ཀ་འཆོལ་ཞེང གནས་ན ལེགས་པར་ 
ཅང་ཁྲོ་བམི་བསྟན པར བཟོད་པར་བྱའོ། ་ ི 


དེ་འགྲོ བང་མེ་ཏྱའོ། དེ་དག ༩ འགྲོ ན་ཆོས 





རེག་པ་དང་གྲལ་བའི་ཆིག་དག་གིས་སོ། །དེན ཇི་ལྟ་བ་ངྒཞེན དཱ་ 
བྲོགས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དག་གེས་སོ། །མའདྲེས་པར་རེ། } 
འབྲེལ་བང་རོ། །བྱམས་པ་དང་ཡྙིང་རྗེདང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀིས་སོ། །རངས་པ་དང མོས་པ་ དང དགའ་བར་བྱེད་པས་ 
སོ། །དོན་གྱི་དབང་གིས་མ་རྫོགས་ན་ཕཞག་པར་བྱའོ། །དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ལངས་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། ! 
་བདུས་ཏེ་བརྫོད་པར་ཨང་ངོ། ¶ །གལ་གརུང་བདང་ 
གཞུང་གླཟག་པ་ཨངངོ་། ༈ །དགེ་འནྭ་ཧི གནས་བརན་ཀྱིས་ 
སྨིག་མའི་བུང་མ་སྙད་པ་ལ་ བླསས་ པ་སྤོ་བས་ཉི་མ་བགྲང་བར་་ 


བྱའོ། །དགེ་བསྐོས་ཀྱས་དེ་ལས་བརྟགས་ཧེ་དགེ འདན་ལ བརྲོད་ 
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པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་དཱ་བྱས་པའི་འོ།  །དོའི་དབྱེ་བས་སོ། ། 
གཙུག ལག་ཁང་གི བདག་པོ དང་ལྷའི་ཕྱིང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་་་་་ 
འདོན་པའི་དགེ སློང་རྣམས་ལ བསྐྱལ་པའི་ཆོག་བྱའོ། །མོད་ལའོ།། 
དེང་ནི ཨར་གྱ་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལགས་ཏཧེ། །གཙུག་ ལག་ཁང་གི་ 
བདག་པོ དང་བྱ་ཚུག་ཡག་ཁང་གི་ལ རྣམས་ཀྱི་སླད་དྭ་ཆེགས་སྱ་"་ 
བཅད་པ་ར་རེ་བཀླག་ དཱ་ གསོལ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
བདག བོས་སྨྱན་འདྲེན་པའི་ཆེག་ཀྱང་བརྗོད་པང་བྱའོ། །ཡོན་བདག་ 
མེང་འད ཞེས་ བྱེ བས་སང་དགེ་ འདན་ བཤོས་ཁ སྤྱན་ འདྲེན ་ན་་་་་ 
བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ཁ་དགེ ལེགས་ཀྱི ཡིད་ དག་གི གིས་སེ་སེ་ནས་ 
ཐུགས བརྩེ་བར་མཛད་དྭ་གསོལ་ཞེས་སོ། ཧཱཿ །ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གིས་མི རཆྔོག་པར་བྱའོ། །དུས ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ ཟླ་བ ཕྱེད་ལུས་་ 
པ་ཉིད ལའོ། ཛཿ ཟླཟ་བཤེལ དོར ་བནི་རྒྱལ་པོ འཾ་རྗེས་སུུ་འདྲང་ 
བས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་ནེ སྐར་མཁན་གྱེ རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་པར 
ངུའོ། །འདེ་ལ དགོས་པ་ནྲིད་སྙད་ལ་མཁས་པར་བྱ བའོ། ཚ །མ་ 
བརྟགས ཤཾང་གསཾ་སྦྱོང་ལ་མ་བསྡད པར་འདི་སྟོང་པ་ཞག་ག སྙམ་་ 
ཞིང་མཚམས་གཅད་པར་མེ བུའོ། །བཅད་པ ཉིད ད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ིམི་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མེད་པ་ཉིད་ཏིས་ 
ཀྱུང་བག་ཨངས་སྱ་འགྱུར་རོ།  །རུང་བའི ཁང་པ་ཨང ངོ། ། 
མཚམས་མྱ་མཚམས་ཀྲིས་བསྐོང་དྭ་མི རུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐ་དང་། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དག་དང་། ཁོན་པ་དག་ལ་ 
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་"། །ཤཾང ཧང་རོག་པ་གཅིག་ཡ་མཚམས་པ། 
རྣམ་ །འདི་ཁྲཐ་སྙད་ད་རུ་ 
་ཡིན་ནོ། པ འཕྲུལ་དང་སྒྱུ་མ་བྱས་བ་དག་ཀུང་ 
ཟླ་བདང་། ཉིམ་དང་། རྐར་ནའ་ 
དབའ་ཀློང་གི་ཟླབས་དག་ཀྱང་མི་བཉན་པ་ཉིད་ཙཾན་ཐོ། 
་སུ་ནི་མཚམས་གཞན་དང་འདྲའཾ། །བར་དྭ་ཆོད་ན་གཅིག་ 
ན་ཆོ། །པལ་ཏ་ཟམ་པ་ངཏཱན་བ ཉིད་ཡིན ན་ཨུ་ལ་ཉིད་ 
ནོ། །དེ་ཞེག་པ་ཨང་ཕྱཾར་བྱས་ན་ནེ་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ ! 
ཕྱིད་བ་ཨ་བཏུང བ་ཉིད་དོ། །ཞུག་བདུན་ཕན་ཆད་ནེ་མེ ི་འཇུག་གོ ¦ 
ཀྱི་ཐྭ་སྙད་ཀྱང་མེད་ན་འབྲེལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དབུས་ནས དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང གསུམ་ གྱི་ མཐའ་ལཁས་ བྷག པར་མཆཚམས་ གཅད་པ །་མེ་ཾ 
འཆགས་སོ། །ཞོག་དང་སྟོང་དྭ་སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ དེ་ཚུད་ཆད་ 
གྲནི་དང་འྲད་བ་ཉིད་དོ། །ས་གཞེ་མཚམས་མ་བཅད་པ ཉིད་དུ་ཉི་ 
མེ འབྲལ་བའི་ གནང་ ་བ་མེ འཆགས་སོ། །བཅད་པ ནིག་ན་ཞིག་དོ། 
དེས་ནི་དེ་མེ་ཞིག་གོ །མཆོད་ཉེན་དང་། གཙང་ཁང་ཕྱར 
དང་། འཁོང་ས་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་དག་དུ་ མྱབ།་ད 
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བཉིད་དོ། རྐ །དགེ་ཞདུན་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ཉིད 
ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གང ཡང་ཆུང་བས དེ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡེན ལོ །མཚམས་ཀྱ་ཕྱི་རོལ་ན་གནས པས་དེའབུལ་ 





བར་ཆད ཀྲིས འཇེགས་པ་ལས་ གཞན་པས་འབྱལ་བ ལ་ནི 









དྲ ༽ 
དས་ཀུང་ན་ངེས་ཀྲིས་སོ། མེ ནཱ ལ་བར་བྱའོ།། 
མ་བཏབན དགེ་འདན་གྱིས སོ། རྡུགས་ན 
ལྷག་མ་གཞན གྱིས་མོ། །དམ་བུ ཆྙེད་ཏིས་ 
འགྲུབ་པ་དག་གིས་སོ། འཆི ད་ཡིན་ན 
གནས མཚེས་ལ་འདོད་པས་ གོང་དང་ ང་མི་ཆུང་ 
མེ་འདོད་ 






བསྒྲགས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། དྲ ་ད་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ - 
ཨང་ངོ་། །ཕོངས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དྭ་བཤགས་པང་བྱའེ། | 
དེ་ལ་ཆོག་ཇྗེས་སུ་བླམགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྒྱལ་བོ་ལ་ག་བར 
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བྱ་བ་ལ་ཨང་ངོ། །གཞན་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་འཆགས་པ་མེད་ངོ། 
གདོན་པར་ཀབྱ་བ་དང དེའི་ཚད་དང་དུས་དང འདོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞེན་ཉེ བང་མ་བྱཟང་བ་ནི་འདེར་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་ 
བའི་ཉེ་འཁོར་ལས་ཞདས་པ་ཉིད་ན་སོང་བཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་ 
གི་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་འདྱད པ་ལ སོཊ་བའི་སྐབས སོ 1 
གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི རྫོགས་སོ _ ཧཿ །དབྱར་གནས་པར་ཁས་དླང་ 
བང་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དྭའོ། །ཆེས་བྱཅ་དྲུག་ལའེ། །དབྱར་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ ཉའི་རྱཾ དེ་ཉིན་པར་གྱེའོ། །དབྱར་ཟླ་བྲ་ཆུང་ཉནིའེ། ' 
ཤ ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བཕྱེད་ཀྱིས་ཞྱང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཁ་ཅཾག་ལས་ཉི་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་ཞེའོ། 
ཉི་མ་སྔ་མ་' ལ་གནས་མལ་བསྡོག་གོ །ཁྲིའུ་དང་ཆེལ ཟངས་ཡན 
ཆད་དོ། ཧཿ །དེ་སྟོབ་པ་བསྐོ ་བང་བྱའོ། །མ་ །ཧུས་ ན་དུ་མའོ། །དེས་ 
དྲི་དག་གིས་བསྐུས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཟེབ་ཀྱི་སྨྲོག་མང་རས་དཀར་ “ 
བོ་བཏིང་བས་དཀྲིས་པ་དག་རྒན རིམ དྭ་བཞག་ནས་ཆེ དང་ལྡན་པ་་” 
དག་གནས་འདར་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདེ དང་འདེ་ཡོད་དེ། །བྱུད་ཅག་ 
ལས་གང་ཁྲེམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདིས་གནས་འདེར་གནས་པར་”་ 
སྤྲོ་བ་དེས་ནི་ཚུལ ཤིང་ཁོངས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་དབྱང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དྭ འཁུག་ལོང་བསྐེད་པར་མེ་བྱའོ། །ཁྱེད་ཅག་ 
ལས་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེས་ད་སྤྲོས་ཤིག ། 
ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དབྱར་གྱི་ནང་དཱ་དགེ་འདུན་ལ་འཁྱུག་ཡོང་བསྐེད་” 
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༨ 


པང འགྱུར་བ བེ དེ་ལ་དགེ འདུན གྱིས་ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་དགོངས་ 

སོ་ཞེས དགེ སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །གཉན་གྱིས་བླང་བ་དང་ 
ཁས བླང་པའི་ཕྱེར དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱཞོ། _ ཚུལ་ཤེང་ 
བྲིམ་མཾ། །དང་པོར་སྟོན་པའི་བླང་ངོ་། །གཞན་དག་གིས་ནེ་སྙན་ 
ལས་ཕྱེད་ཞའཕགས པས་སོ། །དགེ་ཚུལ ལ་རྣམས་ཀྱི་ནི སློབ་དཔོན་ 
དང་མཁན་ བོ དག གེས་ སོ། མཇུག ཱ་ གཉུག་ མང་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱ་དེ་ཨངངོ་། །དལ་བས་བཞག་པར་བའོ། །བྲགངས་ནས་ 
གནས་འདེང་དགེ སློང་འདི་སྙེད ཀྱེས་ཚུལ་ཤིང བླངས་སེ་ཞེས་གོ་" 
བང་བྱཞོ། ¶ །གནས་ཀྱི་གཞི་བསྟབ་པར་བྱཞོ། །དེ་དག་གི་ 
སྨེ་ལྕགས་དང་ལྔ་མིག་བླངས པས་མདན་དུ་འདུག་སྟེ་གནས་བརྟན པ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ ནི་རྙེང་པ་དང་བཅས་པ་གིས་ཀྱེ་རིན་དང་་ 
བཅས་པ་ལགས་ཀྱེས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཡོན་ཏན་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་*་་ 
མོས་པ་བསྐྱེད ཅིང་ལེན་ད་ གཞག་གོ །བླང་བ ལ་སོགས་པ་ཁ་ནི་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་འདྲའོ། །མཆོད་རྟེན དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ 
པང་སོང་པར་ཤེས་པ ལ་ནེ་འྲཐེབ་ཉིད་ལས་བླབ བར་བྱའེ འོ། །ཤིཾང་ 
ལྫོན་པའི་དྲུང་དང་ཉེའུ་སེང་གེ་གཞི དག་ལ་ཡང་ གན་རིམ་ བཞིན་དུ 
བསྐོ བར་ བྱའོ། །གནས་ཁང་གི གིས་མི་ཆོགན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 


དག་ལ་ཐ་ན་དེའི་ས གཉི་གདེང་བའི་ཚད་ཅམ་ཨངངོ། ལྡུང་ 


སྨན་གྱི་གནས་ལ་ལྟོས་པར་བྱའོ། །སྙོ་ཁང་དང་། ཐྲེམསྐས་ 
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སྦྱཾ ནོ དེ ཉིདབྲིབ་པ མེད་ན་མི སྟི པར་མི་བྱའོ། །དེདང་ 

དེའི་གཡོག་ལས་བྱེད་དཱ་མི གཞུག་གོ །ཇ་ཚེ ཅན་ཧྱིས་དཔོ། འདུན 

གྱི་གནས མལ་ལ་སྤྱད་པར་མི་ྱའོ། །དེ་ལ་གནས་དངེན་ང་སྤྱང་རཾ། 
། པར་བླ་བ་ 


མ་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།  ད་ 
བརྩེ་བར་ཕྱའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་གོན 
ཕུང བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་ ཕྱིར་གནས་ཁང་་ 
། །དྭབར་གནས་པརང་ཁས་བླངས་པ་ན་ཁ་ཅིག་གློ་ 
སྲིད པས་གནས་དང གནས་མཁ་བཞག་པར ཧྱའོ། ༈ 
དག ལྷགས་ན གནས་པ དག་གིས་གཟེོད་བྷབ་བར་བྱཞོ། ༈ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ ཕྱི་མ་ཕྱིན་ཆད་མེ་བྱའཞོ། །མང་བ་ཉིད་ 
ཨིན་ན་གཅིག་ལ་ཡང་གཉིས་ཁ་སོགས་པ་ཏུབ་པའི་བར་དག་གོ ། 
པར་བྱཞོ། །ལ་ལང་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་དང་། འདུག་ 
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ཤདང་། བཅས་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བཏྱ། ལ 
ལ 


དཟད་དང་ཆས གོས་ བཞག་ པང་བྱ། ལ་ལར མཚན་མོ ཉ 
ཁལ 





དང་སྨད འདྲིན་ལ སོགས པ་ཆེ་གེ་མེ ་ཞག་འདྱང་བདིཞ་ ཞྲེས་་་" 


གཙུག ཁག་ཁང་དག་བླད བར་མི བའོ། །ནོད་པར མི་ཞོ། ༈ 
ཚང་གཞིག་པའི་གྱོར་དཔྱ་གུ་ཐྲོགས་པ་བལྟོ་བང་བྱའོ། སྒོ་ང 
མེད་པ་རྣམས་ནི་གདོན་པར་བྱཞོ། །ལྲ་མོ་་རམས་ཀྱི་ནི་མེ་འཛེལ་ 


ཀུང་བཾ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྙན་དག་ཀྱང་ངོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་གཡོགས་པ་དག་ཚུལ་མི་གཙང་བས་ཉམས་*” 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྲུས་ཀྱང་མ སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ 


ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །འདིར་གནས་འབྱོང་ན་དེ་ལ་འདབ་དུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སྦྱིན་ནོ། །གནས་མལ་ལྷག་པ་བཟང་བེ་མ ཡིན་པ་ 


ཡངངོ། ཚ །ཁྱད་ཅག་ཁས་གང་གིས་ཀྱང་དགེ་འདན་གྱི་གནས་ 
མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས སྤྱད་པར་ མེ་བྱ། གདིང་བ་ཆུང་ 
བ་མ་ཨིན་པས་ལོངས་ སྤྱད་པར་ མི་བྱ། གདེང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ 
ལེངས་སྤྱད་པར་མེ་བྱའོ ་ཞེས་གོ་ཐང་བྱའོ། ཟླ་བ་ཕྱེད 
སོ་སོང་བཏག་པར་བྱའོ། །དམ་ཆིག ལས་འ 
གནས་པའི་ནི་གནས་པ་དང་། གཞན གཱི་ནཾ་དབེ འདུན་ལ་བརྗེད་ 
དེ་དྲབོག་པར་བྱའོ། ཧཾཿ །དགེ འདན་སང་སྤྱིན་བདག་ཆེ་གེ མེ དང་། 
ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་གི་མོ་དང། སྤྱད་ཡུལ་གྱིགོངཆེགེ་མོ་དང་། ནན་ 
གཡོག་ཆེ་གེ མོས་གནས་པར་ཞལ་གྱས་བཞེས་པར་འགྱུང་རེ ཞེས་” 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ༈ཾ །འགྱོད པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་བསྐེད་པ་ཉིད་དང་། སེལ་བ་ཉིད་དགདང་། 
བདེ་བ་དང་ཡེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ བསྙུང་བཉིད་ 
དག་དང་། ནད་གཞོག་ཉིད་ཚངས་པ་མྱཚུངས་པར་སྨྱོད་པ དག་ 


ལས་འབྱང་བས་ ང་བརྟགས་པར་ ཅ་བ གནས་དང་། སྤྱོད ཡུལ་དང་། 
བསེད སྒོམས་དང་།  སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ པར་བལྟས་ཏེ་ 
གནས་པང་ཁས་བླང་བང་ བྱའོ། །གཇོགས་ པར་དགེ་སླེང་གི་ མདུན་ 

དུ་མར མི་བྱའོ། །གང་ན དགེ་སློང་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་གྲོ གླེགས་མེད་པཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་མི་ཏྱའོ། ། 
བདུག་དང་། ཞལ་ཏ་བ་དང་། ` སྱོདཨུལ་གྱི་་ གློང་དང་། 
བ། 
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མ་བླ་དཔས་པར་མཚམས ཁུ ཿ རེལ་དྭྷཱསཱ རེངས་འཆང་བར་མི། ་མེ་་”་" 
ཆེ དྲུ་ཞག་ བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་། 

གཙུག་ ལག་ཁང་ཞལ་ ལབ་པ བ་ པ་དང་ གནས་མལ་དྭབལ་བདང་། 
བླམབ་པ་བརྟན་པོ་བཅན་བ་དང་། མཁཆོད་རྟེན་ཞལ་བྲསྲ བ་དང་། 
མཆོད་སྫོང་གཟུག པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བཅྩེང་བ་དང་། མཆོད་ 
པ་བྱ་བ་དང། ཆོན་དང་། ཙན་དན་དང་། གུར་གུམ་གྱི་བྱུག་ 


-- རཿ 


པ་སྐྱད་པ་དང་། _ ལློག་པ་དང་། འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། 
ྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བདང་། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
བཟོད་པ གསོལ་བ་དང་། སྨོ་བ་ཁ་སེགས་པ་བཞི་བྱ་བ་དང་། 


དབྱུང་བ་དང་། ནད་པ་ དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ལའོ། །དགེ་སློང 
མའི་ལཱི བའི་ཆོས་ཀྱི་མགྲ་བར་བྱ་བ་དབུལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ 
སློབ་ མའི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་ པ་དང་་༠་ 
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བསྙེན་པ པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཁ་ཨང་ ངོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི ང་ཁ 
གེ ཚུལ་མའི་བླམ སླབ པའི་སྡོམ པ་སྦྲིན་པ འའོ། 

པ་མོའི་མགོ དྲྭཀ་བ་དང་། བང་བསང་བ་དང་། 
དང་། སླ་བྲེག་པ་དང་། གདུབ ཀཾང་བསྐྱེད་པ་དག་ལའེ། ! 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་མ་་་ི 
གཏོགས་པང་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། ཁིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོའི་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བ་ནི་།ཁ་བྲསང་བའོ། ཧཾ །ཟས་དང་སྨན་དང་ཉད་ 
གཡག དག་མེད་ལ་ད་དག་མེད་པར་ འཚེ་མེ ནས་ན་དེ་ལས་འདའ་ 
བར་ ་བྱའོ། དགེ་ སྦྱོང གི་ཚུལ་དང་སློག་དང་ཚངས་པར སྤྱོད་པའི་ 


ཤྲ? 








གསོ་ སྦྱོང་ པཱ གཅག་་ཉིད་ཀགནས་གཉིས་ས༣ ནེ དེ་འབྱུང་ ཆད་པ 
རྙེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཨོད་དོ། །གཉིར་གཏོགས་པ་དྭངང་ 
གྱི་གཞིའོ། ༈ །སྔེ་པ་ལྔ་ཆང་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་ 
བླང་བང་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་དག་འབད་ཞིག་གིས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལོམ་ཚང་བ་དག་གིས་ཀུང་ངོ་། །དེ་དག་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་མི་འཆགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
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མཁ་མིནོད་པར་བྱབ་ཉིད་མ་ཨིན་ནོ། །སྟོབ་པ་མེད ཀྱང་མ ཡིན་ནོ།། 


'པར་བསྟབ པང་མེ་བྱའོ། རཿ །འགྲིད པལ་སེགས་པས་ 
ྡེསྣད་འཛིན་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ཡོད པ་དང་མེད་པ་དག་མ་་ 





བསྡས་པ་ཉིད་མ ཡིན་ནོ། །གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་གནས་ 
མེ་གཏོང་ན་གནས པ ཉིད་ཨིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ཁ་གནས་པར ཁས་ 


བླང་བ མི འཆགས་སོ །གཱ་ལ་ནང་དྭ་འབྱམ་པ་ཉིད་དྭ་ཤེས་ན་མི་ 


འཆགས་ཏེ། ས་ལ་གནས་པ་ བརྟན་པོ་དང་ འབྲེལ་བི་མ་གཏོཊ་ 





ཕྱོགས་སུ སོང་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་འཇིག་གོ །ེ་ཆོམ་ཟ་བ་ཉིད་ 
ལ་ནི་མི་འཇིག་གེ །མཐའི་ཞག དྲུག་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མེ་ 
འཆགས་སོ། །བཱ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཕྱེར མི་ལྡོག་པ་དང་གནས་ 
པ་དག་ལ་ནེ་འཇག་གོ་ ¡འདི་ལ་མཐད་ཐུག་པའི་མདན་ནེ་ཞག་ 


བདུན་ཉིད་དོ། །གནང་བ་མ་ཐེབ་པའི་མཐའ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
གྱེ་ནི་ཞག་བཞྲི་བཅུའོ། ནོ །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཤྱི་ངོལ་དྭ་ 
གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། དེ་ནེ་སྡེ་པ་ལྔ་པོ་དག་གི་ཡང་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དྭ་འཆགས་སོ། _ །དེ་སློང་གི་མདུན་དུའོ། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བའི་ཁྱིར་དང་། ཉེ་དུའི་བྱ་བ་དང་ 
ཐདག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ལ་ནེམ་ནང་ཟ་བ་བསལ་བཞི་ཕྱིང་” 
ཞྭགབ་ལ་དེ་བྱ་བ་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་དྭ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ ཉིད་ལ་གནས་པ་སྤང་བར་མི་བྱ་པ་ཉིད་དོ།གནས་ 
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་གཉིའ། །དབྱར་གྱེ་གཞི་རྫོགས་སོ།། གཿ །མི་སྨྲ་པའི་ཡིད་དམ 
བར་མི་བྱའོ། །འདིས་དག་པ་དང་གོལ་བ་འཐེབ་པོ་སམ་ན 


སྤེམ་པོཞོ། གཾ །དབྱང་གནས་པས་དགེ་ འདུན་ལ་མཐོང་ བདང་། 
ཐོས་པ་དང་། དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབབེ་བུའོ། །དབང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐམའི་ཉི་མ་ཁཞཾ། ¥ །སྤྱོད་ཨུལ་དུ ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ཚུན་ 


༢,=.,༽. 


ཆད་ནས་རྱེ་དོར་ཉེད་པ་ནས་སོ། །ད་ཕྱིན་ཆད་ཞ་ཞདེ་ཅ་མ ན་དགེ་ 
འདུན་དགག་དབེ་མཛད་པར་འབྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་ཡ་བརྗོད་པ ཡིན་” 
ནོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ཡག་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཁང་པ་བརྩེཊ་པ་ 
དག་བརྩིག་གོ གཙང་ཁང་ཕྱུར་བྱ་དག་ཀྱང་རི་མོ་ཕྲིའོ། །མཆོད་ 
རྟེན་དག་གཡོ་བ་དང་བྱི་བྱད་བྱའ། །སེང་བེའི་ཁླི་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 
དོ་མོད་མཚན་ཐོག་ཐྲག་ཆོས་མཉན་པ་འབྱུང་བར་འགྱང་གྱིས་དང་ཚེ་ 
དང་ཝྡན་པ་དག་གི་ཚོགས་པ་སྫྲིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྤྱོད་ཨུལ་དྭ་བརྗེད་ 
ནས་མདོ་སྡེ་དང་འདྭལ་བ་དང་མ་མོ་འཇེན་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་་་” 
དག་གིས་ཆས་བྱང་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་མཉན་པ་སྡྲིན་པར་ 
བྱཞཾ[ །གཞན་ལ་ན་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་མདུན་ངེ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་ 
དང་ཝྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ པས་མཚན་འདའ་བར་ 
བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་ལས་ནེ་སྒྱ་རེངས་ཞཆར་བའི་མདུན་དྭའོ། 
དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བང་བྱའོ། །མེ་ ནུས་ན་དུ་མཞེ འོ།། 
དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིང་གཞན་གྱིས་དགེ་ འདུན་ལ་གསོལ་བ་དྱཞེ། ¦ 


ཞའདག་པར་བྱཞོ། ཧཾ །དེ་ལ་དགག་དབབེ གོ བར་བྱ་བ་ནི་ལན 
གསུམ་མོ། དེ་ཙམྭ་སེས་ནད་པ་ངལ པ་དང་། གནས་མལ་ཕན་ 


ཕུན་ད འགྱང་ཐ་དང ་། དྭས་ལཿ 
གཉིས་སོ། །དེ་ཙམ་གྲེས ་ན་ཨ 
གཞན་མའོ། མེད་ན གཞན་ལའོ། 
དགཔ། དྱབེ་བྱས་པ དེ་ཉིད དགེ་འ 
ཀྱས་ལེགས་པར་དགག་དྱབེ་མཛ 
ཉྭས་བསྒྱུབ་པད་བྱའ། །ངང་གི་རྫས་ག 
ཤིསཀུང་དགེ་འཧུ ལ་རས ཀུ དགག་དབྱ་བཅ 
ནས་ཆིག་གས་པ། བཅུན་བས་འདི་ཝ་ཟུས 





རཿ དའིའེ་ དགྲར ་རྣམས ཁ་དགག་ད་ དབེ་བྱའོ། 
ཞོ ཱ ཐཿ །དྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་ 
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གང་ཟག གམ་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་ཀུང་ངོ་། །དེ་དག ནོད་པར་བྱའོ།། 
བཞག་པར་བྱ་བ་མཐནའ་མ་བ། གཏོགས་ པ་ཉི་ ཉིད་ཁུས་ བླང་བར་བྱའ། ། 
ཆོ་དང ལྡན་པ་ཁཁ ་བོཅག་ནི་ ཆོ་དང་ལྔན་པ 
པར་བྱད་ཅིང་གང་ཟག་འཇོག་པར་མི་ ཉིད་བ 
འདུག་པ་མ་ ཡིན་གྱི། འདི་ ལྟང་ བཅོམ་ལྡན་ ཞདས་ རྱིཔ་ ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྣམ་པང་དག་པར་བྱ བའི་ཕྱིར ན་ ནཾ་གསེ་ སྦྱོང་ གསུངས ཁ། ཆེས རྣམ་ 





པང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ནི་དགག་དབྱེ་གསུངས་པས གཝ་ཏེ་ཞདེད་ 
ན དགཔ་དབྱེ་གྱེས་ཤཾག་ཅེས་སོཾ། །གང་ཟག་འཇོག་པང་བྱད་ཉིང 


གཞེ་འཇོག་པང་མེ་བྱེད་པ་དང་། གཉི་ཨང་འཇོག་པར་བྱེད་ 
གང་ཟག་ཀྱང་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་འོ། ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ན གཞག་ 
པཞམ་བྱེ་བྲག་གཞག་པ་བསྙོན་པས་ནི་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པང་མི་” 

འགྱར་རོ། །དེ་ལཁ་སྔ་མའམ་འདིའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ ཞེས་ཟེར་ན་རྫུན་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་པར་ཁས་ཟླངས་པ་དག་ 
གིས་དགེ་སློང་འབྲབ་ཀྲོལ བྱེད་པ་དག་འོང་པར་ ཐྲེས་པར་གྱུར་ན་གལ་ 
ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་བར་གྱུར་ན་དགག་དབྱེ་ཀྱའོ། ! 
མ་གྲུབ་ན་དཀྱེལ་འཁོང་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་བར་བྱའོ། ། 
ངག་གིས་བཤེས་པའི་ཆིག་གིས་བྲས་ནས་ལྷང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་་ 
བླང་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་ཁུམས་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བསྐོ་ 
བདང་། ཁྲུས་དང་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་བསྟབས་པ་དང་། ཆོས་ 
མཉད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བྱའི་མགྲྭ་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱའོ། | 


བདག་ཉེད་ཀྱེ དངོས་པོང་མ་གྲུབ་ན དཀྱིལ་འཁོར་བ་དག་དྭ་གསོ 
སྦྱོང བྱའོ། །འོ ན་དེང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་མ་ཡེན་ནམ་ཞེས་ཟེང་བ 
དག་ལ་ཆེ་དང་ཝྡན་པ་དག་སྡོད་ཅིག །ཁྱེད་ཅག ལློ ་བུང་དཱ་ལྷགས 
པ་ཡིན་གྱིས དོན་ཞདེ་ནི་གཏུག་མང་གནས་པ་དག་གི་ཡིན་ནོ་ ཞེས 
ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དོང་བདག་ན་དགག དྱེ་བའོ། །དགག 
ཞིའོ། ཧཾཿ ནང་དང་བཅས་པས་བཟེད་པ ་པང་ 


བའོ། །ཞག་བཅའམ་ཟ་བྱཕིད་ཀྱིས་ད་འབྱུང་ཐང 
འགྱུང་བ་ཉེད ན་ དའི་དུས་ཨན་ནོ་ །ཁ་ཅིག་ལས་ནེ་བདུན་ཉམ 
བ་ཤ ཞེས་སོ ས་པའི ཡིན ནོ། ཐོད་ 


མས་ཅད་ཀཾས་ཕན་ཚུན་ 


གསོལ་བར་མེ་བྱའོ། །དགེ སློང ས་དགེ་མླང ལ་གནས ཀྱེཕྱི་རོལ་ 
དུ་བཟོད་པ་གསོལ་ཐང་མི་བ བྱཞོ། །ཀང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 
མི་བྱཞོ། །བཟོད་ན་ཕྱག བྱས་ཏེ་འགྲོ བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ དགེ་ སློང་ གིསམ་གས་པར་ བྱསཏེ་ འགྲོ་བང་མི་ི་ 
བྱའོ། །འདའ་བར་མེ་བྱའོ། །བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་སྔང་ཤེས་པ་ 


ཤད་ཀྱེས་སྦྱོང་དྭ་གཞུག་པར་བྱའོ། །མེ་འདོད་ན་ཐབས་བཙལ་བ་ 
ལ མི་ཞབད་པར་མི་བྱའོ། །མི་བསྒྱང་ངོ། །ཀུན་ནས་བཀྲིས་ 
བ་དང་མྲ་བལ་གྱི་བང་དུ་མི་སྡོད་པང་མེ་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་ 


བང་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་དྱའོ། །དགག་དབབེའི་གཞེ དང་ 


192 
འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཆེགས་ཁ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ།  །དགག་དབྱེའི་ 
གཞི རྫོགས སོ རུ །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ། སུམ 
པོ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་ན་ན་ཡང་ཡང་ཐ་བ་དང་། 
འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དྭ་འགྲོབ་དང་། གོས་ 
ཞྱྱར་ངརོ། རཱ །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། དབྱང་ 
རལ་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
དབྱང་གནས་གཞན་དྭ་གནས་པང་།ས་བླངས་པ་དག་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །དེ་དག་ཉིད་ 
འཐོབ་པ་ཡན་ན་མི་འྱ་བུང་ངོ་། །ཐ་མ་མ་གཏོགས་བ དག་དང་། 
ས་གཞན་ན་གནས་པ དག་དང་། དགེ་ཚུལ་ནི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་།། 
ཕྱོཊ་དང་མཐུན་པ དག་ཏཱ་སོང་བ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་འཐྲོབ་པ་དང་འདྲའོ།། 
གཾ དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་དགག་དྲབེའི་མཐང་དབབང་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱང་བ་གདིང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་གྲུབ་པ་གོས ཀྱ་རྙེད་པར་བགྲང་བའི་ 
ས་གོས་གསུམ་མོ། །དག་འདུན་གྱིའོ། །ཤད་བརྡབས་མཀྱས་ 
པ་དང་། མ་ཡང་མ་གྱར་པ་དང་། མ་རྨུགས་པ་དང་། མ་ 
ཟེགས་པའོ། ཁ་བསྒྱུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་པའོ། །སྲ་བའོ། 
མཐུད་མ་ཅན་དང་། ལྷན རིང་ཅན་དང་། ལྷན་པ་ཅན་དང་། ཆ་ 
གཅན་དང་། གྱཟངས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །སྤངས་པ་དང་། རྒྱུ་ 
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མབ;གས་པ་དང་། རྭ ཝན པའོ། །ཀྲས་ཤང་དུཔས་ 





པ༨། །ཟིན་ཕའ། །ལྔ་པན། །ལྷག་པ་ཡངངོ། །སྔར་མ་ 









གཉིང་བཞོ་ །དཏིང་པ པའོ། 
པར་བྱད་པའོ། 
པས་དེ 


མ་ཁོན་པར་ ཆཚགས་པ་ཡ་མྲོས 





པམ 
མཐུན་པར་བྱ 


ཕྡན་པ་དག་བདག་སང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་འགྱར་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་རང་རང་གི་ཆོས་གས་རྣམས་དབྱཇ བར་བྱའོ ཞེས་ཆེ་གས་པ་ལ་ 
བཏྫོད་པར་བྱའོ། །འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་མུ་ བསྒྱབ་ པར་པྱའ། ། 
རཿ དྲི་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་བདུག་སྦོས་དྲཾ་ཞྲེམ་བོས་བདག་པ་ 
དྭ་མ་གཟེབ ཀྱི་སྤྲོག་མང་ལྷན་ཅེག་བཞག་པ ཐོགས ཏེ། རན་རིམ་ 
དྭ་འདཱག་པས་གདང་བ་བསྒྱབ་པར་བྱའོ། །ཅོས་བྱར་དྲུག་ ལའོ། } 


སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོ འི་ཞོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པ་སོ། །གདཾང་ངོ་ 
ཞེས་སོ། ཧ །དགེ་བློང་རེ རེའི མདུན་དྭ་འདྭག་སྟེ བཏིང་ངོ ཞས་ 
བག བང་ བྱའ། །གཞན་གྱས ན ལཔགས་པརང བཏང ང་། །ཤིན་ཏཱ་ 
བཏིང་ང་། །ནདི་ལ་ཆེད་པ དང་ཕན ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གི་ཨིན 
ནོ་ཞེས་སོ། རཿ །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཨི་རང་བཞི ཉམས་སྱ་མྱོང་བ་དང་ 
འདྲཞོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱང་པས་སོ། ཚ །དས་དུས་མུ་བསང་ 
པར་བྱ། བསྲད་པར་བྱ། སྦྲག པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་དཱ་བ་ཅད་དང་ 
རྡུལ་ཅན་དྭ་བཞག་པར་མེ བྱཞཾ། །རྒྱལ པོའི་ཕོ་ཀྲངདྭ་བཞག་པར 
མི་བྱའོ། །དེ་དང་འབྲྲམ་བར་མཾ་བྱའོ། །ཁྱེང་ཏེ་གཞན་ད་འབྲོ་ 


བླ་གབ་མེད་པར་འདུག་པར་མེ་བྱའོ། 
གཉིས་ཏེ། རང་ཞྭཆུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བཅོས་མའ། ། 
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བ་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་དེའོ། །མཚམས་ལཁས་འདས་པ་ན་དེ་ 
འགྲུབ་བོ།  །ཕྱིར་མི་ཞོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ ད་དེ་སྦྱེས་ན་ཡང་ོ་། ཆེས གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྗེས་ 
སུུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དེའི་ཆེ་ཉིད་ནནཞོ། །ཡོད་ན་བྱེད་པར་ཞཀྱུང་ 
བ་ཉིད་ཆད་ནའོ། །ཕྱིར་ཞོངས་ན་ཨང་ངོ་། །བྱེད་པར་འགྱར་ 


165 
པ་དང་། །བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་ 
་གསུམ ལ་དེ་གནས་སོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་ངྲེས་པྲས་ 
གོ “'འདྲའ། ཧོ །ཁས་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ 


འོ། ¶ །མ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ ཅད་ཀྱ་ཞེན་ 
།གཞྲིར་གཏོཤས་པ་སྲ་ བརྐྱ 
ཧ །།དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་གདིང་ཇོ་། གསོ སཿ 
མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེ་བྱའོ། དབྱུང་བ ཨང་ངོ་། 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱེའི། །ཡང་གསོ་  སྤྱོང་ བྱས་ན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡེན་ནོ། ། 
རཿ བཏིང་ནས་བྱ་བ་དག་ལ ནི་དེ་བྲ་དད་པར འགྲུབ་བོ། རྨ 
སྨྲ་བདག ཨོད་པས་དེ་གདིང་ངོ་། །དེར་གཞན དག གིས་བྱས་ཀྱང་ 
གནས་ཀྱི རྙེད་པ ནི་དེ་དག་ལ་ཞོས པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་གནས་སུ་དེ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་མི་འང ངོ་། ! 
༈ བསམ་པ་གནས་པ་ནི་བཏིང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་ཧྭ་བྱ་བ་ 
ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་དབང་ག་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ན་བྱས་པ་་” 
ཉིད་ཡེན་ཞོ། །དེ་དང་དྲལ་བ་ནི་ཕྱུང་བ་ཾན་ནོ། །དེནེ་ཕྱིར་ 
འདུན་པ་མ་ཕྱལ་བ་ལ་ནི་འདུག་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཉིད་ལོག་གམ་སྙེམས་” 
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ན ལ 
ཉིད་ཡིན་ན གནས་ཐེ མར་དེདྲ་ང། །བྱེ་བ་ཉིད་ན་བྱོང་ས་ 
སེ་སེའོ། གཿ །མ་པཧིང་པས ཕྱུང་ཐ ཧི་མ་ཁྱུང་བ་མ་ཨཾཧཾ་ཆོ། ! 


༡ 
04༩ 





བརྐྱང བཏིང་ ་རྣམ་སྒར་ ད་པར་བ ང་དཱ་འྱ!་ག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་སུམ་མདོ་ཚུན་ཆད་དུ་འདག་པ་ལ་ཨང་ཉེས་པ མེད་དོ། ཁ་ 
བརྐྱང གི་གཞིཾ་ཉུ ཞ་བ་ལ་སོགས པའི་ སྐབསསེ། སཱ བརྐྱང གི་གཞེ་ 


རྫེགས་སོ།། ཐཾ །འདལ་བའི་ མདོ། ངམ་པོ་ ངདུན་པ། མཆེན་ 





ག་མ་མཉམ་པཉིད་དང་། དྭབས་ནས་གཞན་ 
ཀལ་ལ 


ད་གླིགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ ལྟ་བཉེད་དང་།  མཐའ་ 
བསྙོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། །མཐང་གོས་དང་། བླ་གོས་དང་། 
ྣུ་ར་ཡའི། [དགེ་སློང་མ ས་ནི་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དང་རྡུལ་ 


197 
ཏཾ ༈ད་ད་ཤ་བཤང། སྟེ སྙྱངང ཅ་འཆང་བ་ཤདའ་བར་མ་བྱའ། ། 


་བླདླབ་པ་འཆཊས། ། 






ཧཧ ངོན་ཙམ་དང་ནྲི 
༢ོ། །དེ་ 
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གཞན་བརྟེན་པ་ནི་དེའི་ཞོཾ། ཟླ་འབལ་བ་དང་། ལོ་མ་གྱོན་པ་ 
དང་། གཡང་གཉཞེའི་སྨད་གཡོགས་དང་པྷོད་གཡོགས་དང་བཅས་ 
པས་འཚོ་བ་དང་། གས་ངསདང་། ཡན་ལག་ གི་སྤྱ པབས་དང་། 


གོས་ཐམས ཅད་སྦོ་བ་དང་། གདེངས་ཀ་ལྟ་བྱ་དང་། ཁ་ཚར་ 
རིང་པོ་དང་། རལ་ཀ་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་། མགོ་ 


དཀྲིས་པ་དང། ར་ཕྱང་དང་། རྔ་བལ་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། མུ་ 
སྙེགས་ཅན་གྱི་གྒྱལ་མཚན་ཨང་ངོ་། ཧཱཿ །ཕུ་ས་ལའི་འདབ་མ་གང་ 
དང་མང་མེའི སྙིང་པེ་ཙམ་དེས་ཀྱང སྙོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་བགོ ” 


བཤའ བྱའོ །ལཱ་བ་དང་དེ་ལྟ་བུ དག་ནི་བཅོངས་ཏེའོ།  མི་ 
གཤིག་པ་ཉིད དོ། རྟེད་པ་བགོ་བ་ལ་ལྔ་བྱའོ། །དེང་རྟད་ 


པ་འགད་པར་འགྱུང་གྱིས་དེར་ཏྱེད་ཅག་གིས་ཚོགས་པར་བྱཞེ ་"” 

ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། པ་ཉྟི་བརྡུང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཤཾང་བྲིམ་པ་དང་། བགྲང་བ་དང་། སེ་སོའི་སྐལ་བ་བྲེམ་ 
པའོ། །ཐ་མ་ཨན་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་ན་འོངས་པ་དབང་བ་ཉིད་ཨིན་ན། 
མཇུག་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ན་མེ་དབང་ངོ་། . དེད་ནི་རྙེད་པ་ཆུང་ཏྱ་ཡ་ 
ཡང་ངོ། །རེད་པའི་བྱ་བ་དེང་ཞུགས་ན་སོང་བ་ཉིད ཨིན་ཨང་མི་ 
བང་པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲྭ་བས་ནོད་པ་བཅོལ་བང་བྱའོ།། 
ས་ ”་བླངས་པ་དང་ལྡན་པས་མ་མནོས་ན་བསབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། | 


3 -?ཿ 


ད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་པ་ན་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ། །མ་བཅོལ་ན ནོད་པར་ 


བྱཞོ། །སློབདཔེན་དང་མཁན་པོའི་ཉི་ཞོད་པར་བྱའི། །ཡིད་ 


ཿ ༄/ 


! །རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 


དེ་ནི་གནས་མལ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
་པ་ཕ་རེལ་ལ་གོ་བང བང་བུའོ། 
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ལ་ན ཆེས་རེང་དུ་ སན་བནས་པ་ཉིད་ཨེཿ་ནོ། །བབས་པ་དང་ 


- 
)ེ 
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ཤི་བར་ བར་གྱུ་ པ། གཉིས ཀུར ་ངོ།  །རྙེད་པ་ནེ ཇི་ལྟར་རྣམ་པར ངེས་ 


ཀ་ག 0 ་ །དགེ་འདུན་ཨོངས་སྱ་མ་བཅད་ 
ན་ལས་ཀི་མཚམས ཀྲཾསམོངས་མུ་ ཧོ 
ལ་གོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཏེ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྷ་ཚུག་ལག་ གཆིག ས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འཇེན་ 
པན་འདེར་དེ་ཉིད་ཀྱེ མཐའ་ཡེན ནོ། ཿ །མཚན་མི་མཐུན་པ་ཤཾ་ 
བའི་ཨོ་བྱད་ལ་ཅིག་ཤོས ཡོད་ན་མི་དབང་བ་ཉིད དོ། །གནས་ནས་ 
ཕྱུང བ་ཨང་དེ་ བཞིན་ནོ། །མེད་ན་ཡང་ངོ་། །རྒྱ་ལས་སེམས་ 
མ་ལོག་ནའོ། །དེའི་ད ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་དེ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པའི་ལ་ནེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ངབ་དུ་བྱུང་ 


པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་པ་དག་དེ མ་དབང་ 
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བཞམ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་གྱིས་ངརླངས་ 






ཡང 






ནོ མཚམས་ཀྱི་པར་ན་འདག་པ་ལ ཁུས་ 
་པས་ཇི་ཙམ གྱིས་ཞོན་པ་དེང་གཏོགས་པ་”“ཌ 





།ུགང་གང་ཞྲང་བ་ དེ་འདུག་པ་དའི་ཁོངས་སུ་ཡོ 


ཕྱེ རེལ དཱ ཡང་མཚམས་ ཀྱི ནང་དུ་ འདུ་ 


ཤེས་པ་དག་གས་འབའ་ཤིག་གིས་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པ་མེ འཆཊ་བཾ། | 
དབྱང་བ་དང་། རཾམ་གྲོ་དང་། ཆོས་མཉན་པ་དང། ཡོན་པཤད་པ་ 
མ་ བྱས་ང པར ར་བིན་གྱ ་གྱིས གིས་བླམས་པར་ མེ་བྱའོ། ཧཾ །ལྩུང་ བཟེད་དང་ཆོས་ 
ག་པ་ཉིད་ནེ་ཁྱིས་བདག་གིས་གང་ལ་བྱིན་པ་ 


ནཞོ། །སྙིན་པར་མི་བྱེད་ན་བསླངས་པ་དང་སྡན་པའོ། །མཐར 
གྱིས་ན་དང་པཾ འེ། །མེད་པ་ཉིད་ཡེན་ཞིང་མ་བྲམོས་པར་བོང་ན 
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ལོན་པ་བྱུང་ན་དེ་ཝ་གཞལ་བང་བྱ་བའི་ཚད་ཀྱི་ཤྲི་བའི་ཨཾ་བྱད་དེ་ཊ་ 
དབང་བ་ཉིད་ཡིནནོ། །བགོས་ན་ཡངངོ་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག 


་སྤྱིནཱ་ པར་བྱ་བ་ཉིད་དམ་བླང་བར་བྱ་བ་ ཉིད་་ 





རྣམ་པར་བཞག་པ་ད་ 






པང ཡིན་པ་པྟེ་དེ་ཉིད་མ་ཡེན་ནོ་ །དེས ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 


སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བུ་ལོན ཆགས་པ་ 
བླས་དཀོན ་ོག་ླཟངས་པཉདཡན་དེེ་ 
མཉམ་པར་བསབ་བ། །ནད་ག་ཡོག་ད དང་ 


= 
/ - 
ཤོ 





དྲག བོ་དེ་ད ཐ-- 
ཉིད་པོ། །དེ་ནི་ངབ་དང་འབྲིང་ ་དང་ཿ བྲ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་སོ། ! 
ང་མ་ཉིད་ཡིན་ཉ་དེ་ཐུན་མོང་ངོ། །དེའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཡེན་ 
ཝ་ནད་པ་ཤི་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། །རྫས་དེ་མི་དབང་བ་ 
ཉད་ལ་ན་མ སྦྱན ན། །ཤཞེན་དཱ་གནས་པརང་ ཁས དླངས་ པ་ལ 
མི སྤྱིན་པར མི་བྱའོ། །འདི་ལ་བསྙེན་པར་མ རྫོགས་པ་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ནད་བས་སྨྲས་པས་སྦྱིན་པ་ཕྲི ཡང་ཇི སྐད་ 
སྨྲས་པ་བཞིན བྱ བ་ཉིད་དོ། །ཤཾ་བ་ཉིད་ཀྱེ་དྭས་ན་རྫས་ཉིད་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་ནི་ནོང་བདག་མི་དབང ངོ་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནིདབང་ངོ་། ། 
ཁྱིམ་པས་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ནས་ཤཾ་ན་ཅི་བདེར་བྱའོ། | 


བོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་དང་། དྲེའུ་དང་། 
ལ་ པོ། ཁ་ དབྱལ་ ལོ། །དབྱིག་དང་། གསེར་དང་། 
་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ནེ་གསུམ་ ལའོ། །རིན་བོ་ཆེ་ 
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རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མྱ་ཏིག་རྣམས་ཞེ་གལ་ཏེ་ 
བས་སམ་ལྷག་པ་ཉིད་ཨེན་ཡང་ཇུང་། གཡ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ལའོ། །ཚོན་རྩི་ཆེན་བོ རྣམས་ཀྱང ད 
བཏགས་ཏེ་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ཞལ་ཞལ་དྭྭ་བའོ། །དེ་མ་ཡེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནཾ་སྐྱ་གཟུགས་དང་། དྲི་གཙོང་ཁང་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ཨ་བྱད་དཱ་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ནེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བྲི་བ་དང་ 
སེང་གེའི ཁྲི་དག་གིཞོ། །ཐྲེག་པ་ནོ་སྐུ གཟགས ལའོ། །རྒྱལ་ 


མཚན་དང་དེའི་སྤོག་ཤིང་དག་ནི་གྒྱལ་མཚན་གྲི་དེན་དཱའོ། །དེར་རུང་ 
བའི་སྲོག་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་དག་དང་མཆོན་ཆ་རྣས ནི་དགེ་ 


འདུན་ལའོ། །དེ་དག་ནེ་འཁང་གསོལ་གྱི་ཨུ་བ་དང་། ཁབ་དང་། 
གྲི་གུར་བྱས་ཏེ་བྲེམ་མོ།  །དགེ་འདུན་གྱི་གཞན་ནི བཞག་པ་དང་ 
བགེ བ་དང་། བཟའ་བ་དག་ཏུ་ཅི་རེགས་པར་བྱཞོ། །ཞུང་དང་། 
ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཆོང་ཁང་དང་། གནས་མལ་དང་། མགར་སྤྱད་དང་། 
གསེར་མགར་ཀྱི་ཁག་ཆ དང་། འདྲེག་མཁན་གི་ལག ཆ དང་། 
རྫ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། ཤཾང་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། བསཾལ་ 
ཡབམཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། བྲན་དང་། བྲན་མེ་དང་། ལས་བྱེད་ 
པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོབ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། 
ར་དང་། ཁྱག་དང་། སྨན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། རྐྱུང་དྭ་མེ་འགྱུབ་པའི་དམ་རྒྱ་དག་ནེ་དང་པོར་ 
ཞོས་བཉིད་ཨིན་ནོ། །རས་དང་། ངས་ཡུག་ཆེན་དང་། བྱེའུ་ 
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ལྷམ་སྒོགྲྭ་ཉན་དང་། འབྲུམ 


རས་དང་། མཆིལ ལྷམ་དང་། ང 
དང་། འབླུ་མང་སྣོད་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། རེལ་པ་སྤྱི་ 
བྱུགས་དང་། གླེགས་བམ་གཞན་དང་། དམ་རྒྱ་གཞན་དང་། ཆེན་ 
རྩི གཞན་དག་ནི་གཉིས་པར་འོས་པ་རྟེད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་དང་། 


ཧིལ་དང་། ནས་དང་། མེན་སྤན་རྡེའུ་དང་། མོན་སྲན་ 
གྭེའུ་དང་། འབྱུ་གཞན་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཧུང་བ་ 
དག་ནི་གསུམ་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞིར་གཏོགས་པ་གོས་ 
ཀྱི་གཞིའོ།། ༈ །།གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དག་མཉམ་པར་ 
བྱའོ །གཞམ་བདི་ཕྱེར་དེའི་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤེང་བཅང་བར་བྱཞ། 
ཚལ་བུ་དག་ཀྱངངོ། །དེའི་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ།། 
དེའི་ཆེ་ཚད་ནེ་སོང་བཅིའེ། །བྱ་རེག་གི་མཐོ་གང་ཡང་ང་། ། 
ཆུང་ཚད་ནི་སོར་བཉིས་སམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ་མཐྲེབ་སོར་གཅིག་ 
གོ ཀས ལ་ཆོས་གོས་གདིང་བར་མི་པའོ། །དེནི་དོན་དྭ་གཏན་ 
པ བྱའོ། །ཤིང་ཁས་བྲས་པའམ སྨྱིཀ་མ་ལས་བྱས་པ་གྲྭ་བཞི་ 
བརྟོད་པའི་ཕྱིར་བྲ་གྲྭ་གཞུག་པའི་བུ་ག་གཏོད་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། ! 
ཆོས་གོས་ཇི་ཙམ་པར་རོ། །གྱའུས་དྲའོ། དེ་བཅང་བར་བྱའོ།། 
བྱ་ངོག་གི་མཆུ་ལྟ་བྱུནམ། བྱགག་གི་གཤོག་པ་ལྟ་བུང་རེ། ! 
ལྕགས་ཁས་བྱས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུ བ་རྩི་ཅན་དང་ 
ཁྲ་བོ མི་བཅང ངོ། །པོར ་དྲུག་གི་ཚད་ལས་ལྙག་པ་མེ་བཅང་ངོ་། 





ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བརྒྱད་ལས་མི་བཅང་ཞེས་སོ། །སོང་བཞི་ལས་ཐུང་ 
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བ་ན་དགོས་པ་མདེ དོ། ཧཾཿ །ལྕི་པའི་བྱུག་པས་ཐསྐྲས བང་བཅེ་ཉ་མོ།། 
ལྕ་བ་མེད་ན་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་ཕྱགས་པར་རེ། །དེ་བཅོམཔར་ 


བྱའེ། །ཁབ ཀྱེས་ཀྱང་ཇོ་། །དེ་བཅང་པར་རྱཞོ། །ར་བན་དང་། 


ཟངས་དྲང་། འཁར་པ་དང་། ལྕསས་ལས་བྱས་པ་ཁས་བིན་ 


པ་མི་བཅང་ངོ་། །བ་ཅིག ཁས་ན་ཟངས་དང། ལྕགས་ཚོ བ་ 
དག་ལས་བྱས་པ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཁབ་རལ་སྦྱ་གྭ ལྟ་བུཞམ ཆང་བ་ 
ལྟ་བུ བཅང་བར་བྱའོ། བཱ ་ལ་ 





ལས་པར་མེ བྱའོ། 
བཞིན་དུ་གནས་བ་མ་ཨིན་པ དག་ལ་ཡང་ངོ་ །ཁབ་དང་གྲིའུ་ 


མང་བཞག པར་བྱན། མེ་འབྱིལ་བརང་བྱ་བའི་ཕྱིར ཆོས་གོས་ལ་ 
སྒོག།རྟེན་བྱས་ཏེ་སྒྲོག་གཟུངས་གདགས་སོ། །སྦྲ་གྭ་ཡངཛོ་། 
པབ བཙོ ཟླག་མཁན ལ་གོས་ཁ་བསྒྱུར པ་དང ་།ཁ་མ་ པསྒྱུར པ བ་འུང 
གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་འདྲ་བང་རང་གེས་མི་བྱའོ། །ེའི་ 
ངོགས་མུམི་བྱའོ། །ཤིང་གི་ངོས་ལ་མེ བྱའོ། །གཞོང་པ་འཇམ་ 
བོད་བཀྱུ་བར་བྱའོ། ཆུ་བདེ པས་སོ། །ཁག་པ་བཉིས་ཏིས་ 
མཐར་གྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་ངོ་། མི་ཧཱས་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱིམ་པས་བཀྲར་རུང་ངོ་། །དེའི་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ལྗོད་ 
པ་བསླུང་བར་ཕྱའོ། ༈ །ཕྱག་དར་ཁོད ལེགས་པར་བཀྲུས་པ་དང་ 
བཅོམས་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཅད་པར དྱའཾ། །མེ་བ་ཙང་ཐས་གོས་ 


པའི་ཆོས་གོས་མེ་པཅང་ངོ། 
གྱེར་གིབ་མ དང་ཉི་མ་འདྲེན་མང་བ 
གོལ་དག མེད་པར བྷཉོལ་ཡོ། 


ངན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཐ་དད་པར་བཞ 
བཞ ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བྲི འོ། 
ང་རོ། ྭ ཅྲ བས་པ་ལའ། 


དག ལ་བླུགས་ན་བཟང ང་། 


གསར་པ་རྣམས ནི་ཉི་མ་ལ་བསྐམ་ 


ཞོ། །ང་པ་ྣམས་ནི་གྲིབ 
མ་ལའོ། །མ་འདེེས་པར་བྱ་བའི ཕྱིང་ཉཾ མ་གཞན ཁ་ཆུའི་ཐུན་ 
ངེ རའ 


གཙུག་ལག ཁང་དཱ་མི་པྱའོ། 


£? 


།དེའི་སྟེང་དཱ བྱའོ། །ྲར་ 
།ཕྱོགས་དེང་ཞལ་ཞལ་བྱ་ 


ཡིན་ན་བཀྱུའོ། 


།གལ ཏེ བརྙ་མམ་ 
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པ་ན་རླུང་དང་ཆང་འོང་ན་།ཁུམས་སུ བྱའོ།  །བྱས་ཟེན་ནས་ཕྱོགས་ 
དེར ལྩི་བའམ་སས བྱུག་པར་བྱའོ། ཙུ །བཅགས་པ་དང་བརྟབས་ 
པ་རུང་བར་མ་གྱང་པ་སྤྱད་པ་བརྟེན པར་མི་བྱའོ། །འདེ་ལ་འཆེང་ 
བ་ཉམས་པ་ནི་རུང་བ་ཨཾན་ནོ། །ཆུས་བརླན་པ་ཉིད་ནའོ། _།ཟིལ་ 
པས་བླརྐན་ན་ལག་པས་མཉེ་བས་ཉམས་པར་བྱ་སླཞོ། !ཤམ ཐྲངས་ 
བགོས་པའི་ སྟེང་ད་སྐ་རགས་ བཅིང་ངོ་། །ཤཱར་བུའམ་ལྕག་པོད་དམ་ 
གྱྱ་ཅང་ཇམ་ཤུང་བུ་ཕྲེའུས་སོ། །སྐ་རགས་མ་བཅིངས་པར་གྲོང་ད་ 
འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བྦེས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཆེམ་བུ་ཅན་དང་། 
ཚངར་ཚང་ཅན་དང་། ཟླ་གམ་ཅན་དང་། གསེང སྐུད ཞེ་རྒྱན་མ་ཨེན་པ་ 
མ་ཡིན ནོ། །བྲ་བོང་བྱས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞྲེ་མ་བཏིང་ 
བའི་སར་ཆོས་གོས་བཞག་པར་མེ་བྱའོ། །མི་གཙང་བཞི་ཕྱོགས་སུ་ 
མི་བཞག པོ། །དུལ་བ་ཨོད་ན་ཁུང་ལྕེ་བས་མི་མནན་ནོ། །གཞན་ 
དཱ་སྤྱད་པས་ཨོངས་སུ་སྤྱད་པར་མེ་བྱའོ། །བཤང་བ་དང་། གཅི་ 
བ་བ་བ་དང་། མི་གཙང་བཞི་བཱ་དོར་བྱ་བ་དག་དྭ བླ་གོས་བགོ་བ་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །བསོད་རྙོམས་ལ་ 
གྒྱུ་བ་དང་། མཆོད་སྟོན་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ ཕྱག་བྱ་བ་དང་། 
ཞེ་སྭ་བ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཆོགས་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་། 
ཆོས་མཉན་པ་ཉམས་སྲུ་ཀྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་སྣམ སྦྱར་*་ 
བགོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་འདུག་པཞམ་ཉལ་བར་མེ་བྱཞོ། 
འགན་ཡང་བསྐྱར་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱའཞོ། །ཡུས་ལ་རེག་པར་ 


།ལུས་འཛག་པས་རྣག་གཟན་ནོ། །དེ 
བགཞོ། །འབྱང་ན་བསྐ་བའི་ཆུའམ་སོ ཕག་ 
་པའི་ཆུས་སྔངས་ཏེ་དལ་བྱས་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་་་ 
།རྣག་དང་ཁྲག་ཀྱང་ངོ་། །དུས་དས་མྱ་དེ བཀྲུ་ 
བ་དང་བསྐམ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེའི་དེ་ནེ་བཙག་ 
གིས་བཟང་ངོ་། །དེའི་དེ་ལ་ནི་སའི སྙིང་བོབཟང་ངོ་། 
དག་གར་བབ་བབ་དུ་ མི་ བཞག་ གོ །དེའི་ 
དེའི དོན་དུ་སྦྱབས་ཁུང་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
བྱས་ཟིན་ན་བུ་གྭ་མི་བྱའོ། །ཁང་ཏྱིམ་ལ་ཨང་ ཞིན ནྒོ །དེ 
ནི་ཤིང་བུའམ་ཐག་པས་ཞབགྲུབ་ཐོ། །གཏུར་བྱས་གོས་དག་བཀུར་ན་ 
བཟང་ངོ་། །དེ་བྱའོ། །ཁྱུ་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཉཾས་ལྟབ་ཧུ་ 
བྱས་ཏེ་བཅེམ་མོ། །དབུས་སུ་ཁ་གདོད་དོ། །ཁ་རན་བྱ་གྲྭ་ཅན་ 
བྱའོ། །ཐ་གུ་ལས་སེ། །ཁ་རྒྱུན་གཞན་ཡང་ངོ། །སྨྱད་པར་ 
བྱ་བ་དག་སྟེང་དྭ་གཏུག་གོ རཿ །སང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་ 
བླམ་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་ན་འགྲོ བང་བྱའཞོ། །རང་གི་གནས་སུ་ཆག་ 
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་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ 
ཕྱེས་སམ། ཞཕགས་པའི མེ་སྨྲབ ཉིད ཉེས་འགོ བང་དྱའོ། ] 


ཆག ལ སོགས པ་བྱས་ཧེའོ། །ལམ་ 





ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག གི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཏོ་། 
ཆུ་བཅུས་པར་ཨང་ངོ་། ཆུ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་ དེའི ཧྱིར་རོ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིང་ཨང་གཞན་ནོ། །གནས་པར་ནེ་རྒྱུད་ 
པའོ། །དྱང་ཐག་བཅང་བང་བྱཞོ། །དེའི་ཚད་ན་ 
ཆད་ནས བྱཧ་ཝྔ་བཅུ་མན་ཆད་ཧོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནེ་ཨུལ་ཧྱི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ཞེས སོ། _ །དེ་མེད པར་ཁློན་པའི ཆུ་མ་ཡིན་པ་དཀོན་ 
པའི་ ཡུལ་དུ་ཀུན་ ཏྭ ནྭགུ་བང་མི་པའི ལམ མམ འྭག་བ བས་ཆོས་ 
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གཙུག་ ལག་ ཁང་དུ དྷཱ འུ ཅུག་ང པར་ ར་བའོ །གན་ རྐིམ་བའི་ཁ ཕྱག་བྱས་ 
ནས་ཐ་མལ་པའི་ ཕྱོགས་སུ ར་བྱའོ། །སྒྲ བསྐྱུང་བ་དང་ 
མཛོས་པདང་ ཤེན་ཏུ་བསྡམ མས་པ དང་པྩོ་ ་ལམ་རན་པར་རེ། ། 
རྒྱུས་ཤེས པ དང་ལྡན་པས བྱས་བར་དའོ།  །མི་ཤེས་ན་མྱ་གཅིག་ 
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པ་ཡིན་ཨང་བྲས་བར་མི་བྱ ྲ 
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ཞྲིབ། ལེན་ན་ཟློག་ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བ ཌས་བླངས་ནས་ཡལ་བར 
རམ་འདེ་ཁོ་བོའི་གྲོགས་ཡེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་་་”་ 
གྲིས་ཡིད་གཅུགས་པའི་ དངོས སཔ ཉིད་དུ་བྒྲབས་པ་ལས་བརླག་” 
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པར་གྱར་ན་གཞལ་བར་བྱ་ ་བ ཉིད ཡེན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་ 






།བརྙམ་པ་མེ་བཙང་བས་མ་ 







པས་སེམས་ངཟླང་བར་མ་གྲུབ་ན་རེན 
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ག་པར་བྱཝོ། །དུང་ཏློད་པས་བདག་གིང་ 
བྱ་བ་མ་བཏང་བ་ལ་ཡང་སྦྱད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བི 


གྱིས་བགྱེད་དོ། རཾ 'སྦྲང་ཡབ་བཅང་བར་ གོ །བལ་ལས་ 


ཡྲི 
བྱས་པ་དང་། ཤ་ན་ཁས་བྱས་པ་དང་། ངས་བལ་ལས་བྱས། 
པནི་རས་མནའམ་འདབ་མའི་དེག་པའ། །ླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ 
དང་། བ་ལང གི་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ཁས བྱས་པ་མེ་རུང་ངོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་གི་འཁར་བ་རྩི་ཅན་ཉིད་དང་། ཁ བོ་ཉིད 
མི་རུང་ངོ་། །སྦྱང་སྐྱབས་ཀྱང་ངོ་། །ཤིང་བུའི་སྟེང་ད་རས་ཀྱིས 
གཡོགས་པའོ། །བཅིང་བས་སོ། །ཁུ་བཞི་དང་དོ་པའོ། ། 
རས་ཀྱཱ་བཅུ་གཉིས་པས་གཡོག གོ །འབྱང་ བ་དང་བཅས་ངའོ། 
དེའི་མཐའ་ནི་མལ་ཆས་སྦྱང་རེ། བླ གསེགས་ཀར་བདེད དོ། ། 
ཆ་བར་ན་བསལ་སབ་སྦྱར་ར། །བསིལ་ ཡབ་བཅང་བར་བྱའ། ། 


བསལ་ཡབ་མཁན་གིས་བྲས་པའམ་ཏ་ལའི་ཆང་བུའོ། །ཇྨ་ཁ་བོ་ 
མི་ཆུངངོ། །དགེ་འདན་གྱིས་ནི་བཞན་ཨང་ངོ། །ཞོར་བྱ་དང་ 
ངྔ་མའི་བསིལ་ཡབ་རྙེད་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ལོ། !ཉན བྲོས ཀྭ་ 
ལ་ཨང་ངོ་། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལ་བ་དང་། སྔས་ 


ནང་ཚངས་ཅན་དང་། །གོང་བུ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། རཾ །བུ་ 
དང་ཆུང་མའི་རྙེད་པ་ནེ སྦྱི པར་བྱེད པའི་དབང་གིས བསྒྲུབ བོ ། 
གཝ་ཏེ་བླས་བར་རདྱེད་ན་ ཇི་ཙམ་དྭ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་ ད་བ བཙོང་བ་ཉིད་་ 
མིན་མོ། །ཡང་དང་ཨང་ད་དབལ་དུ་ཇུང་ངོ། ༈ །ཤིང་ཌྫོན་ 


༢-. དྲ 


པ་ལ ཐུལབ་གརཀི་བནཨོཾཿ དུས་ཆེན ྱི་ེན་ཉད་བ རྒྱན པར་་ 
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བབའི་ཕྱིར་བཞག་གོ _ རརྩིག་པ་ལ་ན་གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ན་ 
རཾ མོ་བྱ་བའི་ཤྱིར་རོ། །གལ་ཧེ་མ་ཡིན་ནམ་ཀ་བ་ལ་ན་ཁས་ 
གསང་པ 

ཡང་ན་སྣུམ གཱ 

སྤན་དྭ བཞག་གོ 

གི་ནི བཏུང་ 

བག ག་རྙད་ 

ནཾ་སྒྱུམ་ངལ། གི་རུན་པར་རེ། 

བར་དྱའོ། 

ལ་ཕུལ་བ་ནཾ་ ཏྱ །ཁ་ ་དེ་ 
ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཉིད་དྭ་བཞག་གོ་ཞེས་སེ།  །དཀོན་ 
མཆོཔོ། གི་དོན དུ་བླང་དྭ་རུང ངོ་། །བསླྲག་ཧྭ་ཡང་ངོ། །ལེན་ 
པའི་ཆེའོ། །མཐོང་པར་བྱ་བའི་ཕྱེང་འཕང་ལོ པྱའོ། །ཚ་བ་དང་ 
རྐྱུང་དང་ཆར པའི་གནོད་པས་མེ་རེག་པར་བྱ བའི་ཕྱིང་ཁང་པ་བརྩེཊ་ 
པ་སོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་། །དས་སྟོན་གྱི་རྗེས་ལ་འཕང་ཁོ 
བརྟུལ་ཁོ།  སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པས་རྩེད་པ་བླབ་པར་བྱའོ། | 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་བྔོས་པ་སྟོན་པ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕུལ་བ་དགེ་འདན་གྱི་ 
ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད་དོ། །འདེ་ལ་གཅིག་གི་ནང་ 
དེ་དག གས་འཕང་ལྐོབ་དད་པ་བུགས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ ཞོ། 


་རྣམས་བཅེངས་ཏེའོ། དག་ འདན་འདས་ 


།དེ་ཉིད་ཀྲིས དེང་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་མུ་བསྒྲུབ་ 


།དགེ འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྲེས་རིན་ཐྲང་གདབ་བོ། ། 
ས་ན་དེ་ལ་མི་དབབ་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་མི་ 
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་བྱའོ། བགོ་སྐལ་པ་རྣམམ་མང་བ་ཉིད་ཡ 
་བྱང་ལ་སོགས་བའི་ཆམས་ཀྱིས་ཐག་བར་བྱའ། །ཕོག་པ་མ་ 
བགོས་པར་ཆོམས་ལས་འགའ་ཞིག་ཤི་ན དེའི་སྐལ་བཚོམས་དེ་པ་” 
་ཉིད་ཨཾན་ན། རཾ །མྱྱ་ཐན་ཁས འདའ་བའི་བསམ་པས 
ང་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང ཕྲག་བརྒྱ་བ་” 
དང་ཟྲས་ང་བྲག་ པ་དང་ཁང་པ་ བརྙེགས་ པ་ལྔ་ བརྒྱ་ པ་མང་འོར།་ རོ ] 
དགེ འདུན་གྱི་རྫས ཀྱང་ངོ། །མེ་སློབ་པ་མན་ཆད་ཀྲེའོ། སོ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་མ་ཨིན་ནོ་ ། 
ལ་ནི་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་བུ་ལོན་དྭ་འགྱང་རེ། ! 
མཚམས་ཀྱེ་ནང་ཉེད་ན་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དེའི་ 
རྙེད་པར ་འཚོ་བ་ལ་ནི་དགེ་ དུན་གྱི་རྙེད་པ འོས་སོ། །དེས་པའི། 
ངོ ་རོས་བསྐོ འོ། གཿ །ལྕགས་ལས་ 


དང་། ཁྱ དང་། ཟ་ 
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མེད པར་མ་དས་པ་དེས གོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་དག་དུ་འཇུག་པ་དང་་ 
འདུག་པར་མི་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདྭག་གནས་སུ་ཡང་དེ་ 
བཞེན ནོ། །འཁོད་ན་འཇུག པ་དང་ཞདུག་པར་མེ་བྱའོ། །སྤུ་ཅན་ཆེས་ 
གོས་གསུམ་ཉིད་དུ་བྱེན་གྱེས་མི་བརླབ་ཐོ། །དེ་བག་བའི་གོས་སུ་མི་ 
བསྟེན་ནོ། །སེང་པ་དག་བདག་གིང་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཤིའོཊ། 
བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཟང་མ་ཁས་བྱས་པ་དང་། དྭ་གྭ་ལ་ཁས་ 
བྱས་པ་དང་། རས་བལ ལས་བྱས་པའ། །སྤུ དམའ་བ་ལ་སོཊ པ་ 


རས་ཀྱི་རམ་བ ཨང་བ་གཞན་དག་ཀུང་ཛོ། །ལ་བ་ཨང་ངོ། ། 
གནོད་པ་མེད་ན་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བགོབར་མེ་བྱ་སྟེ་གཞན་དྭ་ནའོ། ¦ 


དེ་དེ་བཞིན་ད་གྱོན་པས་བཅག་པར་མི་བྱའཞོ། །པར་སིག་བ་ལ་བ་ 
དང་བྱེའུ་ཕྱུག་དང་པར་ང་ཁྲ བོ་གང་ཟག་གིས་བདག་གང་མེ་བྱའོ། † 
འཆག་སར པར་ཧང་གདེང་བ་ནོད་པར་བྱའོ། །རྟག ཧཱ མལ་གཅིག་ 
ཏཱ་བཅག་པར་མེ་བྱའོ། །ཧུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན བཅོམ་པ་དང་རྙན་པ་ 
རང་པོདག་གླན་པས་ཕྱིང་བཅོས་པར་བྱའོ། །མེ་ནས་པ་ 
ན་འཆག་ས་དེ་ཉིད་དུ་ལྕེ་བ་དང་སས་བྱག་པར་ངྱའོ། ཧཿ །གཞན་ 
བཅང་བད་བྱཞ། །སབྷྱིན་བདག་ལ་ཡེད་བཏད་པས་སོ། །སྣམ་ 
ང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། 
བས་ཀྱི་གཟན་དང་། །ངུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་ཀྱི་ 
གཟན་དང་། གདོང་ཕྱིས་དང་། རྣག་གཟན་དང་། གཡན་བ་ 


དགབ་པ་དང་། སླ་བཟེད་དང་། གདིང་བ་དང་། དབྱང་གྱེ་ 


སྦྱང་ད 
ཤམ་ཐྲ 





བང་བྱད་པ་བདག པོ ཉེད་དོ། ཧཾ །སྤངས་པ་བདག་གང་མེ་བྱཞ།། 
དགེ་མློང་ལ་སྤང་བང་བྱའོ། ་མི གསལ་བ་ལ་ཡ་ང་མེ་བྱའོ། ། 


མ་བྱིན་ན་བླང་ངོ་། །མཐུམ་ཀྱང་དགུག་གོ ¶ །གོས་དྲིདག་ 
གས གྲེས་པ་བཀྲས་དེ བགེ་བར་བྱའོ། །ཕྱེ་མ་དག་གེས ན་སྤྱཊ་ 
ཾ ན་རྩུབ་པར་བྱས ཏེའེ། །ཆང་འབབ་པའི་ཆེ་ 
'་མེད་པར་དགེ འདུན་གྱི་མེ བགོ་ཞེ། །པཀྲུ་བཤལ དང་། 
ཆོན་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཤང་གཤག་པ་ལ་སོགས་ 


= 


་བའི་ཤྱིར་འདམས་པ་ལ་བྱ་ 
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ན་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཉད་་ 
“ཨིན ནོ། །འདོམས་པང་དྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མེ་ 


་ལས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བུ་བསླད་པལས་བླང་བང་བྱའོ། ! 


དུར་ཁློད་ནས་ཕྱེར་བཟློག་པ་ཡང་ཇོ་། །ཕྱིར་འགྲུགས་ན ཤིན 
བར་བྱའ། །ཨང་རྙད་ན་བླང་ང་། རོ མཆོད ཏྟེན གྭ དཀོང་ངང་༔ 
འདྱུང་ཁུངས་དང་། རྩ་བ་དང་། འབྲས་བདྱུ་དང་། ཡྱ་རམ་ 
ཤིང་ལས གཞན་ པའི་ཟས་ ཀི་དོན དང་། །བངྐོ་བས་ཉེ་བར་འཚོ་ 
བང་བྱ་བ་ དང་། ། ན་བའི་རུང བ་ཅི་བདག་གིང་བྱ་བའི་ཕྱིང་བགོ་ 





གས་ག །ད ཚུ 
དཔྲི་བ་ཉིད དོ། །ས་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིདདོ། 
པར་འདོད་པ་དང་དགེ་སློབ་མ ད 

སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་བགོ བ་ནེ་གང་ པེ 


ན 
'ི ཁི 
རླུ 


ལས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཟྭ་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས 





དཱ་མ་བཅད་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ ཟོས་པ་ཉིད་དག་ཀྱང་མི་ 
མ་ཨིན་ནོ། །ཧྷན་དང་ཆུ་དང་བསོད་སོམས་དག་ལ་དགེ རློང་དགེ 
སློང་མ་དག་པས་གཙོ་་བོ་ཉིད་མ་ཡེན་པ་མ་ཡེན་ནོ། །དགེ ཀློང 


.-/ ¦ 
-ཤ 


མྭ་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ན་རན་པ པན་མཐར་སྟན་གཞག་གོ་ ། 





་མི་བྱའོ། ༢ །ཤམ་ 





ར་མི་བྱའོ། །ཁྲཾས་གཅིག་ 
གིས་ཀུང མི བྱའོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་ཕྲན་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་རྩོགས་སོ། ༈ །¦ 
ཨུལ་ དབྱས་ཀྱི མཚམས་སོ། །ཤང་དུ་ནེ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ 
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དག་བཅང་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་པབརྐྱང་བའི་ཕྱང་ཡང་ ངེ ། 





གཅིག རིམ མོ། །སྡཾགས ཡ་པ་གྲུག་པས་ང་ོར ཅོས་པར་ཧའོ། །རྙིམ་ 
པ་གཞན་ནི་མི་རུང་ངོ་། ཁྱིཡ་པས་ཐ་ན་གོབ་པ་བདུན་ད་ལ གས 

རྐིམ་པ་མང་ཡང་ཆུང་ངོ་།།རུང་བ་ཙམ་གྱིངོན་ཉིད་དྭ་དེ་དང སྦྱང བའ 
དབང་དུ་ལེན་པན་མི་རུང་བླ་བངཡ་པ ཏད མ་ཡིན་ནོ། ! ཁྲ་བོ རོ 
དག་མ བཅང་ང་། །ཡྱག རུ་རྟ བུ་དག་མི་བཅང་ངོ་། ཝ] ཤྭདཐ་ 
དང་།། ང་བར་༨ ༨ འདབམལྟ་པུ་དཔ། མབཅང་ངོ། ཡིང་ར་ ༨ 
གྱིས་སྨྲས་པ་དག་མི ད་ཅང་ ངོ ཁྲག་ཁྲེག་ཟང་པ་དག་མེ་བཅང་ང 

ཀླག་གྲུ་ག ཟེར་པ་དག་མ བཅང་ང། (ཏུཾ་ཏཱག་ཟེང་བ དག་ང་ 


བཅང་ངོ་། །བྡིག་ གྲིག ཟེང་བ་དག་མེ མེ་བཅ་ 





ཁཱ བོ་ཆེ་ཅུང་ཤེས་དང་། 


བས་པ་དང རརྨུ་རྒད དང་དེ་ ནདག་ 
ཀྱང་འཕངས་པ་ཡེན་ནོ། ཆ་་དགབདབ་པརམ འོཿ 


རས་མ་གཤུར་བ་དག་གིས་ 
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བྱ་བཉན་དོ།  །མེག་ལཕན་པར་བྲ་བའི་ཕྱེར་དེམ་ལྤགས་བཅང་ 
པང་བྱའོ། །ཀˆ་པའི་གཞས་སུ་གདེང་བར་བྱའཞོ། །སངས་རྒས་ 
ཀྱི་ནིདྲེ གཙང་ཁང་གི་སྒོང་རོ།  ཁཆིལ་ལྷམ་དག་དུ་བགོ བར་བྱའོ།། 

རྒུངཞད་ཅན་གྱིས ་ནི་ འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་ཨང ་བྱའོ། །གཞེང་ 
འླྱ་པ་ཅན་བྲཕས་ཅད་ཀྱིཔ་ཀྱང དེ་བླན ་ 


པར་བྱའོ། 3, 





2༨ 


དཱ 
མཆིལ་ལྷམ་དག རིམ་པ་མང་པོ ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ད་མའི་སྟེང་དཱ་ 
གཅིག་བཞག པས་ཀུངངོ། །ཨྨསྨ པ་དྲནཧ་དག 

མི་བཅང་པར་མེ་བྲའོ། །སེང་གེ་ལཁ སོགས་པ 
གང་གི་ཀོ་ལྨགས་མི་རུང་བ་ཉིད་མེན་པ་དེའི་ རྒྱུས་པ 
དང་སི་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ། ཧཾ །རྐུལ་པ་བླས་བ་ཅན་ 
བཅང་པར་བྱའཐོ། །ཡང་ན་རྐྱལ་སྐྱའོ། །ཐྲ་བོ་བྲཀ་བ་དག་ 
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མེ་ཆུས 'བཏང་པ་ཚགས་ ཀིས་བཙགས་པ་ ཤིན ་ཧཱ་སླ་བ་ བཞིན་་ 
སྣང་བ་འདམ་བྱའི་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བྱ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འ འྭད་འོ། ! 
ལྟ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ རེལ་ ཏཱ་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་པ་ མཚན་མ 
པས་རག་ཏུ་མེ་ཆུང་ངོ། །ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཨང ། 
བྱ་རམ་མང་ 


་ཀྱི མཐུན་ 
¬. ~= ངོ། 
ངོ། །དེ་བྱེན་གྱིས་ བརླབས་པ་ཟ་བ་ལ་ལམ་ དཱ་ཞུཊ 


པ་དང་། དགེ་མོས་དང་། ལག་གྱི་བ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འ 
བ་ཉིད་དོ། །ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་དེ་དང་ དུས་སུ་ཆུངབ་མ་ཡེན་པ་ 


རོ 3 “3 





` 


་བླལ ལ་ཅིངབ 
རི བོང་གི་དང་། : 
དེ 


ཙ་གྲས་པ་དག་ 
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ནི་ནད པ ཁ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོང བང་བྱེད་དོ། སོས་པ་ཉིད་ན དེ་ཧག་ 

ནད་པའི་ཕྱིང་སློང་ན་སྦྱན་ཞོ། །དེ་མེདན་སྨན་ཁང་དྭའེ། ལཱ 

ཁུ་དང་མེཀ་སྨན་དག་ཀྱང ཇཛོ། ཚ །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ན 
སེ 


རྩ་བདང་། སྡང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག 






འྲ་ས་བུ་ཟས་ཀྱི་དོན་ །ཁབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡེན་པའོ' །འ 






བཤ་ཀ་དང་། ཀོ་ཤ་ཧ་ཀཾ 
སབ་ཏ་བར་ནའི་ཞདབ་མ་དག 
ནིམ་པ་དང་། དྲྭ་ཏ་ཀི་དང་། 


2 
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2] 
༔ ལེ 


།འགྱར་བྱེད་དོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། 


9 3) ¢ 
€@2/ )༔1 ༧ 


གས་ཀྱི་ཤིང་གེ་དང་། - ས་ཚུང་གྱི་དང་། ནས་ཀྱི་དང་། 
ནས་ཀྱི་གྲ་མའི་དང་། བཱ་ཤ་ཀའི་དང་། ཐལ་བའི་ཁཀྱུར་ 
དོ། །ལན་ཚྭནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱམ་ཚྭ་དང་།  ཁ་རུ་ 


ང་། ཚདམར་དང་། ཧྒ་མཚོའི་ཚྭ་དང་། བ་ཚྭའོ། ། 


སྨན་ཁུའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཨ་རྲ་དང་། ནམ་བདང་། 


༤98 @31/ 
7 -” 





13 


།ཐྲམས་ཅད ཤན་པའི་ག 


.1/ (37 


།ཡལཏེ དས་མ་ཡི་ 


2༣ 





དེའི་ཕྱར་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ནི་རང གི་ཚོགས་ཆུང་བར བྱ་བ 
མེ་འགྱུབ པ་མ་ཡིན་ནོ། བྱ་ངམ་བངྒང་བའི ཕྱིང་འ. 


བཞག་པ་ནི་བཀྲུ་བས་རང ཁོ་ནའི་གངས་ ད་དཱ་འགྱུབ་ 
གྱི་གཟུངས་ནི་བུ་རམ་ཉིད་དྭ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
བླརབས་པ་ལ་གསོག འཇོག་མི་འྱབང་ངོ་། །ནད་ 
མུ་ལོངས སྤྱད་ པའི་ཡྱིར་རང་གི དུས་ཀི མའི བ 
བླརབ་པར་བྱའོ། །ཟས་སྔ་མའི་ཆོའོ། ཁྱིན ཡེན་ 
བྱིན་ལེན་མ བྱས་པ དང་པཡོའ། འཇོལ། དང་འདྲེལ་པ་ང 
ཡི ་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཉིས་བསྟལ་ནས་སེ། །ལག་ཉར་ 
བླངས་པ་དང་། གསོག འཇོག བྱས་པ་དང་། ཧྱེན་ལེན་མ་ 
པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་ ། ནང་དུ་བཅོས་པ དང་། 
གླང་ གིས་བཅོས་པ་དག་ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོེ། 
དོ་དང་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གླང་ན་གསོག འཇོག་བྱས་པ་ཉད ཡིན་མོ། 








ཤིན ་ཀྱིས་ བརླབས་པ་། འག མདངརྷང་ ཅིག་ ཡོ་ས་ སུ་ཁོངས་༈ སྤྲོད 
པར་མེ་བྱའོ། ཧཾ །སྨ་ ན་གྱིགོ་རམ་ནི་དབེཞོ། རཿ །མེག་སྨན 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྨན་མ་ཡིན པའི་དེན་ད་མི་བྱའེ། །དེའི་སྣོད་ 
རིགས་པའོ། །མེག་སྨན་སྐྱེང་ཁན་དའི་ནི་ཟམ་ཧོག་གོ །མིག་ 
སྨན་རི་ཝུའི་ནི སྐྱེའུའོཾ། །མེག་སྨན་དུ་བ་དང་། སྦྲས་པ་དང་ 

ཕྩེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོང་བུའོ། །བྱུར་མ་བཅང་བང་བྱའཞཾ། །རེངས་མ་ 


དང་ལྕགས དག་གི་བཟང་ངོ་། །རང་འྭཁུངས་དག་གོ [ཞད་པས་ 
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སྨན་གཞུག་པའི་ཕིང་མཆན་ཁུལ་བཅང་བར་ངུ འོ། །དེར་མེ ཤོང་ 
བ་ཉིད་ཨིན་ན་བྱུངས་ སྐམ་ ཐྱམ་པོ བོར་བྱས་ཏེ་བ་ ར་ངོ། །བྱཅཅ་ག་པ 
་མེ་འདྲུལ་བར ང་ 

བསྐམས་ན་མཐ་འྲྲིའོ། །མ་ཆུངས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱུང་ཞ་རང 
གིས་གྲུབ་བར་བྱའོ།  །བསྙེན་པང་མ་རྫོགས་བ་མེད་ནའ། །སྨན 


ཕོར་བཅྲང་བང་ བའ །ཡྤན་གྲི་ 
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ང་ད་ 
སོ། །ཚ་བཟི་དས་ན་ས་གཤེར་བས་དེ མནན་ནོ། །བྲསཾགས་ 
པ་ན་ཟས་དང་འབགས་པའི་གནས་ སི 
ཁོངས་སྨྲད་པ་ཕྱིས་སོ །འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་གྱིས་འཚོ་བར་ནས་པ་ཉིད་ན་དེ་ལ་སྔོམ་པེ་ཞོ། །འདི་ 
ལ་ཟངས་མཞམ་ འཁང་བའི་སྦྲ་གུ་བཟང་གི ཕྱགས་ཀྱི་ནེ ཀི་ནི་མེ རུང་ངོ 
མཚོན་གྱི་གསོ་བ་ཡང་དེ་དང་ཞངྲའནོ། །གདོང་དུ་རྩའི་ ྒུ་ལས་ 
གཞན་བར་དེ་མེ་བསྙེན་ནོ། །བགཞང་འབམ་གཅད་པར་མེ་བྱ 
མཚོན ལས་གཞན་པས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནི་གསང་སྔགས་དང་སྨ་ 
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རི 


བསྟེན པར་བྱའོ། 
མིག་གཉིས་དགབ་བོ། 


བསྒོ འོ། 

བ་ཡིད་དུ་ འོང་བ བཤག་ལྟེ་དགྲལ་ལོ། = ་གེ 
སྒོམ་པའོ །མེའི་ཤ་ན་ཐམས་ཅད་དའོ། །ཤ་བསྔོས་པར་ཤེ 
ན་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །སྟག་གི་གོད་མ་མི་ཟའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
རྟ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཟའོ། །རྨེག་གཅིག་པ་དང་། པཱ་དང་། 
སྤྲེའུ་དང་། ཤཾང་རྟ་མོ་དང་། བྱ་རེག་དང་། བྱ་གྲོང་དང་། 
ཆུ་སྒྱར་དང་། །ཱི་དང་། བྱི་ཁྲ་དང་། ཞུག་པ་དང་། དེདག་ 





ཉད་ལ་ནེ ་སུ་བྱུར་པ་ནི་ 

ད་པ་ཉིད་ད། །ཆང་པ། གི་དྲེད་པ་དང་བྲ བྲལ་པར་བྱ་ངའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ 
དང་སྡོང་བ་དང་འདབ་མ་དང མེ་ཏོག དང་འདྲས་བུའི་སྨན་སྐམ་པོའི་ 
ཕྱེམ ཆང་མི་དྲིས དིས་བྒབྒོར་པ་ཆུ་དང་ སྦྱར་བ་བཏུང ངོ། །ཆང་དང་ 
བཅས་པའི་སྣོད་དྭ་དཔྱ་ ངས་ཏེ་བཞག་པས་པྲཔེ བར་བྱ བྱའོ། །རེག་པ་ 
བསླྲང་ངོ་ །དེའི་ཕྱིར་མ་གང་བ་དང་ཤུགས་དང་ བྲལ་བཉིད་དའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ངོ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཏུང་བ་ལ་་ 
ཟས་དང་ཡང་ངོ། །མཛེས་པ་ཡང་བཟང་ང་། །དེའི་ཕྱིང་ངས་ 


228 


མ་དཀར་པས་བཙག་པར ཧྱའོ། །ནད་པས་ཆངཾ ཧི་རྩ་རྨ་རོག་གྲིས་ 


ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསྙེན་ཨན་ཆད་ཐམས་ཅ ཐདཞིས་མི་ུད་པ 
རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་བཞན་པ ཐམས་ཅད་་ 
ལ་གསོ་་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག པཔ 

ཧཾ སྙེག་སྐྱ་དང་། ཀུན་དོང་དང། ཁྱེའུ་ག་ཟ་པར་ མི་ཏྱའོ། 
ནད་པས་ནི དབེན་པའི་ཕྱེགས་སུའོ།  ཁོས་ནས་སློག་སྐྱ་ནེ་ཞྭག་ 
བདུན་ཀུན་ དོང་ནི་ཞག་གསུམ་ཀྲེའུ་ན་ཞག་པ་ཆིག མ་ལོཿ་པར་བཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར མ་པྱའོ། །བནས་མལ་ལ་མེ་རྱད། 
བཤང་བའི་སར་འཇུག་པར་ མི་བྱའོ། །གཅི་བའི་སར་མེ་བྱའི། 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དྭ་འགྲོ་བར་མེ བྱའོ།  །མཆོད་རྟེན་གྱི་རེ་ཀོར་ 
དཱ་མི་བྱའོ། །དེའི་ཐག་ནེ་འདམ་གང་ངོ། །ཏུམ པ་དག་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་པང་མི་བྱའོ། །ཏཱིམ་དག་ཧུ་འགྲོ བར་མ་བྱའོ། ! 


སྐྱེ་བོས་གང་བཞི་ཕྱོགས་སུ་མེ བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ཏུས་བྱའ། ! 
གོས་དག་གི་དྲ་ནི་བཀྲུ་བ་དང་དྭ་བ་དག་གིས་བསལ ལོ། ཧཿ །རུང་ 
བ་ཉིད་ད བེན་གྱིས་བརླབས་པར བཅོས་པ་དང་གནས་པ་དག་ནི་ཕྱི'* 
རོལ་དང་འདྲའོ། །ཕྱེན་གྱིས་བརླབ་བར་བྱའོ། ཚ ¡ཤིང་དྲུང་དང་། 
གླང་པ་ཆེའི་ར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱེ་འདུག་གནས་དང་། 

གྱལ བོ་འི་ཕོབླང་དང་། དགེ་སློང་མའི་དབྱང་ཁང་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་བང་རིམ་དང་། སྒེ་ཁང་དང་། ཁུམས་དང་། བཟྔོ་ 
ཁང་དང་། དཔོང་སའི་ར་བ་དག་ཧཱ་མི་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་་བ་ 


།ཚེས་པའི་ཕྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ། །འདི ལ་དས 
དོ། །དང་པོ་སོ་ཕག་འགེམས་པའོ། །ཕྱིས་ལས 
ས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྲི་ཆེ དགེ་སློང་ 





““་ཀའཾ། བྱ་བ 
ནེད ཉིད་དོ། རཿ །བྲམས ཅད་ལ དགེ འདན་གྱི་ལས 
།དང་པོ གཉིས་ལན་གངཟག་གེས་ ཀྱང་ངོ། །ལག་གི 
།དང་པ་ཤོས་ལ་ནི འབའ་ཞྲིག་གིས་ཀྱང་ངོ། །བརྗོད་ 
།གཉེས་པ་ལ་ནེ ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ མང་ པོདག དིས་སེར , 
བརྫུ་བམ པོ། །བགསུམ པ་ལ་ནི་ལས ཁེ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ 


ཇི སྙེད་ཕྱིན པ་དེ་སྙིད་ ཀྱིས རུང་བའི་ ཁཱ པ་ ཉིད དཾ དདབླགག་པའི་ཚིག་ 


་ལ མི་མཆོས་པ་མེད་དེ། དེ་ནིཐ་དད་པར་གྲུང་ 
དསྱན་ཏོ། 


པའི རུང་བ་ཉིད་དྭ་མ་ སྙན་ཧོ། ཧཱཿ །པ པད་མའ ཞེས བྱ་བ་ཡན་ཆད་ 


མུ གེའི་འོ། མུ གེའི་ཚེདགེ་བློང་གེས་བཅོས་པ་དང་ཁག་ཉར་ 
བླངས་པར ཕྱིན་ལེན མ་བྱས་པ་དག་ཟ པར་ཧྱའོ། །ནང་དྭ་བཅོས 
པ་དང་ཞག་ལོན་པའོ། །མྔདྲོ་བའི་ཟས་སོ། །བཏུང་བ་ནེ་དུས 


ཐྲམས་ ཅད་དྭའོ། །སྔང་བྱེན ཁེན་བྱས་པ་སྤངས་ ་ཏེ་ལངས་པས་ སོ། 


ཁམ་བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། སར་དག ནེ 


མི་བྱའོ། །དགེ་ཞདུན་གྱི་ཆེད་དྭ་གློང་ཞོད་པར་བྱའེ 
དྲག ༢ 


།དེའི་ཐྲོག་ཤས་ནོད་ 
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{ ཤོ 


ཇ་སྙེད་དགོས་པ་འཇུག་པང་བྱཞོ། །ཟན་དང་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །གལ་ཧེ་ལས་བྱེད་ནའོ། །ན་བ་རྣམས་ལ་གོག་རྱའེ།། 


་དང་ཚྭ་གུག་བཅང་བར་བྱཞོ།  །དེ་ག 
བཏུང ཁ་ཐོར ་ལས་གྲཞན་པའི་འཁར་བའི སྣོད་གང་ཟག 


རེ 
-# 
སྤ 


མ་བཅང་་ 





ད ། 
པསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཉེ་དུས ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱའོ། །མཇུག་ 
ཧུ་རེན་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །དེ དག་ གིས་ངས་པ་ ཤུས་པས་། ཀྱང་ང ངོ་།། 
དའི་རིན་བ 





ལང 

པེ ཇཾ 
བཟེད་ད་བསོད་སྙོམས་མ་བླུགས་པའི་མདུནརོལ་དུ་མ་བཟྫང་བ་ཉིད་ 
ཀོ རོར པང་མི་བྱའོ། །ལྷུང བཟེད་ 


ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་ འཇུག་ པ་བསྟེན་བ 
ཉི་ཁ་བ།ཡོ་གས་བཅང་བར་བྱ ཀྱཞོ། །འདེ་དང་འ།ཁར བའི་ཧཱ སྣོད བཅང་ 


བ་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན པ་ཉིད ད དོགས པར་མེ་པྱའོ། 'ནད་ 
བས་ཞུ་བཅང་བ་ལ་མི་ཆུང་བཉིད་དྭ ཡང་ངོ། །གསཾལ་བྱད་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མ་ཕྱང་བང་བསོད སྙོམས་ཁ་ཁྱེམ་དྭ འཇུག་པར་མེ་བྱའཾ། ། 
དེ་བཅང་བང་བྱའོ། །འབྱང་ཐ དང་ འཇུག་པ་ལ་མཁས་པར་འབད་ 
པང་བྱའོ། །མཚན་མ་བྱ་བས་སོ། བསོད་སྙེམས་ཀྱི་འདྲམ་ 


ཟེང་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཆོས་བཅོངཔས འཆོ་བ་སྦར་བར མོ་བྱའོ། 
ཆུ་མེད་ན ཞོ་ལ་སེགས་པའི་ཁུ་བས་ཀང་པ་དག་བཀྲའོ། །ར པམ་ 


༢ 


ལ་འདུག་པང་བྱའོ། །བླ གབ་མེད་པའི མཐའ་གཅིག་དུ་བཞག་གོ། 


€21¦ 


སྤུངས་ཏེ་ཡང་ངོ་། །མཇུག་ཧུ་དོར་རོ། །མང་བ་ཉིད་ན་ཧྱའེ། ། 
ཀྲལ་གྱི་ཚང་དྭ་མ ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ལྔ་བརྒྱའི་ཚར་ར། གན་པའི་ 
མཐན་རེ་རེར་སྤྱི་བུངས་བྱའོ། །འབྲིམ་པ་དག་ཀུ་བ་ཉིད་ན་སྦྱན་པ 

དག་བསྐོཞཾ། །ཟེན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དག་གྲིས་དང པོར་ཟ པར་བྱའོ།། 
ཞདུས་པ་ཆེན་པོའེ་ཆེ་གན་རིམ་དུ་འཁོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིང་དང་་ཚ 
འབྲཾམ་དྭ་གཞུག་པའི་ཕྱིང་དག་སློང་ནག་བསྙོ ཞོ།  །དི་ལ་དགེ་ 
སློང་མས་ནཾ་གཉིས་སམ་གརུམ་བཞག་སྟེ་ཅེ་དགར་འཁེད་པར་བྱའོ།། 
སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏེ་ཟན་གྱི་ཆེད་དྭ་འགྲོ་ བང་བྱའོ། །ཤིན་ཧཱཾ་བསྡམས་ 
བ་དང་སྦྱོད་ལམ་མཇོས་པས་སོ། །མཇས་པས་སོ། །དེ་བཞུན་ 


ད་ཞདག་པར་བྱའཞོ། །ཟས་ཏང་པས་བི་བར་མི་བྱའོ། །ལྷང 
བཟེད་ཀི་གཞི་ལ་རང་པས་རེག་པང་མེ་པྱའོ། ཧཿ །དྲན་པ་ཉེ་པར་ 


ར་ 


བཞག་སྟེ་བསོད་རྙོམས་ཟླང་བར་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་ 


༼ 3 
རྨ 
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གཡོངས་པས་བསོད་སྙོམས་བླང་བར་བྱའོ། །མི་འཕྲོ་བ་དང་། 

༩ ` ར 
འཚོ་བ་ཙམ་དང་། དེ་མ་འདྲེས་པ་དང་། མེ་དྭཀུག་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དུས་ཁས་མ་ཨོལ་བར་བསླུབ་པར་བྱའོ།། 


ཤཱ 


གང་ལ་མགྲོན་ད་བ ས་པ་དེ་ལས་གཞན ་རྙེད་ པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ 
མི་རིགས་པ་ཉིད་མེད་དོ། །ངང་གི་ཟས་ལ་གཞན་མནོས་པ་ཉེས་ 


པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱིས་མགྲོན་ད 
དེས་གནང་ན་གཞན་གྱིས་ཕྱིན་པ་ཉེ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་་” 


འྲདའ། ་བསམས་པའི དེན་གིསབྷྲའི་ཤྩྱོང་བ་རྣམ་པར བཞག་གི་ 
གྲགས་པས་ནེ་མ་ཨེན་ནོ། ང་བ་མང་བརསྲ་བའོ། །ྟ་ 


རིམ་བཞིན་ལ་སྣྱིན་པ་དང་འཚོ་བར་དྱེད་པ་ལྷག་པ་ཁམ་ གཅིག་་*་ 
ཡན་ཆད་ལེན་ང་དང་་བ་ནེ་དད་པས་སྨྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཕ་མདང་། ནད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞྱབྱང་བང་ འདོད་ 
པ་དང་། སྦྱུམ་པ་དག་དང་། གདུལ་བ་དང་། འདོད་པས་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་རེག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཞཾངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་བགོ་ 


བཤའ་བྱའོ། །ཁམ་ཆངས་ གཅེག ཟ་བ་པོ རྣམ་པར་མ་བཅད་པར་ 
བཉག་པར་བྱའོ། །དད་འགྲོ ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཟ་བའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་མ་རྫོགས་པར་སྤྱི སྦྱིན་པར་ མེ་འོ། དད་ 
པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མགྲོན་དྭ་བོས་པ་ལ་ཡང་མེ་བྱའོ། ། 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱེ་གཞི་ནི་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཅེ་བདེར་བྱའོ། ། 


234 
གཉུག་མང་གནས་པ ནམས་ལ་གཏོང་ཡ་སྦྱིནནོ།  །ད་དཡ་གི་ཆ་ 
གའ་ཇྗེས་སུ་འྲང་བས་སྔ་དྲེ་ལ་སོགས་པར་རེ། - །ཆེ "[་ཐྲ་དད་ 
པ་ཉིད ཨིན་ན་ཐ་དད་པང་རོ། ནཾ །ཨམ་རུས་པ་ 
ཀྐྱི་གནས་སྐབས་སྱ་བཟའ་བར་མེ་ཏྱའོ། །རྩ་པ་དང་། སྡཾང་བུ་ 
དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ོག དང་། འདྲདྲས་བུ་དང་། བཅའ་བར་ྱ་ 
བདང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན དྲོན་དང་། ལྡེ་གུ་དང་། ཤ་དང་། 


་ཆགས་པ་ཉེད་ 





སྣུམ་ཁུང་དང་། ཞོ་མ་དང་། ཞྭོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། 
ཤ་སྐམ་དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་མ་དང་། ཉུངས་ 
ཀར་དང་། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ 


ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལ སོགས་པའི་ཐུག པ་དག་ བརྟེན་པར་བྱ་བ་ 
ཉད་མ ཡིན་པང་ དོགས་ བར་མི་ བྱའོ། །རྱས་ཀྱང སྦངས་ ན མཚག་ 


༨2༡ 


ྨ 
ངང 


།རྐལ་པར་བླུཊ པནེ་ཇེ ་རུང་ཐ་ཉད་མ ཨན་ན། 


ཟ༽ 
¬ 
༥3 
ཤ་ 
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` 
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སྣོད དྭ ཟན་ཟར་རུང ངོ། །ཡོལ་པོརང་ངོ། །རྡོ་ལས་བྱས་པར་ 
ཡངངོ། །ཟས་བྱས་པར་ཨངངོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལྒུང་བཟེད་ཕ་ 
སོགས་པ་བཞིན་བཀཀུས་ཏེའོ། །བཀུ་བཤལ་ནི་གནས་པའི་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །ཟོས་ནས་ཀྱང་ངོ། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་སྣོད་གཉིག་ 
དུ་ཟ་བར་མི་བྱཞོ། །ལམ་དུ་སྣོད་དག་མེད་ན་ཟ་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་དང་ངོ། །གཞན་གྱིས་ཁག་པ་བརྟེག་ན་རང་གིས་གཞུག་གོ ། 
དགེ ཚུལ་དང་ནི་འོག་མ་བཞིན་ནོ། །མི་ཝྔན་ན རྙན་ཅིག་ཏཱའོ། | 
གཡོག་རྣམས་ལ་བཅངས་ཏེ་སྦྱིན་ཞོ། ཉེད་གྲགས་བས་འཛོའ་ 








ཏྭ 
ནད་པ ལ་ན་ཝུང་བ་མེད་དོ། །དེ གྒ་ཡོག་དག་གིས་བསྐྱོང་བར་བྱའོ།། 
ནཱས་ན་ཇུལ་གཟན ལ་བརྙེན་པར་བྱའེ། །གསང་བའི་ཕྱོགས ཀྱང་ངོ།། 
ཟན་ཧུཾ་ཕྱེར འདུག ཕས ཞདའམ འདེ་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ འཛམ“ 
མཁན ལ་གོབ ར་མི མེ ཕྱའོ། །ནད་པས་འཕྲོད་པ་ལ་ནེ ཆྟུང་ 
དཔེར་ན། །ཏྲོད་ཆུང་བས་ཆོས་པ་དང་དྲོད་ཆེ་བ 
བུའོ། ༈ཿ །བདག་ཉིད་ལ་ཅད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
སྨན་གྱི་འདཱ་ཤེས་ཉེ་བང་བཞག་སྟེ་ཟ་བང་བྱའོ། །དྲན་པ་སང་ངོ་།། 
ཞྱབྱང་བདང་། འདྲ་བ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར རྒོལ་བ 
ཉིད་དང་། རྒྱུའབུན་པ་དང་། བརྟེན་པའི་རྣམ པ་དང་། བཙལ་ 


གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད དང་། 


ནད་དང་བཅས་པ་ 





ཏིད་དང་། ས་སོང་ཁྭགོ བ་ཉིད་དག་གིས མི་མཐུན བ་ཉིད་དུ་བཞག་ 
པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ། །སེམས་ རྣམ པང་མ་ 
གཡེངས་པས་སོ། །ཤས་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་བསྐྱུང་ཞིང་ངོ་། །དེ་མེ་ 
བྱ་བང་རོ། །མེ་དབྱང་བང་ཐྱུག་པ་དག་གོ  །ཁྱུམ་ཁྱུམ མཾ་བྱ་ 
བང་རོ། །སྒྷའབྱུང་བ་དག་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྙི་བང་ངྱའོ། ། 
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མེ གཞུག་ག །བཤད་པ་བྱེད་པ 
སོང་རིག་པར་ ཤྱའོ། །དྭས་ཨཾ ཡོལ་ 
བ་ 


འགྲར་བ་ན་ཆེོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ དའོ། ཧཾ །ཇས་ 
ས་གཙུག་ལག་གི་ཆྲཾགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ། །ཟེས་ནས་མགྲོན་ 


ན 
དུ་འབོད་པ་ལ་ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་དག་ངའ། །ཐམས་ 


བྱའོ། 
གཞན གྱེས་དྭས་མ་ཡིན་པ་དང་སྤངས་པའི འི་ཆེསྐེ 


བར་བྱའོ། ༈ །མ་བཤམས་པའི་ ཕྱོགསསུ་མ མཆིལ་མ ར བར་ 
མ་ཤཞ། །བྱེ་དོར་བྱས་པར་ཡང་མཾ་དྱའོ། །སེས་ལྕེ་བཅིང་ཏེ་ཨང་ 
མི བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་དྲུང་དཱ་མེ་བྱའོ། 
ཟ་བའི་དྲུང་དྭ་ཨང ་མེ་བྱའོ། །ལྷག་ མའི་དུང་ ་དུ ཨང་དང་ཨང་ 
མི་བྱའོ། །མེ་ནུས་ན་གཞན་དཱ་འགོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་ 
མི་བདེ་བ་མེ་བྱའཾ། །སྦྱང་སྒྲ་ཅན་གྱིས་ཉལ་བར་མེ མིབའོ། | 
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དེས་བཅག་པའམ་གཞན་ དུ་འགོ ་བར་བྱའོ། །དེའི་སྣོད་ནི གླང་བོ་ 
ཆེའི་ རྨིག་མཐྲིལ་ལྟ་བུའམ་རྩེག་མའོ། །དེཉེ་བར་བཞག་པ འོ། 

དེར་ག པག གི་ཕྱེ་མཞམ་ཐལ་བ་དག་གེ གཅལ་བླུགས་སོ།  །སྤྲང་ 
བུ་དག་བསླད་པ་ཞི་གཉེན་པོ ཡིན་ནོ །དྲི་ང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
སྲོག་ཆགས་ 'འབྱུང་བང་ བང་མི་འགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭས་དུས་སུ་བཀྲ་ 


རླུང་ གེ་ལས་སྒྲ་དང་བཅས པང་མེ་ བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ་ 
མའི་མདུན དུ མི་བཏང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དྲུང་དྭ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མེ་ 
གཏང་ངོ་། །ཤིང་ལྗོན་བའི་དྲུང་ད ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དག་མི་ 
བྱའོ ༈དགོན་པར་དེ་དག་གིས་སྐབས་མེད་པ་ཉིད ཡིན་ན་མ་གཏོཊ་ 
མོ། །ཆེར་མ་ཅན་གྱི ཨངངོ་། །བཤང་བའི་སྐྱབས་ བྱའོ། ! 
གལ་ཏེ གྱུག་ལག་ཁང་དུ ནི་ནུབ་བྱང་ ངས་མུའོ། །གསཾང་ལྲོང་ 
ཇམཐུག་དུགས་སོ། །འག་དཱ་ཤིང་ཆེང མ་ཅན་དག་བསྐེད་པར་ 
བྱའོ། ༈སྟེང་དྭ་བྱ་གུའི་ཉེ་ཀོང་དཱ་རྐངརྟེད་དག་གཞུག་གོ་ 
རིལ པ་སྤྱི་བླུགས་བཞག་པར་བྱའེ། །བྒཾ གསྣལ་མར་གདད་ད།། 
གྷོ་གླེགས་གཞུག་གོ །ཡང་མིག་དང་གྷེ་ ་གཏན་དག་ཀུང་བཞུག་གོ ། 
འཇུག་པར་འདོད་པས་སྨྲ་བྱའོ། །དེང་ཞྱུགས་པས་ཀྱང་ཐོས་ནའོ།། 
གོས ཝེགས་པར་བཛེས་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག པར་བྱའོ།  ། 
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དྭ 
ཀྱིས་བྱའོ། །མི་འོང་ན་བསྡད་པར་མི་བྱའོ། །འཾང་ན་དགང། པར 
མི་བྱའེ། །དེ དང་འབྲེལ་བཞི་དོན་ལས་གཞན་པས་དེའི་དླྭུང་དུ་ 
འདུག་པར མེ་བྱའཞོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་འབྲོར་འབྱུང་བྱ་བ་དག 
དུ་ཨང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེེ་སོས་ཀྱིས་ཉེ་མ རེ་རེ་ཞིང་བྱི་དོར དྱའེ། 
ས་དང་ཁོ་མ་བཞག་པ་ཡངངོ། །ལོ མནི་གྱི བར་བྱ་བའི་ཐོང་ 
རྡོག་ལ་སོགས པ་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་མ་ཡིན་ངར་གཅི་ 
བམོ །དུ་མང་མྭ་ འ། ཧཱཿ གྱི ཁུང་རྐེར གཞུང། ཕོ ! 


པར་བྱའོ། །གཞན་ནི་འདྲའོཿ ཞྱབུ་་ བའི་ནད་ཅན་ལ་ 
བུགྭ ཀྱའོ། །ྔགས་མ་ བཤུགས་པ པས སེ །མི བདུབ་ རྒ་བ 
གལ ཏེ་ན་ན་ཐན ཀོར དུ ལོ་རའི་ཆངས་བུ་དག་གཞུག་གོ །ས་སྣ 
པ་བསྱུང་བང་བྱའོ། །དའི་ཕྱིང་ཞོག་གཞི་གྱོ་མེ ཞོ། །ཧ་ཅང་ 
མི་མཐོ་བབཟང་ངོ། །དྲིང་པར་མེ་འགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ངས་ 








དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་སྐམ་པ་དང་ཨུངས་མང་ གྱིས་ བསྐྲ་བང་ བྱའཾ། ! 
དེའི དས་ཀྱི་ཆེད་དུ བཞན་བསྒྱུབ་བ ་ཐོ །མ་འབྱོང་ན་གཉྲི་ཉིད་དྭ 
ལོ་ཆུན་བཞག་པར་བྱའོ། ¶ །བཤང་བ་བྱས་ནས་དེ་བྱེད་པའི་ 


བཤང་བའི་ལམ་ཕྱི་བང་བྱའོ། |རྣོན་པོ་དང་རྟའི་ཆངས་བ་མ་ཡིན་ 


£? 


པས་སོ། །འདི་ལ་རས་མ་དང་། ལོ་ཆུན་དང་། ལོ་མནི་ 


ཆངས་བུ་དང་། ཤིང་དང་། བོང་རྡོག་དག་བཟང་བ་ཉིད་དོ། | 
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རླ མ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲུ་བང་བྱའོ། །སྔང་ྦོ སཾ བོར ང་བཞག་པའི ས་མ་ 





འདྲེས་པ་དག་གིས་ཕྱིང་བཀྲུ་བར་བྲྱའོ། །འ འབྲོར་འབྲུང་གེ ཀང་ 
རྟེན་ དག་ཟེང་མ་དག་ གིས་མི་ཉམས་པ་ ཉིད་ ་ད་ །བད་ཉས་དལ་བུ་་ 
བུས་ཐོ། །བདན་པོ དག་གེས་གཡོན་པའོ། །བདུན་ཁས་ནེ་ 
གཉིས་ཀའོ། །ལག་ངར་གཉིས་ཀྱང་ བཀྲུའོ། །ཡང་ཁགབ་ 
གཉིས་སས་སོ། །གཞན་གྱིས་རིལ་པ་སྤྲིཿ ་བླུགས་སོཾ། 'རྐང་ 
བ གཉིས་བཀྲའོ། །ལྟེ་འཛག་པས ས་ན་ཐ་མའི་མདུན་དག་དཱ་ཕྱི་བ་ 
ཙམ་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ལ ཉེས” པ་མེད་དོ། $ བཅུན 

ཅི་ཆུ་ཨོད་ན་འཐོང་འཐུང་མ་བྱས་པར་འདུག་པང་མི་ བྱའོ །སྨན་ 
གྱི་གཞི ཕྲན་ཚེགས་ལ་ཐོགས་པའི་སྐབས་སོ། _ །སྨན་ ཧྱ་གཞེ་ 
རྫོགས་སོ།། །ཆོག་ལས་འདས་ན་ཁས་མེ་འཆགས་ སོ། ། 


རཿ 
འདིང་ཆོག་ནི་དགེ་ ཞདུན་ ཚང་བ་ དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ 
ཉིདདོ། །ལས་ནེ་བསོལ་བ་དང ་བརྗོད་པ་དང་སོ་སོང་ཐར་པའི་མདོ་ 
གདོན་པ་དང་དགག་དྭངའ། །ཐྲོས སཔ་པང་ བྱ་ བ་མ་ ཡིན་ པས་ ཐྲོས་ 
མི་འཆགས་པར་མེ་འགྱུར་རེ། །མི་འཆགས་པ་མེ་བའོ། ། 
'ཡེན་བས་མེ་བྱའེ། །མ་མཐུན་པ་དག་མི་བྱའོ། །ཚོགས་ 
བྱ །དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གེས་མེ་ངྱའོ། ། 
དབངཔ་ལ་ཉིཉི་ ཤཱ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། ། 
ས་པ་ལ་ནི་བྱད་ལ་སོགས་པའོ། མཐའ་འཁབ་ 


དལ བ་འཇིན་པ་དང་ལྔ་ལ སོགས པའོ། །རྩག་པ་ 
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5 
ཇོ 


ཧཾ 








ནི་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། རཿ དགེ སློང་མ་རྣམས་ཀི ཁས་ཉི་ཐ དད་ 
པ་ཉིད དོ། །དགག་དབྱེ་ནེ དགེ་སློང་གི་དགེ་འངན་ལ་ཡང་ངོ་། | 
གསོ་སྦྱོང་ནི་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་པ རྣམས་ཀྱིས་མོ།  །འདུན་པ་ 
དང་གསེ སྦྱོང་དབྱལ བས་དེ བསྒྲབ་བོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཀྲིས་ངྱའོ།། 
དེ་གཉིས ནུས་པ ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མེད་ན་གཅིག་གོ །དགུ་དློང་ 
གི་དག འདུན གྱེས་ལེན་པའི་ངགེ་སློང་པདོ། པང་བྱའོ། །དེས་གྷཾ་ཁང 
དཱ་བསྡད་པར བྱའ། །འདྲོས་ན་ཤང་ཀྱོས སྦྱང་ངོ་ ་ཀང་ 
དེབཞཿན །འབྲོས་པར མི་བྱའཱ་ (མི་ཤིཾས་ཅ་ན 

མགྭ ལ་དང་དབྱང་བ་ནི གཉིས ཀ ཆེ ཆོགས མཁའོ ལོ །བྷེན་པར་ རྫོགས་ 


པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ། །འདེལ་ དེ་དག་གི 
སྨོན་ངེལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དངའཁོར་དང་འཁོང་མང་པོ་ 

བཞག་པའི་ གནང་བ་ སྨིན པདང་བཅས་པའི་དགེ་ཞ་ དུན ན གྱི་མཐའོ། ! 
ལྷག་མ་དག་གི་ཆོགས ནི་བཞིའོ། །ལས་བྱེད་པ་མོས་མི 

དགེ སློང་གིས་བྱས་པའི་ཆེག ངེས་པར་ བརྟགས་ན་རུང་ངོ་། །འདེ་ 
ལྷར་ ཅང་མི་གསུངས་བྲས་ ཞེས་བྱ་བའི་གོང་ཡན་ཆད་ དོ ཧཾ །མི་ 
འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནི་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བྱ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདན་པ་དང ཨོངས་སུ་ དག་པའི་ཆོ་ག་ 
ལས་མ་ཡེན་པ ཉིད དོ ད། །དེ་གཉིས ས འབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་རོ། 
དགག་དབྱེ ་བྱེད་ པ་ཏི ད་དཱ་མི་ བྷཾ འོ། །བསྙེན་ པར་མ་རྫོགས་པ། 
དང་ ཉམས་པ་ དང་ མཆམས་མ མེད་པ་ བྱས་ པ་དང་སྡེག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་་་ 


31 241 


ནང་ས གཞན་ན་འཌས་པ་དང་། རཾ 





། །འྭངུ་ ཀ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཏངི། །དབསམ་པར་བྱ་ 


ཟད་དོ། །རིན་གྱིས བརླབས པས དག་པ་ཉིད་ད་འགྱང ངོ། ། 
ཧཾཿ བི =" བདེ ༤༩ ་ 1" +༽3£- 
ནུས་པ་ཉིད ཡིན་ན་མེ འགྱུར་ངེ། །དེ་ ཆེ་ལེན་པ་མོད་ན ཝང་བྱེད 


ཨན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཀུང་བ་རྱྱང་བ་ལ་ནེ་ཞད་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དཱ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བསྙིལ་བ་དང་མི་བསྙིལ་ 
པ་དང་ རློ ཤཾ་ , - 


- 
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ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་སྙོང་བང་ཞོས་པ་ལྱས་ཧམ་དེ་ལ་འདུན 
པས་ཞདུས་པར་རྗེས་མུ་མ་ཞུཊ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱཾར་ཟློག པར་བྱེད་ 


པ་ཨང་གང་ཁ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པས་གལ་ཧྭ མེ མཐུན་པ 
དང་ལྡན་ན་ སྤྱོད་ ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང། རང་བཞིན་ད་གནས་པ་ 
དང་། ངག་ཡང་དག་པད་པསྡམས་པས་མངོན་པར ར་མི་ཤེས་པ་དང་། 
ནང་དང་བཅས་པ་མ་གཏོཊ་པ ནི་མི་མཐུན་པ ། ཅིད་ 

རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ན་ངག ཨང དག་པར མ བྡམས་པའོ། །ཕྲྭ་མ་ 
དང་ངག་རྩུབ་བོ དང་ཆེག་རྐྱལ་བའི་ཨང ངོ །རང་བཞྲེན་དྭ བ།ྣས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀུང་དེ་དག་གིའོ། །གཞན་ཡང་བྱ བ་མ་ཡེན་པའ། 
བྱ་བ་མི་ བྱེད་པའོ། །དེ་བརྩམས་པལ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཏང་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡེན་ནེ། ཧཿ །ལྟ་བ་དགེ འདུན་ 
ལ་བརྗོད་པང་བྱའོ། །གཞན ལ་མི བྱའོ] །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
ལྷག་མ་མ་ལྱས པ་ཉེད་མི་བྱའོ། །བསྙོས་པ་བརྗེས་ནས་ཆེས་ལཊ་ 





པ་དང་ཆེས་མང་དུ་བེད་པ་བླསོ་བར་བྱའོ། །དས་ངེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་མི་བྱའཞོ། །ཡང་དང་ཨང་དཱའམ་གཞན་ལའོ། །གཞན་ལ་ཨང་ 
ི་ཙམགྱས་ཆོག་པནྭ་ཐངབ་སྩིན་ཐོ། །བྷནས་པམེད་ན་མད 
དོང་བས་བགོའོ། །ང་ཁ་སྟོང་བར་མེ་ཞོས་པ་དེ་མདུང་དོར་ 
བར་ཡང་ངོ། །དགེ་འདན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཨང་འོས་པ་མ ཡེན་པས་ 
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ཚུལ་ཤྭང་དག་བྲིམ་པ མི་འཆགས་སོ། །ལས་ཏི་གཞི་བཅིང་ 
གཏོགས་པའོ།། ཧཾ །བརྗོད་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་མ་ཐུས་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །བྱེད་པ་ཉིད་ན་སོང་ 
ན་ཆིག་མ་རྫོགས་པ་རྣམ པར་འཁྱུགས་པ་ཉིད་དོ། །ལས་དེལ་ 


དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་དག་ཧུ་མ་ལོངས་པ་རྣམས་མ་ཝྱས་པ་ཅིད་ན་རྫོཊ་་ 
པཞྟོ། །ལུས་པ་ཉེད་ན་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ་དེ་ཡང་བྱེད་ 
པར་འདོད་ན་ཆིག་གིས་རམ་པར་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ་བས་ དགེ་འ འདུན་ 
ལ་བཙུན་པ དག་ཡང་གསོལ་བ་བཀིའོ ་ཞེའམ་རེས་སུ་བྒྲག་གོ ”་ 
ཞེས་བྱ་བས་ སོ། །བཟློག་པའི་གྱེང་བསྒོ་བ་དང་། དླ་ 
དང་། དེའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཆོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། བསླབ་པ་དང་། 
མཐུན་པ་དང་། དེའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཆུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ སྤོ་བ་དང་། མགྭ་བ་དང། ཡང་ 
གཞི་ནས བླསླང་བ་དང། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་རྱོས་ 
པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
མཚམས་དྲགོལ་བ་དང་། ནན་ཧུང་གྱི་ལས་དང་། དབྱང་བ་དག་ 


ལནི་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པ་རང་གེ་དོན་ 
གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །གཞན་ ག་དོན དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་ཡང་ངོ་། 
་ཙོག 


རཿ ལྷག་པོར་མང་མདུན་དུ་ཅག་པུར་འདུག་ སྟེཞོ། །ཞུ་བ་ 
ཡང་ངོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་ཕ་གུ་ལ་ཏིང་པ་གཉིས་ཀྱེས་སོ། _ །བུད་མེད་ནེ་སྟན་ 
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བཞག་སྟེའོ། །ལས་ནི་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་ང 
བྱ་བ ཉིད་དེ། ཆོབ གས་འ བ་དང བྱན གྱེས" བརླབས་པ་ན ཉེ་ 


3༔ ༠༡༡ 
$ 91 2 
9) ¿༦ 

3 རོ 

2 


རྭ 


1, 
- 
4 
ཟེ 





བར་མི་གནས་ན་ཡིད་ཀྱེས་རྣམ པར་བརྟགས་པས་འཆགས་སེ། ! 


ན་དེ་ལ་དང་བོང་བསམ་པ བསྒྱབ་ཅིང ཆོག་ཏུ་ཨང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ! 
དགེ་རོང ་དང་འདུ་བ་ཉིད་ན་བླ གེས་ཕྲག་པ་གཅིགཧྭ་བྱས་པ་ཉེད་དོ།། 

ངང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་བསུམ་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དེའི འོཔ་ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེའོ།  །གསང་སྟེ་སྟོན པར ཡང་ངོ་། །སྣམ་ 
སྦྱར་དང་བཅས པ་ཉིད་ན་བསྙེན་པར་རྫེགས་པའི་ཕྱིང་ ཞདུས་པ་ལ་་ 
ཡང་ངོ་། །དང་པོར་གསུམ་མོ། །དེའི་དོན་ཏེ 





བ་ཉིད་དོ། ༈ །གལ་ཧེ་གང་ཟག་གིས་རང་ 
གི་དོན་དཱ་བརྗོད་ན་གསོལ ་བ་བཏབ་ པས་མཇུག་དྭུ་བབས་ ཡིན་ ན ་ནོ་ཞེས་ 
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བ།ཞན་ན་གནས་པ ན གང་གི་ཨ 
སོང་ན ཆོགས་པའི་ཡན་ཁག་ཉམས་སོ་ །གཅག་ཏུ་ཞང་པ་ཡ་ 


གཅིག་ལ་གཅིག་དུ་ཡ་གཅིག་ན་གཉིས་ཀང་གནས པ་ཉིད་དོ། ! 
ཐམས་ཅད ནོན་པ་ལ་གནས་ན་ནོན་པ་ཉད་དོ། །དུ་མར་གནས་པར་ 
ཁས བླངས་པ ལནིའཆགས་པ།ཁ ནའ །གནས་མལ་དུ་མ་ནོད་ 
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པར་རིགས་པ་ཉེད་དོ། །དས་ཅི་དཀར་གནས་པང་བྱ་བ་ ད་དོ། ། 
རྒྱལ་བནི་མི་མཐུན་པབྱེད་པ་ཉིད་པ་ཡེན་ནོ །བབྟོང་བར་བྱེད 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱབ བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ།། 


246 
ཆོག ཕལ་ཆེང་བྱས་པ ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞོག་མམེད་པ་ལའཾ།། 
མཚན མདག་མ་བརྗོད་པ་ཉེད་ན་མ་བཅད་པ་ཡིནནོ། ༈ སྤཾབ 
བྱེད་པས་ནི ཉེ་བང་གནས པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའིའོ། སྤྱོན 
པས་བཏོན་པ ཡངངོ། །དབན་ཆེས མུ་ངསྒྲུབ་པ་ནེ་གསེལ བ་དང་ 


༤-.~ 


འདའོ། །འདི་ལ་མཚན་མི་མཐུན་པ ཉིད་ནེ ཨན་ཁག་མ་ཡིན་ནོ།། 


བཞད་གད་ཀི་དངོས ཕོས་ནི་གང་གིང་ཡང་མི་འགྱུང་ངོ། །མི འཆ7 
པའི་བློས་དབྱེན་དང གནས ནས་འབྱིན་པ་དག ནི་སྦོམ་བོ་འོ། །དགེ་ 


འདུན་ཧུ་མྱ་གཱ སྒྱང ་པ་ཉ ཉིད་ན ་ན་ ན་ཉེས་ ཝེ སཾ རཾ །ཐ་དད་པང་གནནའ 





རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱཞོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་དང་སྱེས་པས་ 
ཀྱང་ངོ་། །སྐྱེས་པ་ལ་ན་སྐྱེས་པ་ཁེནས་ མོ། །གསོལ་བ་དང་ 
ཁས་བླངས བ་དག་དེའི་མེང་ཁ་ནས་བྱའོ། །བསྙེན་པང་རྫོགས་བ་ 
མན་ཆད་གོང་མ ཨང་ངོ་། །མེ་ནོད་ན་བྱིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གསོལ་བ་ཉམས་སོ། །སྔར་བཞམས་དེ་བྷག བ་ཉིད་ཆོ་ག 
ཨིན་ནོ། །གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགོངས་སུ་ 


247 
གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནེ་པ ཕ་ངོལ 
གཙོ ་བོ་ཨིན་ནོ། །དོན་གྱེ་སྐབས་དག་གེ་གོ 
འཆགས་པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་ནི་མི བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མ ཚན གཞན་ 


གྱི་སེམས་གཏད་པ་ཉིད་* 
རྡིམ་ འཁྱུགས་པས་ནི་མི 
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ལ་བརྟེན པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ང 
གི་ལས་གཞན་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཁས་ཀྱི་ 
པའི་སྐབས་མོ། (ཁས་ཀི་གཉི་ཇོགས་སོ་ ། 
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ག་པལ 
རཾ བྱའོ། །འད་བ་མེ་སྟེང་ན གྲགས་པ་ཙམ་ 
སོ། (བམ་ལེན པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཧེ་ཡད་ 
།སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་མེ་ 


༧ 
རླ 


རེགས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གླེང་བ་བོ་རང་མ་ལངས་ན་ བོ་བས་བསླང་ 


དང་། དགེ་འདུན་རྟེན་མ་ཨིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཇིན་ 
པ་དང མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་དང་། མྱ སྟགས་ 
ཅན་ལ་བཉེན་པ་དང་། ཆོ་ག་མ་ཡིན་བ་སྦྱོད་པ་དང་། དགེ སློང་ 
གི་བླསབ་པ་དག་ལ་མེ་སློབ་པར་མེ་བྱེད་པ་ དང་། སླ་འགྲེང་བང་ 
གྱུང་པ་དང་། སྐ་འཕྱང་བང་གྱར་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ སྤུ་ 


སྙལ་བར་བྱེད་བ་དང་།  འབྱུང་བང་གྱོང་བ་དང་། མཚུངས 
པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། རྒྱ་ལས་ཤྱིང ལྡོག་པ བཟོད་པ་གསོལ་ 


བ་ལའོ། ཁས་སྦྱིན་པ་དང་དྱང་བ་དང་བརྙེན་པར་རྫོ 
བྱབདང་གཞིག་པ་དང་བསྲང་བ་ཨང་ངོ། ¶ །འཐབ་ཀློལ་བྱེད་ 
ྐ - 

ཤཱ 


པ་ལ ལས་ཀཏིས་བྫམགས་པར་བའོ། །དབ ཞདུན་ལྷང ་མའི་ཆྟུང 
བ་ཕྱིང་མི འཆོས་པར་རྒྱུན་ དཱ བྱེད་ཕ་ལ་ནི་སྨད་པའོ། །ཕྱེམ་སུན 
འཕྱིན་པ་ལ་ན་བསླད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞདྭ་བ་མི་སྣྲིན་པ་དང སྐབས 
མེ་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་མ་མཐོང ངོ་ཞཱེས ཟེར་ན་ཨང་ངོ་།། 
ཁྱིམ པ་ལ་བརས་ཐབས་ བྱེད་པ ལ་ནེ་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ 

ད་པ གསོལ་ བའི ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ད +༦༡༠༠༢ 
གཞུག་གོ གཿ །ལྟུང་བ་གྲགས་པ་ ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་བསྡྔམས་བས་ 
ཕྱེར་བཅོས་ པ་འ མི་ཧུང་བ་དང་། མ་མཐོང་ ངོ ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕྱེར་ 


འཆོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི འདོད་པ་དང་། 


2? 
ཤྲ 
ཤྭ 

# 6 
དའ 


ལྟ བ་མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་གནས་ནས་དབབུང་བར་བྱའོ། རཿ །འདེ་ཉིད་ 
དཱ་ཝུང་བ་འདི་ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་ཞདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ] 
རཿ ལྟུང་བ་བཅབ་པར་ མི་ བྱའོ། །ཐ་ན་མིང་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། 
ཉེས་བྱས་ནི་གང་ཡང་ཆུང་བས་སོ། །ངང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འའོ་། 


ལྟ བ་ཐ་མི་དད་ པ་ལའོ། །བསསྙན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། 
མཚན་མཐུན་པ་ལའོ། །དེ་ཉིད ལ་ཞདི་དང་འོག་མ་དང་བཅས་དེའོ།། 
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་བུང་བ་ བསྟེན་པར་མཛྫོགས་པ་དག་ནི་བསྙེན་པར ཇྫོཊ་པའི་་ 
ངོ £. 


མུ་བརླང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇེ །ཆོས་ 


ས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་གཞན་ན གནས་པ་ 
ལ་མང་ །བསྒོ་བ་ལས་བྱང་བ་རྣམས ་ཧི་དགེ་འ འདུན་ཐམས་ཅད་ 
འའོ། །སེ སོང་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནེ་གནས་དེར་ཆོགས་པ་ལའོ།། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཁ་སྨད་པའི་བནས་མི་རིགས་པ་སེ་སེར་་ 

བཤགས་པར་བྱ་བབྱུང་གི་ཆོས་དེ་གེ སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནེ་སྔགས དང་“དྲ་བ་མ་ཡེན་ནོ། ཧཾ །ཡད་ཀྱི་དེ་ལས་ནི་ 
བསྔམས་པར་བྱས་ན་ལྷང་ངོ་། །གཞན་ལས་ནེ་ ད་ དང་ བཅས་པའི་ 
བཤགས་པའོ། །དེ་གཅིག་པུ ལྟ་བཐམི་དད པ་ལའོ། ། 
ཁ་ནམཐོ་བ་མི་མཐུན་བལའོ། །སྔེ་ཚན་ལས་སོ། །མེད་ 
ན་ལྟང་བ་ལས་སོ། །སྤང་བ་ལས་ནི་སྤངས་པ་དང་བྲལ་བ་སྨོན་ 
ད་བཏང་བ་ལས་སོ། །ལྷག་མ་ དང་བ བཅས་པར་གཏོགས་པའི་ 
སྤོམ་པེ ལྕི་བ་ལས་ནི་དགེ་ འདུན་ལྔ་ལ་མཾ་ པོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། ། 
་བཾ 


ན་ལྔ་ 
སྤོམ་བོ་ལྕི་བ་ཁས་ནི་མ་བཅད་པ་་་” 


ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོགས་པའི་ 
ལྷག་པ་ལའ། །ཨང་བ་དེ་ལས་ནི་བཞེ་ལ་གོགས་པ་ལའོ། ། 
མཐར་དེ་ལ་བརྩལ་ བ་ཀྐྱེན་ མ་འབྱོང་ བ་ ཉིད་ ན་ཁས་བྱས་པ་དང་་"་་” 
འདྲའོ། །སྨྱོས་པས་བྱས་པ་དེས་ཕྱིར་སངས་པ་ན་འདུ་ཤེས་བ་ 
ནི་ཉེས་བྱེད་དང་འདྲ་བཉིད་དོ།  མིང་དང་རེགས་དང་ལྡན་པར་ 
བརྗོད་ན་ལྕུང་བ་ལས་སོ། ཧ །དགེ་འདན་ལྷག་མ་ལ་ནེ་དྭས་འདེ་ 
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ཟོ 
3 
2 


སྲིད་ཅིག་བཅབས་པ་ཉིད་དམ་མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ངོ་། 
བླླང་བར་བྱེད་པ་ནེ་དབྱུང་བའོ། །དགེ་འདུན་ལས་ཞུག་དྲུག 
བར་བྱ་བ་མཉོས་ཏེ་སྨྱད་པ་ལའོ། དེ སློང་མས་ནེ་ཟླ་བ ཤིད 
ལྩི་བའི་ཆོས་ལས་ཞདས་ན་ཡང་དེ་སྤྱད་པར་ ཀྱ་བ་ཉིད་ཡི 


/ “ 


་མགོ་ 
ཇི 
= 


3 
2 


བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་དེ་འཆགས་སོ། །སྤཾ བས 

འགྱར་ངོ། །དགེ་འདུན་ལས་དུས་དེ་སྲིང་མོས ས་ཏེ 

བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདན་ལྷག་མ་དེ་བྱུང་ན་མཆོས་ཏེ་ཊས་པ 

གཉིས་ཞིག་པས དའ ཕྱར་གཞི་ནས་བརྩམས་པ་ཉེད་ སྦྱན ནོ། 

བརྩམས་ ས་པ་ན མཐབར་ ཐྱུག་ པར་བྱ་པ་དང་ ;འདའོ། དེའི་ཕྱིར 
བ 


འོ ༠༩༧ 


: ⁄⁄ ཤ་ 
1 ¥? ཧཱ 


3 


-ཤ!/ 


པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཅབས་པའི་དས་ལྷག པ ཨང་དེར་ 
ཁྱ 


གཞུག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱིས་ ་སྦྱིན་ཆོ། །དངྱུང་བ་ 
ཡང་ངོ། །དེར་བྡཾགས་པ་ཡང་ངོ། །གསོལ་བ་དང ལས་བརྗོད་ 


པ དང་པེའི་བང་དའ། །ཙཱ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར འགྱལ་བ་ལའོ། ། 
གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡང་ངོ། །བརྗོད་པབྱསམ་ཐྲག་ཧུའོ། ད 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་གཞིང་གཏོགས་པའོ། ཧཾ །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་བླསད་པར་བྱའཞོ། །འདེ་ལ་དགེ་འདུན་དབང་ངོ། ། 
དེས་དེ་མལ་བར་མི་དོར་རོ། ཧཱ །བསྙིལ་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དེ། །ནན་དུར་བྱེད་པ་ དག་གིས་མ་པོས་ན་ནན་ཐུར་བྱས་པ་ 
ལ་བཟོད་པ་མི་འཆགས་སོ། །བླསད་པས་སན་ཕྱུང་བཞི་གནས་སུ་ 


` 
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གཞས པར མ་ པྱ་བ ཉད་དོ། །ཤནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་པར བྱ བ་མ ཡེན་པ་ཉིད་དང ལོངས་སྤྱད་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་་” 
མ་པར་གཞག པ ག །བྱེ་བ་ 


པ བཉིད་ད། །ཞི་ལ་འདུ་ཤེས་ཀེས་༔ 





ཅིག་ཤོས་དང་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏུར་ བྱས་པ་གཞན་ལ་དེ་གཉིས་ 
མི་བྱའེ། །དེས་འྭགོ་བཤེས་མ་བདེན་ཧེ་གནས པར་བྱབ་ཉིད་དོ།། 
ནན་ཏུར་བྱ་བས་སམ་ཉམས་པ་བསླ ད་པར བྱ་བཔས་ འགྱང བ་ བརྟེན་ ནཱ་ 
ཨོ་བྱད་ཀྱང་ཕྱུང་སྟེ་དོང་རོ། །མཐུས་བསླད་པར་བྱའོ། །“ཇུས 

པ་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་རིབ་པའི་ཆོས་མ་ཨིན་ན་དབབུང་ངོ་། །དགེ་ 
འདན་གྱེས་དེ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །བཅོལ་ཧེའོ། །མ་གྲུབ་ན་གཙུག” 
ལག་ཁང་གི་རྫས་ཀྱིས་སྲོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱད་པ་བསླད་པ་ན་གཟྱང་ 





བར་མི་བྱའོ །འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་འོག་ན་ཉེ་བང་ཞི་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། _ །རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 


འབེབས་པ་ཁས་གྱར་པ ལ་ཉེ་བང་ཞྲི་བས་སྲོ། །གནས་པ་ལ་གནས་ 
ཀྱིས འབད ་བར་བྱའོ། །འཐབ་ཡཱོལ་གྱི་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྒྲབ པ་ཡང་ 
གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ 
ཞིང་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་ནས་དབྱང་བང་བྱའོ། །འདིས་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་མློ གོང་མས་ ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཨིན་ པའི་སྡོམཔ་ 

བྱའོ[ ༈ །ཉན་དུར་གྱི་རྒྱ་གཞན་ལ་དེའི་དོན་དྭ་བཅམ་པས་གཞན་ 
བྱེད་པ་ནི་འཆགས་སོ། །གཞན་དྭ་ན་མི་འཆགས་སོ། །གཉན་ 
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ལ་ཉམས་སོ། །གཉས་ནས་ ཉུས་ཕྱུང་བ་ མི་འཆགས་སོ། །ཤེས་ 


བ་དག་ལ་ནེ་སྦོམ་པོའཞོ། །ཏྱིམ་པ་ནི་དཔེའོ། །དགེ མློང་ལ་ 
སོཊ་པ་ཝཱ་པོ་དག་ལ་བྷརས་ཐབས བྱེད་པ་ལ ཡང་ཕྱིར་འགྱེད་ངའོ། 
ནྣ 


ཁྲོ་བ་ནི་བརྙས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡེན་ནོ། ཧ །ནན་ 
ལས་དག ལ་བུན་མོང་མ ཡིན་པར་དོགས་པར་ བྱའོ །རྲ 
བྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་ མརྫོགས་པ་ལ་མང་དེ་དག བྱ་བ་ཉེད་ཨཾན ཐོ ! 
ཁྱིམ་པ་ལ་མེ་བྱའོ། ¶ །དགེ་སློང་ཁ་ཕམ་པར་འགྱང་བ་ཡང་ད 

པ་མ་ ཡིན་ པས་ སྐྱང་ བ་ དང་། གཤེ་ བ་དང་། སྤྱ བ་ཁ་ ལྷུང་ བཟེད་ཁ་ 
དབུབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བས་སོ། གསོལ་ བས་ 
སོཾ། ༈།ལྷུང་ བཟེད་ །ཁ དབྱབ་ པི ཁྱིམ་ད དཱ ་འགྲོ་ ཐར་མེ་ བྱའོ། །སྙན་ལ་ 
འདག་པར་མེ་བྱའོ། །སྦྱེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཤམས་པ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། _ །བསོད་སྙོམས་བླང་བང་མེ་བྱའོ། ། 
ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གང་དཱ་ལས་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པ་དག་ 
་ཁ་དབབ་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ། ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཕན་ཆད་རང་ 
དེ་འགའ་ཞིག་གིས་གོ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་ཝྡན་ན་ 
གསོལ་བས་བླ་ཐོག་པར་བའོ། ¶ །ཞཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེསན་ 
མཐའ་ལས་ལྡང་བད་འགྱང་རོ། །བསླབ་པསསྤྱོད་པས་སོ། །དེ་ 
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~ 


བྲོབ་པས་སོ། །དགེ་འདུན་ལས་སོ། །ལས་ཀྱེས་སྦྱོཾན་ནོ། 
སྲིད་ འཚོན་ བར་དའོ། ་ངོ་ཚ་དང་ཝྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཇིན་ 
པ་དང་། འདུལ་ བ་འཇིན་པ་དང་། མམོ་འཇན་པ་དང་། ཤེས 

པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་ད་བཤགས་པས་དགེ་ འདུན་ལྷག་མ་ལས་་་ 
ཞདག་གོ །བསམ་པས་ ལྡུང བ་ལས་ཝྦང་གི་ཆད་པའི་ལསཀྱེས་ 


བྱང་བ ནོ་རིགས་སོ། །ཕྱོར་བཉོས་པའི་གནེ ནུ་བ་ཁ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་སེ་ །ཕྱོར་བཅོས་པའི་གཞི་རྫོགས་སེ། † །།འདེ ལ་དགེ་ 
འདྭན་ལྷག་མ མེ་ཤེས་པ་ཉཾད་དང་། བཅབས་པའི་སེམས ཉེ་བང་མ་ 
བཞག་པས་བརཇྗེད པདང་། བྱས སམ་མ་བས་ཅི་ཞིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞཾག་ 
ཅེས་དྲན་པར་མེ་ནས པཉེད་དང་། བསྙེན པར་མ་རྫོཊ་པ ཉིད དང་། 
གནས་ནས་ཕྱང་པ་ཉེད་ལ འཆབ་པ་མི་ཞྭྱང ངཾ་། །ཐ སྙད་དྭ་རུང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ ཉེད་ལ་ན་ཕམ པར་འགྱུང་བ་མན་ཆད་ 


ཀ་བ་ཡང་མེ འབྱང་ངོ། །མ་བཅས་པ ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། | 





མེ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ནི མ ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཡིད་མ ཆེས་པ་ཉིད་ 
ཡ་ཨང་ངོ། །མངོན་པར་མེ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཞདུ་ཤེས་པ་ལ་ཨང་ 
ངོ་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཉིད་ལ་ནེ་ སྔམ་ཨང་ངོ་། །འཆབ་ 
པ་ལ་དགེ་འདན་ཌ ལྷག་མ་ཉེད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་་ ༡༡ 
འདྲའོ། །ས་གང ལ་འཆབ་པ་མེ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་སྤྱད་པ་ཨང ངོ་། ¦ 
པོ མ་གས་པས་སྤྱོད་པ་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོཾ། །དེ ལ་དེའི་སྡེ་ 


པཿ མེ སྤྱོད་ པའི་ས་ནས ཕྱེང ཞོངས་པ་ན་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད 
ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་པའི་གཞི་ལ་ལྷག་མ་རྗེས་སུ་སྨྱབབོ། །བཅབས 


པར་བྱའོ། །སྤྱད་པར་བྱ་བཉིད་ལ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ 


བྲག གཞོ། །དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་ལའོ། །བཅབས་ 
པ་ནཾ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ལའོ། །བསམས་བཞིན་དུ་ཁུབ ཕྱུང་བ་ཁས་ 
བྱུང་བ དཔག་ཧཱ་མེད་བ་ཞེས་སོ། །འདི་ལཇི་སྟེད་ལ་སེམས་པ 
དྭ་སིད་དུ་གཏོགས་བ ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །ངེས་པར་མི་ཤེས་ན 
དེ་དཔག་དུ་མེད་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །མང་བོ ཉིད་ལ་ནི་ཚད་ 
ཤིན་ཏུ་མང པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། །དས་རྣམས་ནི་ལྷག་པས་སོ། 
མིང་དག་ལ་ནི་སོགས་པ་དང་ཝྡན་པ་ཉིད་དྭའོ། ལཁི་བ་ཉིད དང་ 
བསམ་པ་དྭག་པོས་བྱས་པ་ཉིད་དག་གིས་དང་པོ་ ་ཉིད་དྭའོ། །སྤྲོད་ 


པ་ལ་སྨོན་བྱང་པ་གཞན་ཕྱིང་གསེ་ ར་འདེད་པ་སྐྱེས་ན་བྲ་དད་པར་ 


སྦྱིན་ཞིང་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཅབས་པ་ཉིད་ཡེན་ན་མགྲྭ་བང་ 
བྱ་བ་ལ་མེ་སྲིད་དོ། །དུས་དང་དྭས་མ ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་ 


བའི་གཞིའོ། རཾ །།ཉིན་མཚན་གྱི་བྲ་མའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་ 
པ་མི་ཞྱང་ངོ་། །བརྗེད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་དེའི་སེམས་མ་ཡིན་ 
པཉིད་འཆབ་པ་མ་ཨིན་ནོ། །བགྲོད་དྭ་མད་དམ་སོང་བའི་དབང་ 
ནི་མེད་པ་དང་འྲད་བ་ཉིད་དོ། །དའི་དོན་ཀི་དབང་གིས་བྱས་པ་ 
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།དོན་མེད་པས་ནི་ཉེས་བྱས་ སོ། །མཐའི་མདུན་ངོལ་ 


། ཧཾཿ །འཆབ་ པའི་སེམས་མ་བཏང་བ་ཉིད་ན ན་དེའི་ས སེམས་ 


བྱ་བ སྤྱོད་ པ་དག་གྲེསད་ །གློང་རང་བཉིན་དྭ་གནས་པ་ལས་མངོན་་”་ 
པར་སྨྲ་བ་དང ཕྱག་དང ངམངོན་དྭ་ཝང་བ དང་ཐལ་མེ སྦྱང་བ་དང 
གས་པའི་ལས་དག་བདག བིང་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ དེའི་སྐབས་གཞན་ངག་གིས་ཀུང་དེདག་ལའ། །དེ་ 
ད་ན ན་ཅིག་ཏུ་ གོམ་པ་བྲས བ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་ བཅག་པར་མི་་ 
༈པཱན་ཆེས་དམའ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་འདུག་པར་ཡང་ 
༢ 7 [ཕྱི བཉིན་འབྲང་བའི ་དགེ་སྦྱོང་གེ བདག ཉིད་ལས་གཞན་པས་ 
ང། པ་བོ །གཡོགས་མ་གཅིག་དུམལ་ 
བཤམས་པར མི་ཤའོ། །ངབ་ཏུ་དབབུང་བ་དང བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་གནས་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཉེ་ཐར་བཞག་པ དག མཾ་བྱའོ། ། 


གསོལ་བ་དང་ བརྗོད་པ་དག་ ཁས་མི་བླང ངངོ། །ལས་བྱེད་པ་དང་ 


དགེ་སློང་མའི་སྟོན པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི ཡིད་བཏན་པར་བྷམ་བ་ ༠ 
ཨང་ངོ་། །སྔང་བསྐོས པས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 


ལ་བསྟན་པར་ཨང་མི་བྱའཞོ། །དདོན་པ་གཞན་ཡོད་ན་གསོ སྦྱོང་ 
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ལ་སེ སོང་ཐ ར་པ་གདོན་པར་མེ་བྱའེ། །དགེ སློང་ལ་ཉམས པས་ 


གླེང་བར་མི་ངྱའཾ། །དགེ་འདུན་ལས་མ་བཀར་བ་ལན། །ངྫོད 
པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཕྱུང་པ་དང བཅས་པ་ཉིད་དག ག་མི་བ | 
བདམ་ངག་དང་བཟོ སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ དང་གསོལ བ་དང་ངརྗེད་“ 
པ་དག་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་བརྟེན་པང་མི ཟོ །ཆད་ 
པ་དེའི་རྒྱ་བྱས་པ་སྤང་ངོ་། །ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ངོ། །ཚང་ས་ 


པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ ལ་ཉེས་པ དང་མཐུན་པ ཉིད མི་འོ། ། 
བརྟལ་ནུགས་སྙིང་པེ་མེད་པང་འ འགྱུར་རེ་ སྙམ་དྭ་ཨེད ལ་ བྱའཾ། ། 
གཿ ནང་པང་སྔང་ཁངས་ངེ་སྟོ་དབྱེ་བ་དང་མང་མེའི་ཀོང་བུ་བསལ་ 
བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ཆག་ཆག་དང ཕྱག་དང་དང་ལྕི་ 
བ་འཇམ་པ འི་བྱག་པས་བསྐྱ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །བཤང་བ་དང་གཅེ་ 
བའི་སྐྱབས་དག་ཀྱང་སྦྱང་ངོ། །ས་ཕྱག་པ་དང་དྭས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆུ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །ཝྤའི་ཁ་དག་བསལ་ལོ། །སྙན་ 
བཤམ་མོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་དེ་བདུག་སྤོས་དང་དེའི་བོག་པོར 
དག་ཉེ་བང་བཞག་གོ །པལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་ཨོན་ 


ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ [གལ་ཏེ་མི ་ནུས་ ན་སྨྲ་བ་བེ་ཁ་ 
བཅོལ་ཁོ། །སྤྱི་བུངས་བཤམས་པ་ ན་ བི བརྡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 


དགེ རློངརྣམས་ཚ་ན་བསིལ་ཡབ་བྱའ། །དེ་དག་གི་འདུག་པལ་ 
སོུགས་པ་ནེ བསྙེན་པང་རྫོགས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི མཐའ་ཉིད་དྭའོ། ། 


བརང 


ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་གདན་ཆ་དབེན་པར་བརྟལ་ལོ། །ཞྷུང་དཆེད 


ཀྱི་གཏྲི དོང་རོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་དེ་མཆོད་རྟེན་དག་གི་ཕྱག 
དར་བྱའོ། །ལྕ་བ་འཇམ་བོའི ཐུག པས་བསྱའོ། །འད་བའི 
དུས་ཡུ་བཤམ་པ་ལ་སྲོགས་པ ནས ་ཤོན་ཏན་གི་སྐབས་ཀྭི་བང་དག 
གོ །གལ་དེ་ཞས་པ ཉེད་ཡེན་ན་ཉེ་མ་བརྗོད་པ་ཨང་ངོ་། །གལ 
ཧེ མི་ནུས ར་དག སློང་གཞན ལ་བཉཅོལ་ལོ། །ད་ གོང་ཀང་དྭས་དང་ 
མཐུན པཞི་ཆུས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀི་ཞང་པ བཀྲུའོ། །ཞཾང་པ་དཔ།་ 
བསྐྱའོ། མེ་འདོད་ན་སྣམ དབུལ ལོ།  །དེའི་གྱཙུག་ལག་ཁང་ 
བྲ་མང་ཞ༥ པ་ཉིད་ཡིན ནོ། ཐམས་ཅད་དུ ཏེད་པ དངང་བ་ཉིད་ 
ཡེན་ནོ། །དགེ བའི་ཕྱོགས ལ་མི གཡེལ་བང་བྱའོ། ཧ །འདེ་ 
ལ་དེའི ངོ་བོ་ཉིད འཚོལ་བ སྦྱེན་པ དང་བསླབ་པ བྱིན་པ་དག་ཀྱང 
དེ་དང་འདའོ། །གདོན་པར་མི་༔ འོ། །སྔ་མནི་བཟོད་པ་གསོལ་ 
བས་རང་བཟིན་དྭ་གནས་བ་འཐོཔ་བོ། །འོག་མ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ 
སོ། །དློ་ ག་ལག ཁང་ལ་སྟོཊ་ 
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བསྡིགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསླད་པ་དང་ 


ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་གནས 
ནས་ཕྱུང་བ་དག་ཀུང་དེ་བཞྲིན་ནོ། །གདོན་བ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
གཞན་དག་གེས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྤང་བར་བྱ་བ།ཁོ་ནའོ། །དེའི་ 
དས་ཉེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ཡང་མེ དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
དང་ 


ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བ་དག་ན་ཆེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེགས་ 
པ ་པ 
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ལ་སྤོ་བ་དང་མགྲ་བར་བྱ་བ་དང་བསླ2 ལ་སྒད་པ 


དགེ་འདན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བ།རྐས་དེ་ན་ 





ཁས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །མང 
སྤང་བར་མི བྱའོ། །གནས་བརྟན་དང་སེ སེང 
པ་ཉིད་དཱ་འབད་པར་བྱའཞོ། །གང་ན གཞ 


རར 


ཤྲ 
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བ་ཉིད་དོ། །ལལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ང་སྨྱད་པར 
ཉིན་ར་ཞིང་ངོ། །དེ་ཁ གསུམ་མམ བཞེ་༔ 
གཉིས་ལ དོན་དེས་བརས་ཐབས་མེ པའོ། །འཐབཀྲོལ 
ཞོང་བར་ཐོས་ཤིང་གལ་ཏེ་དེས་འཇིགས་ན་དགེ་ཞ 
གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་བཏང་བར་བྱ་བ་ཉེད ཡིན་ནོ། 
དང་བྲལ་ན་དེཉིད དཱ་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ། 

ག 


༧ 


སྤྱོད་པས་རང་བཞེན་དུ་ག ཏུ་ 
པར་ཉལ་ན་ཉིན་མཚན་དེ་གཅད་དོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ 
མ་བྗྗོད་ན་ཡང་ངོ་། །ཐོས་པར་བྱ་བ་དག་མཚམས་དེ་ན་ཉེ་བར 
མི་འཁོད་ན་དེ་མི འབྱང་ཇོ་། །ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱེར་ཞོངན་མཚམས 
གཞན་དུ་འགྲོ ་བ་ཁ་ཉིས་པ་མེད་དོ། ཛཿ །སློ་བ་བྱད་པས་སྨོ་བ 
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ད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤྭ་ཡོགས་མ་པགཅིག་པར་ཉལ བར་མི་༔ དྱ 


བྱ དོ 
ཁྭ་དང་མུ་སཱ་གས་ཅན་བརྣས་པ ལ་གནས་པ དང དེར་ལྷ ལྷན་ཅག་པ 
ན ཉེས་པ་མེད་དོ། །ས་གཞན ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་ ཐའ ཞུ་ངའི་ 


སྐབས་སོ། །ས་བཞན ན་གནས་ པའི་ཀྤྱོད་པའི་ གཞ་རྫོགས་སེ། ! 
༢ །།མགྲགས་པ་ན་གཞི་ཉེད་མ་ཡནནྐོ། །དགག་དབྱེ་བརྗོད་ 
པརྫོགས་ན དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མི་འཆགས་སོ། ཚཾ །བྱེད་པ་པོ་ 


དྲ 
ནད པ དང་ལྡན་པ ཉིད་ལ་སང་དེ་ངཞིཿ་ནོ། །མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་།། 
ནད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ། །དེནོད་པར མེ བྱའོ། །ཆེདང་ཛྡན 
ནད པ་ནི་སྦྱང་མ བཟོད པ་ཡེན་གྱས་།ཏྱོད་སྡོད་ཅིག ཅེམ 
དང་ལྡན་པ་ཕོ ཉནད་པ་ད་ལ ན་བགལ་ྲང་བརྟག་པ་མ་ཡཨིན་ནོ ཞེས་་ 
་བའོ།  ྲབས་པ་དང་བྱེད་པའི་རང་གེ་ངོ་བོ་མ་ 





དྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཨང གླེང་བ མེ འཆགས་སོ། ཧཿ །ལྷག་མས་ཀྱང་ 


དུས་མ ཡེན་པར་ཞཇཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞན་ 
ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི ཕྱའོ། མཐྲའ་མ་ཡན་པར མི་བྱའོ། ། 
སྐབས་འབྱེད་དྭ་མ་བཅུག།་པང་མེ་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་ནེ་དེ་ཉིད་ ཨིན་རྒོ། 
མི་དྲན་ན་དྲན་པར་བྱའོ། / །དེ་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས 

ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 


པ་ཉིད་བྱའོ། །ཆེ དང་ལྡན་པ་ཏྟོད་ 

ཤྱས་ ཀིས། ཁོད་ ཀྱིས་གནས་ འདི་ན ནས་མ་ ཞུས་པར་འགྲོ་་བར་མི་ཀྱའོ།། 
ཁི་ཐོ་ལ་ཆེ་དང་ཝྡན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བསྫོགས་པ་ཡད་དེ་ཞེས་ 
སོ། །དེས་དུལ་བང་མེ་ཞྱབུར་ན་མི་གདམས་པ་ཉིད་དུན། །དེ་ 
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ལ་གཏམ་འདྲེ་བ་ལ སོགས་པ་ཡང་བླཟོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་གོ_ །དེས ཀུང་ན་དགག་དབེའོ། །འཇོག་ 
པར་ཕྱེད་པ་དག་གེས་པཞག་པ་དདང་ལྷན་ ཅྲིག དུ བྱ་བ་ཡང་འདིར་ 
བཟོད་པ་ཨིན་ནོ། །སླབས་ཕྱེ་བཉིད་ན་གལཧེ་མཉེན་པ ཉེད་མ་ 


ཡིན་ན་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཧྱའོ། །གནས་འངིའམ གཞན་དའམ་ 
གཉི་འདིའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ འདོད་པ་སྨྲ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་ལྟང་བ་བཀལ་ 





ས་པ་བསྔན་ཏེ་བཏང་ངས་སྲོ། ཚྭ །ཚུལ་ 





ཁཱིམས་དང་ལྟ་བདང་ཆོ་གདང་འཆོ་བ་ཉམས་པས་བླེང་བ་ཁ་སོཊ་་ 
པ་དེ དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་གཞི་དང་བཅས་པ ཞཆགས་སེ། |] 
གཞི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པས་མེི་བྱའོ། །འདེལ་དངོས་པོ ལས་ 
བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཨིན་ནོ། །ཐོས པ ནི་རྣམ་པ་གརུམ་སྟེ། དྱ་ 
བའི མཚན་མ་དང་གཞན་ཕེབས 

ཐོས་པའོ། །ཡིད་མ་ཆེས 


ས་པར་ལྫ་བ་དང་རང་གེས་ རྗས་སུ་ 
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པས་ཀུང་མ་ཡིན་ནོ། 





མ་ཡིན་པས་ཀུང་མ་ཡིན་ནོ 
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ངེ ༨ 


ཨོངས་སུ་ སྦྱང་བའི ་གཞི་ ཞུ་ བའི་ སྐབས་གོ། སོ [ཡོ སྭ་སཱ ང་བའི་ 


ཤུ 





-8/ ༦1 (ཟ? 
2 24) 


ཤྱ 
ཤ31/ 
--ཤ། 





མངན ་ཁ 

ཕེབས པར་སྨྲབ་དང་། ཀུན་དགའ་བར་འགྱར་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་བལྟབ་དང་། ཅུང་ཟད་བལྟ་བ དག་ཀུང་མི་ཏྱའོ། འལ གཔའིབ་ 
སྙད་ཀྱིས གནས་མལ་ངན་བརྗེས་སུ་སྦྱི་ཞྒོ། །བ་ཅིག་ལས་ནི་ཆེག 
གིསཐོས་པ་དང་བཅས་པར་གཞན་ལའོ་ཞེས་སོ། །བཙུག་ལག་ཁང་ 
མཇུག་ཧུའོ། །ཁ ཐོཅག གན ནོ ཞེས་ཆེར་ན་ ཊི་ཀང་ ཀྱང་བདག་ཅག་ 
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༩ 
: 





-༡༠༩ 3 
2 ༧7 


ད་ན ལ 
ནོ། །དེ་དག་གི་ན་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱོཊ་ 
དང་མ པ་ཉེད་དེ། །ྗེས་སུ་ཞུགས་ན་དེ་ 
ཉི དགེ་སློང་ ཕྱོགས་དང 


དབང་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ཀ འདུས་པ་ཁྭ བེ་དག་ཏུ་མ་བྱས་པར་ 
བགོ བཤའ་བྱ་བ་དགེ་འདན་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་གལཏེ་ 
དགེ་འདན་གི་ཚད་ཉིད་ཡིན་ན་དེ དག་གོ །གལ་དེ་ཏུང་བ་ཉིད་ཡེན་ 
ལ ཅེག ཤོས་ནེ་ད་ཉེད་ཡིན་ན་གང་གི་པང་བར་ཕྱལ བའ འ། །གལ་ཏེ་ 


།དེ་ལ གང་ཟགཁས་ཆ་ཉིད་མིན་གྱེ 


རཾ 
ཟོ 
2 
3 
༧ 
- 
ཤྲ 
ཤོ 
རོ 
-ཟ 3: 


དག འདུན ལསམ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཤྱེ་བཞི་གྲནི་ཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟནི་ 
བུམེའི་སྐསརྫོགས་མོ། །ལས་ཤྱེ་བའི་གཞྲི་རྫགས་མོ། 
¥ དགེ་ཊ དན་གི་རབེན་ཞི་ཌོཊ ཆོས་ལས་ཐྭ་དད པའི་དངོས་བོང་གསོལ་ 
བས་སམ་དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དྭ་གཞུག པས་སོ། རཿ །དབྱེ་ 

བར་བྱ་བ་དག་དགེ་འདུན གྱི་ཚད་ཉིད་མ་ཡེན་པ་དང་། མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་གཞན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་དག་ཀྱང་མེད་པཉིད་ཨན་ན་དེ་མ 

འཆགས ་སོ། ༢ །རོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉེས ཀད བཉིན་ཉིད་ 
དྭ ཤེས་ན་མཚམས་མེད་པའོ། །དཔེན་ལ ཝོང་སུ ཞད་ཤཾས་པས 
ཀུང་ངོ་། །འཁོང་ཁྱོར བཞི གཏེཞོ།། ཧཾ །ཞདུལ་བའི་མདོ། 
ཐམ པོདྲག་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། །འཁྱུག་ལོང གི རྱ བཞིའོ། །དངོས 
པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། ལྟུང་ 
བ་དང་བཅས པ་ཉིད དང་། ལས་ལ་མཐན་པ་མེ་ སྩྱཾན་པའོ། ། 
རཿ རྒྱུ་དང པེ ལས་བྱང་བནི་རྒྱུད་གཅིག ཏཱ བས་ཉི་བར ཞིནོ།། 
རྒྱ་གཉིས་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི འདི་དང་དག་པ་སྦྱིན་པས་སོ།  བྱུ་ 
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གསུམ་པ་ཡས་བྱང་བ་ནེ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་ངེས་པར ་འཇིན་པ ལ་"་” 
སྦྱང་བ་ཉེད སྦྱིན་པས་སི། །ཐ་མའི་ནི སྦྱིན་དཱ་གཞུག་པས་ས། ། 
རཿ འབྱེད་པ་གཉིས་རང་གིས་མེ ནུས་ན་ཚོགས་ 

གེས ལེགས་པར བསྒྲུབ གོ། །དག་སློང་དག་གིས་མོ། །འདང་ 
བ་དག་གས་སོ། །དེ་བྱཉིས་སོ། །གཅིག་ཨན་ཆད་ཀྱིས་ཨོ་ ། 
གྲཟ་བོ་དག་ལ་འདྲང་བར་བྱའོ། །ད་དག་དགེ་འདུན་གཅ་གཏན་ 
དྭ་བ ཀོའོ། །འདེང་འཐབ་མོ་མི་བསྐྱེད་པ་བྲོ་ པ 


དཱ 


2... 


ཇོ་ཚ་ཤིཿ ་ཤིང་བྲསབ་པ་འདོད་པའོ། 
ཚ་ཤ༨་ཤེིང་བསླབ་པ་འདོད་པའོ། 





སྔེད་པ་བསྙོཞོ། །དེས་གནས་བཏན་དང་བཅས་སོ་ཐོར་ཐར་པ་ 
དང་བཅས་པའི་དགེ འདུན་གཞན་ལ་དབུལ་ ཁོ། །སྔར་བུང་བ་བརྗོད་ 
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གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི བར་དུ གྱུར་ན ང་ཉ་ཨངཇོ། 





ངམ་ནད་ཀྱེ རྣམ་པ་ཨུན རེང་བོས་བཏབ་ན་ཨང་ངོ་། ' སྦྱན་ 
པར་ཕྱེད་པཞམ་མངོན་པར་བརྩོན་པའོ། རྩོད་པའི་གཞི་ཆུ་བའི་ 
སྐབས་སེ། །རྩོད་པའི་གཉི་རྫོགས་སོ།  །ཨེ སོང་ཐར་ 
པའི་སྔོམ་པས་མཆོག་ལ་རབ་ཧུ་བྱང་བས་ཕྱག་བྱའོ།  །མཉམ་ན་ 
རྒན་པ་ལའོ། །མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །སྱྱེས་པ་མི་དམན 


པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ།  ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ! 
ཉམས་པ་དང་། དགུ་མློང་མ་སུན་ཕྱང བ་དང་།  ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐྲ་དད་པར་གནས་ 
པ་དང་། །མཚམས་མེད་པ་བྱས པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། 

སྙོམས་པར་ཞུགས པ་དང་། བྲེལ་བ་དང་། སེམས་གཞན་ 
དྭ་སོང་བ་དང་།  གླབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་།  ཁྱིམ་བ་ཞན་ན་ 


འདུག་པ་དང་། ཟས ་ཀྱི་གྭལ་ན་འདུག་པ་མ གཏོགས་སོ། ། 
ཁྱིམ་པས་རབ་དུ་བྱང་བ་ལཞོ། །བྲམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འའོ་། 
༢ གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་དྭབས་ས་དྲི་གཙང་ 
ཁང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་མདན་དུ་བྷོ་ཁང་ངོ་། གྲུ་བཉི་བཟང་ 
བ་ཉིད་དོ། །ངམས་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །ནོད་པར་ངཞི། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ དགེ་འདུན གྱི་ 
གཤིར་དགེ་འདུན་ཀྱི་གྱིར་རམ་གང་ཟག་དགེ་སློང་གི ཕྱིར་གནས་ཀྱི་ 


ནི་ལས མ རགས་སོ། 


བསྐོའོ། རྙེད་པ མི་འབྲོབ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་ང 
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3 ཤཱ 
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ནོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ 


བཅད་དེ་འགྲོ་བང་བྱའོ། 
ལ་ཟན་མེད་ན་སྦྱིན ནོ 


གཞན གྱི་རྙེད་པ་ལ འད་བང མེ་བྱའོ། །དའི་དོན་དུ་མ་སོང བ་དོ་ 
བ་ནས་གཙུག་ལག ཁང་གཞན་དྭ ཟ་བ་ལ ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ 

རང་གིས་མ་ཁྱེང་བ་ལ་ཡང་ངོ། །དགྱེསསོང་གི་ཆོད་ 

སྣལྷག་པ་ཉ ཉིད་ལ་བླངས་པ་ཨང ཇཱ་ ། དོ །བཙུག་ལག་ཁང་ 

ག་སྤྲོབར་ 

པར་སྦྱང་རོ། །རང་གས་ཀྱང་ཕྱོར་བཅས པར་བྱའེ། (རྙེད པབ 

གེ་ཕྱི་དོང་བྱའོ། །དད་པའི་རྙེད པ་ནི་ 

གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད ཀྱི མ་ཡིནནོ། །གཅཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྒོ་ 

(བསྙུངས་ མ་ཨང་བཞག་སྟེའོ། །དེ་ 

བང་ཉི དམད་ 
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5 བར་ བྱའོ། །གལ །ལ་ཏེ སྤྱིན་བདག་ཡོད་ན་ 
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དེས་ཤོམ་ རུན་ པའི་རང་ད་ 
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ལ་ལམ་ནང་དུ་ བསྟེ་ 


པར་ངེམ་པང་མི་ཤེས་པར་སྒོ་དབྲེ་བར་མི་ཀྱའོ། ]བང་སྟེའ་དྭ་ 
འཇེགས་ཏེ བྷཝ་བ་དང་ཁུད་རིམས་ཀྱིས་མ བཏབ་བམ་ཞྲེས་བ བདྡ་སྐར་ 
བརྗོད་པ་ནི་འདེར་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མིང་དང་པ་མ་ལ 
སོགས་པ་སེ་སོང་ཤེས་པང་བྱེད་ད་གཞུག་པ་ཨང་ངཇོ་། ཨིད མི་ 
ཆེས་ཤཾ ཉིད་འ མི 


ཤང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་བྷོ་དཔྱེ་བར་མེ་བྱདེ། ། 
དགོན པ་པ ང 
བཐྲག་ཁ ༢ 


ལས་།ཁྱི་བཅང་བང་བྱའེ། །དེས་ན , 
ནར་ གྱུག་ །ལག་ ཀ་ཁ དང་ཆ མཆད་ཧྭཿ 





བའི་འོ། །འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ན་ཞད་ 

དམའ་བ་ལའོ། །གསར་བྱས་ནི་བ ཐོ ཞོ། །མ་བླསོ་ན་ཙོག་ 

ཕུས་སོ། །ནོད་པར་བྱ་བ་མང་བཉིད་ ་ 
་ཏེ་ཀེང 


པའི་ཉེ་ཀོང་མ་གཏོགས པ་རྣང་བ 


༡2 
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གདམས་ངག་ནི་མཐའ་གཅི 
འབོགས་པ་དང་ནོད་པ་ནི ཤྭ 
ང་ཐེ་ཆོམ 





དབ་གཱ་བླངས་ནས ཡན་ ཟ་བ་དག་ལ ཁཱ་དང་ཊྱིའུ་དང་ཕུག་ 
།ཤརདཾས་མལ་ འབོགས་ པ་དང་ 


།ཟས་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 


སོགས་པ་དག་བརློག་པར་བྱའོ། 
གནས་མལ་ཕྱི་ཐོ་འབོགས་པའོ། 
ཨིན་ན་མི་དག་འོང་བ་ལ་སྒེའུ་ཆུང་ངསྱུང་བའོ། 
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ཆངས་འ པའི ཕྱག་ 
གིས་ནཾ་དེ་བྱས་བ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ནང་དང་བཅས་པ་ལ ཕྱག་མི་བྱའ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཨ་རོག་ཁུ་ཞེས་མི་བྱ་པང་མི་བྱའོ། །འདས་པ་ 
ནྭ་ཕྱག་བྱ་བ་ཨིན་པ་ལ་ནི་ཕྱག མཾ་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། (ལྦགས་ 
ཕ་ལཕྱག་མི་བྱའོ།  །སྦགས་པས་མི་བྱའོ། །དེ་བདག་གར་ 
མི་བྱརོ། །སླ་ཀས་པ་ལས་མི་བྱའོ། །སྦགས་པན་རྣམ་པ་གཉས་ ཏེ། 
ཨན་ཆད་མི་གཙང་བས སོ། །འདི་ལ གཅེར་བུ 
གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྔགས་པ་དང་འྲདྲའོ། །ཕྱག ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཧེ། 
ཨན་ལག་རྫས་འཆུལ་བདང་ཐེད་པ་ལ་འཇུད་པས་འཚ ཚལ་བའོ། ། 










ཊརོ། ན་པ་ནི ད་པ བྱུང་ན་ཡང་ངོ། ) 





ཀུན་ད སྤྱད་པར་ མེ་བྱའོ། ར་པ ་ `£ 


གནས་པར་བྱའོ། །ཤིང་ལྗོན པ་དང་རྫིང་བྱ་དང་འཆང་ས་དབ། 
ཀྱང་ངྲོ། ཉ་ཀོར་དང་ངོ་།- །རྒྱུན་ལགས་དང་ཀླག་ཅོར་དང་བྒྲ 
དང་ཧུག རེད་ཆུང་བར པུན | །བྱིན་པ བོས་རྗེས་སུ་གནང་ན་གཙུག 


༦ 
ཾ 
པང 


ལག་ཁང་ཤྱ་བའི དངོས 


ཏཱ 

{ 
(3 
ཤུ 
ཤལ 

1? 6@2¡ 
3 
ཚོ 
༡1 
-3 
-3 





པའི་ཁཿ་པ་སྦྱིན་ནོ། དེར་ག པའི་འ མང་ལ་ཐོགས་པ་ཆོད་ 
རན་བར་ཉོ་འོ། །ལག་གི་བ དྲ་པར 

ཟའོ ཚུག་ཁས་ཡང་མེད་པ་ཉེད་༢འ་༩་ བོང་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང ངེ ཊོ སྨུམ གག་གྱི་ཆེད་པ་ནོད་དོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དག་གེ་བགས་མ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལྔའོ། །དགེ 

སླང་མ་རྣམས་ཀྱ་བརྙགས་མ ཉད་ན གསུམ་མ། དྲི་གཙོང་ཁང་ 
དང་སྐོ་།ཁང་སྟེང་སི་བསིལ་ཇང དག་ནི་བརྩེགས་མ་གཉིས་ཀྱི'ལྷ་བ། 

པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལྕི་བས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྩེགས་མ 
གཞིག པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་ཆེད་ཧོཾ། །བརྩམས་པ་བསྐེད་ཡའམ 
བསྐྱང་བར་བྱ བནི་ཕྱིར་གཞེག་པ་ཡང་ངོ་། མཆོད་རྟེན་དང་སྐྱ་ 
གགས་དག་ནི་བསྐེད་པ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རིང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ནི་ཟིན་ཀྱང་མཉམ་པའི་ཕྱིང་ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་གཅིག་ ྱིང་ བཅོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་ང་།  །གདགས་ལ་སོགས་པ་དབོག་པ་ ཇོ་། ༈ 


: ཤཱ 


གཞན་གདགས་པའི་ཕྱིང་ཨང་ཇོ་། །ཏེའི་དོན་དཱ་ཉེ་བར་མ་ བཞུག་ 


ངའ 
པ་དབོག་པར་མེ་བྱའོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་ 


དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ཡེ 
ཁོ་ན་བྱ་བའི་གྱོང་རོ། 








ལྷག་མ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱེད་བརྩིགས་ན་མཁང་ 
ལ་ཐིན་པར་ཐ་བ་ིན་ དོ །དེས་བསྟང་བའི་དུས་ནི གལ་ཏ 

ཨན་ན 
མཐའ་ཉིད་ནི་ཀང་ལག བཀྲས་པ་ཉིད་དེ། །ལག་གྱི་བས་ཁྱེའུ སུས 
སྦྱོར་དྭ་གཏུག་གོ _ །ནས་ཀྱི་ཁོག་ངོལ་དུ་ནྭ་སྐོམ་དང་རྐང་ཁག 
བླས་མཉེ་བྱའོ། །གནས་ཁང་གེ་གྲོ་གདད དོ། །པྙོཾ་གླེགས་གཞུ༥ 
གོ །ལག་་ གྲཟུངས་དང་ཨང་མེག་དང་ཀོ་པའི་དམ་བུ་དག་གོ ! 
སྐང་ཁུང་གདོད་དོ། །དཀྱེལ་དྭའ། །ཕྱི་ཆུབ་ལ་ནང་ཨངས་པ་: 
མཚོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། དྲ བ་ག 








འཁོར་ གཏན་དང་གནམ་གཟེར ད་ ན་ 
གྭ་སྐམ་ཁ་བཅང་ངོ་། གཐང་ྱིས་བརུགས་ 
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ལ་ཁཱ་དང་བྱིའུ་དང་ཕྱུག རོན་དག གེས་མེ འཚེ པར་བྱ་པའི་ 

རྒྱ་བྱའོ། དེ་ནཾ་རྣམ་པ བཤེའོ། །མུན་ཛ ལས་བྱས་པ དང་། 
བལ་པ་ཛ ལས་ཀྱས་པ་དང་། ཤ་ན་ལས བྱས་པདང་། རས 
བལ་ལས་བྱས་པའ། །གཱ་བཞྲི་ དགྭཏུ་གཟུངས །ཟེང་བརབ་བོ། ། 
དེ་དག ལ་གདགས་སོ། ༈ཤིང་གི་ནི་འཆག་པ་དང་འབྲུལ་ངས་དེའི་ 


ཕྱིར་ལྕགས་ལཁས་ཕྱས་པ་ པ་དག་ བོ །དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཧུ་ཆ 








་དོ། །ཟན རཿ ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ 
ཆ་དཔ་།ཏུམས་སུ་ཆུ་མི་འྱང་ངར་བྱ་ 

།ཀ་ངའི་བར་དག་ཧུའོ། །རྣང་བར་ངུ་ 

།མེད་ན་སེག་གམ་རེ་ལྡེ དག ཐོ 

བྲང་དབྱང་ངོ་། །ཞཁོང་གྱི་ཏུ་མས 

ང་ཕྱ་ངལ་རྩབག་པས་པརྨར་ར། 

སཱར་ཁུང་གདོད་དོ། །མ་མངའ་ 

ངྱའོ།  ད་བ་དང་ཐེ་ཀྷོ་ 

དག གཇུག་གོ གོ །ཟས་ངང་མ་དང་སྤོང་ས དང་འཆག་ཇའི་ ཁང་པ 
དག་བྱའོ། །རྩིག་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞ།ོར་བར་གློ་འབྱར་དག་བྱའ། 


ས་ཁྱིམ་རུང་ངོ་། དགྲྭ་ཁང་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་ལན་ཀན་གྱི་སྐབས་ 


ལ 
དྲཞ། །དབ་ཧུ་བྱང་བའེ་ཀུན་ 


-?| 
ཟོ 
༨ 
2 
ཤཿ 

༄ 

ཟོ 
༡ 
( 

ཤོ 
ཡེ 
ཕྱ 
= 
ཟེ 
6 
-4ྲ 


279 


ལག་ཁང་ཡོ་ཕྱད་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ། ༈ །སྔོན་བོ་ལ་སེགས 
པ་ཟད་པར་གྱི་མ ཚན་མ་མངོན་ དྭ་བྱ་ བའི་ཕྱིར། །གནས་ཁང་གི་ 
རྩིག་པ་དག་སྫོན་ཕེ་ཁ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ བའོ། །རངབ་དྭ་ 
བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རེ མེ་བྲི་བཉིད་རུ ངུང་ངོ། །སྷོང་གནོད་ 
སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་བྲིའོ། །བཱཾ་ཁང་དྭ་ 
པུ བླི 





འོ། །ཆ་མྔ་པར་བྱའོ། 
རི 







¬ 


མ་དེ་གཉིས་གཏེ་མུག་གིས་ 


ཨན ལག་བྱང་གཉིས་ 


རོ གི་ད" 
༽༈ །ཅེ༨ 
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བྲོགས་པ་དག་པོ། །བཟྲཾ ་ཁང་གི་ཁང པར་ལག་ན་སྱུ་གྭ་དང་བུམ་ 
པ་ཐགས་པ་དག་གོ །མེའི་ཁང་པར་གྲྭལ་བུམ་ མེ་སྤར་བར་བྱེད་ 


པ་དང་། གུལ་བུམ་གྱི་བུ་མེ་ ་བྱི་དོང་ཁ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། 





མེ་སྦང་བང་བྱད་པ་དག་དང་། སྣོཾན་བདག་མང་མེ་ཕྲེགས་པ་དང་། 
ལྷའི་ཕོ་ཉ་དག་གོ  །ཆའི་ཁང་པར་ཀླུ་ལག་ན་བུམ་པ་ཐྲོབས་པ 

གྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དག་དང་། །ཀླུའི་བྱ་མོ ཆུ འདྲིམ་ 
པར་བྱེད་པ་དག་གོ །ཞད་པའི་ ཤེ 
པ་ནད་པའི་རིམ་ རབས 
སུ་དང་ཁྲོད་དག་གམ་མགོ འི བོད་པ དག་བ ༈ །གཙུག་ལག་ 
ཁང་བླ གབ་མེད པ་མ་ཡིན པར་མེ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་བྱུད་པར་ཡང 
མི་བྱ་བཅང་བར ཡང་མི བྱའཾ། སྦྱིལ བར་ནི་ཐམས་ཅད མི་ཀྱའོ།| 
དེའི་དོན་དྭ་ཞུགས ཁལིང་བཅང་བར་ བྱའཾ། །མཉམ་པར་བཅེང་བའི་ 
ཕྱིར་ལྕཊ་ཀྲི་ཕྲ་སྙམ་མོ། །ཤྲིང་གེ་ཨོག་ པས་ཀྱང་ལས་དེ་འགྲུབ་བ།། 


ང་སྐྱོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་མ་ངེ་རེ་ཞེང་ཕྱག་དར་བྱའོ། ། 
ེ་ནས་ན་མ།ོ ་བའི་ཕྱོགས་མུའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཆེས་བ, རྒུད་དམ། 
ས་བྱང་བཞེ་ལ་གྷར་བརྡུངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
ང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་སམ་འཕགས་པའི མེ ་སྨྲ་བ་ ཉིད་ 
སྭ་ཀི་འདཱན་སང་ ཆག ཆག་དང་ལྕེ་བ་འཇ ཇེམ་པོའི་ བྱག་པས ` 
།མཇུག་ཏཱ་ཁཱུས་བྱའོ། །ཡང་ན་རྐང་ལག་བཀྲུའོ། །ཆུས་ 
བླརླན་པས་ཁུས་ཀྱང་བྱག་གོ × །ྡུམ་བག་གེ་རྙེད་པ་བྱའཞོ། } 


¦ རཆ? ཟླ 


ངཿ 


ཉཱ 


ས་ཆོཿ 
ཀྱིས་ 


-ག 


-ཤ རྦ 





དང་ 
སླག་ཤཾ 
ཞཱིང་ 


ད 
པ་དང་བཅོས་པར་བྱའོ། །རྡལ་བ བ་ལ་སོགས་པ་ དང་ལྔ 
མ་ པོ ཤི་ 


=-= ° 27 


ན་པ 
[གནས་པ དག་གེས་ཐོ། །གནས་མལ་བྱི་ གནི་ 


༠ 9? ༡ 


ཆག་ཆག་བཏབ་པའི འོག་དུ དུ །ཧུཾ་ཕྱག གོ ༥ ག་ཡང མོ། ། 
གཉི་རྡ ལ་དང་བཅས་པ་མ་སྦྲགས་པལ་ མི་བྱའོ། །བཤམ་པར་ 
བྱབདག་ལས་གོས་གཅིག་སྤུག་པར་སྤྲད་དོ། །ངན་པའོ། །དེ་ 
བཅོས་སོ། །མི་ཤྭས་བ ཉིད་ན་རས་མང་བྱས་ཏེ་ཤིང་བུ 
ལ་བཏགས་ནས་སྨྱག་གོ དེ་ལྟ ཕྱར་ཨང་མི རུང་བ་ ཉིད་ཡིན ན་ན་སྦྱེན་ 








་ྲ ས་ཏེ་ཀ་བ་དང་ཆི རྩིག་པའི་སེང་ཀ་གླན"་ 
པར་བྱའོ། ཁི དང་ཁུམས་སུ་མལ་བཅའ་བ་དང་བཅས་ན་ 
ཨང་གྲཟང་བང་མི་བྱའོ། །སྦྱོན་པ་པོ་མྱ་ངན བསང་བའི་ ཕྱིར་ཕྲུལ་ 
བ་དེས་མཐོང་བར་བཞག་པར་མེ་བྱའོ། སྒྲ མེ་སྒན་པའི་ གཉིན་ 
པོའི་ཕྱིང་ཆོས་བཧྲད་དང་བཅུ་བཞི་དག་ལ་ཏྱམས་སུ་བཤམ་པར་་ 
བྱའོ། །བཱ་དང་ཁྲིའུ་བཅང་བར ་བྱའོ། །སྦྱལ་བམེཉམས་པར་ 
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བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲི་རྐང་གི་མཐྲིལ་མཉམ པར བཅད་པར བྱཞ། །ཡང་ 
འི་ཞོགཏུ་ཕྱུབམ 


¿5 


མའི་ཕྱང པོ བཞག པའམ དེ ངས་མས་ དཀྲྭ་བར་ 
ན་མ ཡིན པས་ རྐང་པབྲིས་ པའི ཁྲིའུ་ བདག གེང་ 
བའོ། 


དྱའོ། །དགེ་འདུན 

བྲས པ་བསྟེན་པ ར་མི བའོ། །སྟན་བཟང་པེ་དང་གྒབ རྟེན དང་བཅས་ 
པའི་སྟན་ཡང་མི་བྱའོ། །མར་མེའརི་སྙོངཔོ ཡང་མིྱའ། །ཁ་ 
ཅིག་ལས་ནི་ཡལ་ག་ དུ མཔ་ཞེས་སོ། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན གུ 
བཞི་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་བཅང་བང་བྱའ། ཁུ་བཞྲིདང་དོ་པ་ 
ཉས་ལྟབཏུ་བྱས་ཧེ་བཅེམ་མོ། །ཤིང་བལ གྲིས་བརྔངངོ། ། 


སེ སོང་བརྟག་པ་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མེ་བྱའེ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
མ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དང་རྷན་ཅིག་ཁྲིའམ་སྙན་ནམ་ 
གཞན་ལ་ཅེག་ཅང་མི་བྱའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པས་མེད་ན སྙན་སོ་ 
སོང་བདིང་སྟེ་ གཏུར་བུཞམ་ལྷུང ་བཟེད་ཀིི སེགས པས་བང་་ 
དུ་བཅད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བང་ བཞག་སྟེ་ཉལ་བ 
ལྷག་པ་མང་པེ་དང་ལྷན་ཅིག་།ྲེ་ལ་འཇེག་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་མི་་ 
བྱའོ། །།ཁྲི་རིང་པོ ་ཁས་ཞེ་གཉིས་ལས་མི་བྱའོ། །ཏྲཾའུ་ཁ་ 
གཅེག་མ་ཡན་པས་མི་བྲའོ། །འ་ གསུམ་ཁས་ལྷག་པས་བར་ད་ 
བྱའོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
སྙན་མེད་ན་མཁན་པོ་དང་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྟན་གཅིག་* 
ལ་འདག་པར་བྱའོ། ཁྱིསཇ་དང་ཿ གང་ད་ཡང་མེ་བྱའོ། །བྟེན་ 


བར་མཛྫོགས་པ་དང་ཡང་མི་བྱའོ། །ཟ་མ་དང་། མ་ནེང་དང་ 


ཤེས 
སྣོད་ 
ང་ 


ཁལ 
བྱའོ། །གསུམ་ལས་ 


་མི་ 
་བ 
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མ་བསད་པ་ལ སེཤས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། མྱ་སྟཾཊ་ 
ཅན་ཞུགས་པ་དང་། ཀྐུ་ཐྲབས་སུ་གནས་པ་དང་། བྲ་ དད་ དུ་ 
གནས་པ་དང་། གནས་པང་མེ བྱ་བ་དག་དང་མེ་བྱའོ། །བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་དང མི་བྱཞོ། ཨང མོ་ནིག་ཉི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དགེ་འདུན ན་འདུས་པ་ལས་གཞུན་པར་སྟན་ ཉིད་ཨིན་ནོ། ། 
སྟེགས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོག་པའི་གནོད་པར་གྱང་ན་ལྟུང་བ་མེད་ 
དྭ། ༈གནས་མལ་སྦེད་པ་ན་གལ་ཧེ་གཉིས ཡོད་ན་གཅིག གིས་ 
ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་བསྐྱར་ཞིང་ཅིག་ཤོས 
པའོ་། ༈དགེ་ འདུན་གྱི་དེ་སྙིང ན 
གཡས་གཡོན་ནས་དྲང་བར་མེ བྱའཞོ། - །ཅི་ནས་ཀྱང 
དྲིམདང་རྡུལ་དག གེས་གོས་ པར་འགྱུར་བདེ་ལྟར ར་མི་བྱ 

མེ་གཙང་བའི་ སྐྱབས་དང ཉེ ་པང་བསྟེན་པར་ མེ་ བྱའོ། །ཉམས་པ་ 
དེང་བང་མེ བྱའཞི། །བསླད་པ་དང་། བསྐམ་པ་དང་། སྤྲུག་ 
པ་དང། བུ་ག གླན་པར་བྱའོ། །དལ་ན་རྙན་རེངས་སོ། ། 
དྭགས ཟེགས་ན་མཐའ་གཉིས་དྭབས་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེར་ཞོས་པར་ 
ཁ་བསྒྱུར་རེ། །ཕྱིར་བཅོས་མེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་ 
ལཕུལ་བའི་མར་མེ་གང་ཟག སྦྱིན་བདག་ཨཾན པ་ཡང་རུང་བ་དག་”`་ 


ད „ <, 


ཁུས་སྙན་ན 
ངམེ་བརྩེ་བང་མ 
= 


གི་སྙིང་པཾ ཉིད་དྭ་སྤྱད་དོ། །དེང་མེ་མཁོ་བ་ཉིད་ཡེན་ན་འཇིམ་པ་ 
ཏེ་དཀོན་མ་རོ་ རི་ཆི པོ པཿ 


དེ་ལ་ཆོས་གོས་སམ པུས་འཁུད་བཞག་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་ཨོད 
ལ་གནས་ཡོད་ན་དགེ་ཞདན་གྱི་སྦགས་བཉིད་བསྟེན་པང་མི་བྱའོ། ། 
དོན་ཡོད་ན རྣབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྲལ་བང བྱས་པ་ལ་ཁ ན་མ ཐིབ་" 
མེད་ངོ། །དགེ འདུན་གྱིས མཆིག་དང་ དེའི མཆེག གྭ བཅང་བར་ 
བྱའོ། ༈འདྲེག་མཁན་གྱེ ལག ཆ་ཡངངོ།  སྟོད་དུ་བཅུག་སྟེ 
རྩིག་པ་ལ་པཞག་གོ །བཧཱེའུ དང་སྟ ངེ་དང་གཟོང ལ་སེགས་པ་དང 
དེ་དག་གི་སོད་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ། །དེས་དགེ་རློང་ལ་གཡང 
བོ་ཉིད་ད་ཨ་ལས་ཀྲས་པ་ཡན་ཆད་སྦྱིན་ནོ། །དགེསློང་མས་མཆཾང 





ལས་བྱས་པའི་ཐབ་ཀུང་ངོ་། གནང་བཐོབ་པས་འཁར་བའོ། ། 
དྲ་བ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡང་ངོ།  །དེ་སྦྱིན་པར་བྱའེ། །རྒས་ 
པ་དང་ན་བ་དག་ལའོ། །དེ་གཉིས་ཆིག་གཅིག་གིས་སྟྱོན་པ་ཡང་ 
ཡྲིད་དོ། 'སྡིག་སྤྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན པོའི་ཕྱིང་འཁང་བ་སྒྲ་ 
དང་བཅས་པ་ཨང་ངོ་། ཡུ་བའི་རྩ་བ་ནས་གས་ན སྦ གཱ་བསྐོན་ནོ།། 
མངོགནེ་དཀྲེ་བས་མེ། སྐྱིག་མ་མ།ཁན གྱིས་བྱས་པཞའམ་ལཁོ་མ 
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་བྱའོ། །ཨམུ་བ་ལ་གཞར་དུ་མེ་ཆུང་བ་ཉིད་མ་ཨིན་ནོ། 
ཆད ན ཁྱིམ་དག་ཏུ་བཞག་གོ །འབྱུང་ཀར་བླངངེ། ཚོ །རོལ་ 
མོ་མཁན་གྱི་གནས དང་། སྨད་འཚོངམའི་གནས་དང་། ཆང་ 

གནས་དང་། རྒྱལ་པོ འི་ཕོ་དྲང་དང་། གདོལ་པའི་ཁྱིམ་ 
་དག་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མེ་གཙང་བའི་སྐྱབས་དང་ཉེ་ 
བ་འདགསར་ཨོ་ཆོ། །གོས རབནཔཿཅཆང གྱང པས་དགོན་པར་ 
གནས་པར་མེ བྱའོ། །སྡུམ་བྱ་ན་མེརུ་ཀའི་ཕྱེ་མས་ལ་བ་ལ་སྲཾག་ 
ཆགས་ དག་མི་འྱྱང ་ངོ་། །ཤིང་ཀུན་གྱི་ཨང་ཇོ། །ཤིང་ནིམ་ 

དེ 


པ་དང་། བ་ཤ་ཀའི་ལོ་མ་དག་གི ཡང་ངོ་། །རིམ་པ་དེར་སོང་ 
ན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཉི ཉིད་ དྲ བསྐམ བ་ཡང་དེའི་དེན་ཉེད་ཡེན་ནོ། 
དགོན་པ་པས ཤྱཾགས་དང་། ལམ་དང་། ཆོས་གྲངས་དང་། ཉི་ 


མ་དང་། རྒྱ་སྐང་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའ། །ྟག་ཧཱ་མེ་དང་ཆུ་ 
ཡོད་པར་བྱའ། །ཕྱེདང་། རས་མ་དག་དང་ ། སྤྲང་རྩཾདང་། 
ཞུན་མར་དག་ཅི་ཞབྱོང་པ་ཉེ་བང་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཟས་ལས་ལྷག་ 


བྱུང་ན་ཨང་ངོ།  །དགེེ་སློང་མས་དགོན་པར་གནས་པར་མི་ངྱའོ།| 
གློང་ཁྱེང གྱི་ནང་དུ་དབྱར་ཁང་བྱའོ། །དེས་དེའི་ཕྱི་སྒོང འདུག་པར་ 
མི་བྱའོ། །སྣང་ཡེལ་ཅན་ད་མོཾ་བྱའོ། །ལམགྱི་བཞི་མདོར་མི་བྱའོ།། 
གོས་མེད་པ་ཅན་གྱིས་མི་བའོ། །དེ་ལ་ཇུལ་གཟན་ནི གོས་ཉིད་ 
ཡིནནོ དདབུང་པ་གཉིས་མ་གཡོཊ་པར་ཁྲིམ་པའི་དྲང་ ལཾ ཀྱའོ་། 
དེའི་སྐྱིལ་མེ་ཀང་གི་གནས་མུ་སྱིལ་མེ ཀྲང ཕྱེད་ཉིད དོ། །ཟག་བྱེད་ 





༈ །དགེ་ ག་བཟོ ཁེས དགོང ཀར་ གཙུག་ལག་ཁང་བསྔམས་ 
ང་བྱའོ། །འཆིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡེན་ 
།དེང་གྱར་པས་ཉལ་བ་དང་ 
༼ོ །དེར་དགེ འདན་གྱི་གནས་ 
བརན་གྱིས དགེ བསྐོས་ལ་དམ་བཞག་བྱས པ ཏེད་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཨང་དག་པར་ སྦྱར་ བ་དག གེས་མ་བྣསམས་པ་ཉིད་ན་བཙུག་་ 
ལག་ཁང བླརག་ན་དགེ་བྷགོས་ འཇལ་དུ་གཉུག བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན ཨིན་ནོ། 
དེ་དག་ཇི་ཙ ཙམ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེཙམ་གྱེཆ་དག་གོ །ལྡེམིག་ 
ཀྱོག་པོ དང་སྒོ ལྕགས བཅང་བར་བྱའཞོ། _ །སྡོམ་པ་ཇི་སྙེད ཡོད་པ་ 
ཏེ 


¬ =~ 


པོ 
དག གིས་སློ་མ་བསྔམས་པང་འགྲོ་བར་མི་བྱཞོ། །གལ་ 


སྟོང་པར་ཞུགས པར་གྱུང་ན དེར་ཆག ཆག་ལ་གེགས་པ་བྱའོ། ] 
སྣོད་སྨྱད་བརྩམ པ་མཁོས་མྱ་དབབ་པར་བྱའེ། །གལ་ཏེ དེ་བཟོད་ན་ 
བྱི་དོར་བྱའོ། །གལཧེ་ཆུང་བང་བྱད་པ་ཡོད་ན་སྔ་བསྲབ་པ བྱེད་དྭ་ 
གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་དེར་ཏྱིམ་པ་དག་ལྷགས་ན་དེ་དག ལ་ཆོས་ངང 
ལྡན་པཞི་གཏམ དང་ནས་པའི་ཆོས ཞན ཡང་པྱའོ། ཧཾ །ཤིང་ 
ལྫོན་པ་བསྐྱེད་པ་མི་རུང་བ་མ་ཡཾན་ནོ།  །ེདེ་སྐྱེད་ནས་མེ་བསྐྱང་ 
བང་མེ་བྱའོ། །དེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ནི་མེ་ཧོག་ཆགས་ཀྱི་བང་དྭའོ། ། 
རིང་བཉཾད ན་ལ་ཝར་རོ།། ། 


བཞུན ན་བ བུ་འི བང་དྭའ། ཡུན་རིང་ 


འདི་ལ དགེ་མློང་བསྐོས པ 


དང་རྐངཔ་དག་བཀྲུ་བ་དང་། 


ནིཾརང་ཉིད 


བཀྲུ་བ་དང་། བྱུས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །གྭང་བ་བསྐྱབ་པནི་ 


ཕྱིར་ཁང་བུའི་སྦུབས་བྱའོ། །དབུགས་དབྱང་བའི་བྱཾང་དེ ལ་སྐང་ 
ཁུང་གདོད དོ། །གཡོགས མས་དགབ་བོ། །སོག་མི་ཚ་བར་བ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་བསལ་ལ། །དབྱར་དག་ནེ་མེ མི འླདལ་ བར་བྱ་བའི་བྷེང་ 
སྔམ་ཨང་ངོ། - ུ་ཨི་ཡུང་བ་གདོད་དོ། །རྩ་བའི་ཞོངས་ཨལ་ 
བར་མི དོང་རོ། །འཁརྡ་རམ་པར་དྲབེ་བའི་བྱེ་བག་གིས་བྱ དོར་ 
བྱའོ །ཁ་ཅིག་ཧུ་སོ་ཤིང་བཟའ་བདང་ཁ་ཅིག་དྭ་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ཀང་བ་བཀྲུ་བ་དེ་ལྟབུས་དེལ་འཇུག་པ་ཉིད་མ ཡིན 7 
པས་སོ། །མེཾཏོག་དང་འབྲབས་བུ་བསྲུང་བའི ཕྱིང་དགེ་བློང་དག་ 
བསྐོ་བར་བྱཞོ། །ཟན་གྱི་དྭས་ཀྱི་ཆེད་ཉིད་དྭ་གཞན་དག་པོ །དེ་དག 


སྭེ་ཤེང་དོང་བ་དང་། ཧུང བཟེད་ 
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འགྲོ བང་བྱའོ། རཾ།ཀློག་ཏུ་འཇུག་པས་ 
་པོ་བྱེད་པ་ད ང་མི་ནུས་པ་ལ ལོགས་ཤཱིག་དཱ་བྱ་ 
འོ། །དེའི་འདུལ་བ་བྱཟང་སྟེ་དེའི་ལུང་ 


བས་ཀུང་རྗེས་སུ བརྩེ་བར བྱཞ། 

དབོག་པ དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ དང་དམེགས ཀྱེས་འདྲེ་བ་སྦྱིན་པ་དག་་”་ 
གགས་་ི་ིོ་ོ་༽ེི་བ་བར་བོ།། 
དྭན་པ་དང་འཇན་པར་མི་ཤུས་པས་འདུལ་བའོ། །དེ མི་བྲི་བང་བྱ 
བ་ཉིད་ཨིན་ནོ། །འདེལ་སོ་སོང་ཐར་པ་ནེ་དེ་དང་འདདའ། །དེ་ 
དང་ལྤན་པ་ཡང་ངོ། །གང་ཟག་གི་ཨང་ངོ། །མཚན་མ་བྱ་ཐ 
ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་མིང་ཨི་གེང 
སྲིན །འདི་ནི་ཆེ་གེ མོ་འི་གཙུག་ལག་ཁང མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི 
སྟིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྲེ ཞེས་སོ། །གོས་དག་ལ་ཨང་ངོ་། ། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་ངོ། རུ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་དང་ཆོག་དང་རིམ་པ་ལ་དེ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱེས་སྦྱར་ཏེ བཀླག་ 
པར་མེ 


་བྱཞོ། །གཞན་ལ་ལེགས པར་ གེ བང་བྱེད་ ནུས་ ཤང་སངས་ 
་ཀྱི་བཀའ་ཁ་བརྩོན་པ་ཉིད་མི་གཏོང་ན་ཕྱི ངོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
་བཟླང་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ནི་ཉི་མའི་སུམ་ཆ་བདེ་བ་མ་ 
བནོ། །མཚན་མོ་ཡང་ངོ། །གསང་སྔགས་ཕན་འདོགས་པར་ 
ད་པ་དག་གླཟང་བང་བྱའོ། །སྦྱང་བར་བྱའོ། །གནོད པར་བྱེད་ 
་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་གི་གནས་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རྗོད་བར་བྱའོ། །ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱའཞོ། །མཆོད པ་མི་ 
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བྱའོ །བཀྲར་སྟི་མི་བྱའོ། །གནས་སུ་ཕྱིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགྲེང་ 
སྙེསེགོལ་གྱི སྒྲས་གོ་ཐང་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་གོ་ཆིཊ་མུ་བཅད་པ་ 
གདོན་པས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། ཧཾ །བརོ་ རྗེས་སུ བསྒྲུབ 
པ་དང་། བླླབ་པ་དང་། དེའི་སྣོད་ཉེ་ཐང་བཞག་པར་མེ་བྱ་སྟེ། 


མཆོན་གྱི་ཤུགས་དང་། ཁབ་རལ་དང་། རམ་ཕྱིས་ནི་ 
མ་གཏོགས་སོ། །མུ་གཅིག་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསམ་པས་ དགེ་ 
བའི་གསེ་ ་བ་ཉི་བར་བླསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་བླ་རྔན་གྱིས་ཉི་མ་ཡེན་ནོ། ! 
བཀྲུ་སྨན་བཏང་ནས་གཉན་དྭ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།  །ྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ 
དག་བྱང་ན་ཧ་ཅང་འཁྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་གཉེན་པོའི་ཆ་ 
ག་བསྟན་ཏེའོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཚན་མཐུན་པ་ 
ལ་དབེན་པའི་བྱོགས་སྱ་འདྲེག་མཁན་གྱི་བྱ་བ་བྱའོ། །བྲིའི་ཨན་ 
ལག་ཆག་པ་བཅོས པ་ཨང་ངོ་། །ཕྲེང་བའི་རིམ་པ དག་བརྒྱུ་བ་ 
ཡང་ཛ་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་གྱང་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུཊ་ 
མ་ཨིན་པའི་རི་མོ་བྲི་བ་ཡང་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞབྲི་བ་ནེ དེ ཉིད་ 
ཡིནནོ། གཾ །ཚངས་པ་མཚུངས་པར སྤྱོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱའོ། །དེ་བསླེག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སློག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་རྨ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་ངེས་པར་ 
བྱའོ། ༈བཀེ་་བཞམ་ཆུ་ཀླུང་ལ་བསྐྱང་ངོ། །མེ་རུང་ན་ཚང་ཆིང་ 
གི་དབས་སུ་བཞག་གོ །གློ་གཡས་པ་བསྟལ་ཏེ་མགོ བྱང་ཕྱོཊ་ 
སུ་བསྟན་ཏོ། །སྔས་སུ་རྩུའི་ཆུན་པོ གཞུག་གོ །རཱུདག་གམ་ 


ཧཾ 


ཁོ་མདག་གིས་གཡོག གོ །ཆོས མཉན་པ་དང་ཨོན་བཤད་པ་དག 
བྱའ། †ངེག པ་དག་གིས་གོས་དང་བཅས་དེ་ཁས འོ། 


སྲ 

རབ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ ཁ་ འོས་ 
། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ 
ནི་བང་རིམ་བཞི དང་། འགབ་ 
མ་དང་། བུམཔ་དང་། པུ་ཤཱ་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་། 
གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཆང་བབ་ད་ ག་གོ །རང་སངས་ རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆར་གབ་མེད་པའོ། །ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲས 
བུའི་ཚད དག གིས་དེའི་གདགས་ གཅིག ལྷག་པཞོ། _ །དེ་བཞྲིན་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཨུལ་ཉེད དྭ་གང་དུ དེ་དག་གནས་པར་གྱང་ 


བནི་ ཕྱེགས་ དེང་ དེའི་ འཁོང་ ད་ བའོ། །འདི་ལ་རྒན་རེམ་དྭ་མེ བྱ་ 


༡། 


བར་མེ་བྱའོ། །ཐོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ནཾ་བྱི་བོའཞོ། །དེ་དག 
ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་ངོལ་ཏཱ་བྱནོ། །འཕགས 


པ་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱེ་དས་སྟོན་རིགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ པབ "རྣམས་དབང་བ་ཉིད་་*་ 
ཡིན་ནོ །མུ ཏིག་དག་ནི་བསྟན་པ་བཞིན་བྱའོ། །འབུད་དྭང་དག་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དབྱུལ་ལོ། །དེ་ ལ་ ཞིག་ངལ་བཅོས་པའི་གྱིང་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །མཆོད་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ 
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ལ་ལྕགས་ཁས་བྱས་པའི མཆོད་རྟེན་ཀྱ་བ་ནི་ཆོས དང་མཐུན་ནཞཾ། ། 


དྱབ་སླ དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་གསེང་དང་། དངལ དང་། བྷིཌར་ 
དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ། །དེ་ལ་མཐབུན་པའི་འཁོར་ 


བྱའོ། །དགའ་ཞྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུཊ་པ་ཁ་རོགས་པ་ནང་ ཡོངས་ 


སུ་སྐྱ་ཏན་ཁས་འདས་པའི་མངའི་བང ་ཧི སྤྲོད པ་ནི དེཞེས་དྱའོ། ། 
དཀར་རྩིས་དཀང་བར་བྱའོ། །མང་མེ་འཇིན པ་ངའོ། །ཁན་ 
ཀན་གྱིས བསློར་རོ། །ྟབབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། རྒྱལ་མཚན 


ཆུ སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚ ་རྒྱལ མཚན་དང་། ཏུ མཆོག་ 
གཱི་ཧླལ་མཚན་ནོ།  །གཙང་ཁང་གི་མུ་ཁུད བྲའོ། །དེར་ཏྭ་ 
བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། གློ ཡབ་བྱའོ། །དེལ་ཁན་ཀན་གྱེས་ 
བསྙོར་རོ། །ཀབ་རྣམས་བཙག་གིས་བསྐུའོ་. རྩིག པ་དག་རྒྱ་ 


རི 


སྐྱེགས་ཀྲིས་བྲེའ། །དྲིས་དབང་བསྐྱར་བ་དབྱལ་ལོ། །འབྱམང་ 
དང་པབ་བླ་དང་ཙན་དན་དང་གུར གུམ གྱི་ཆག་ཆག་དག ཀྱང་ངོ་། ! 
གཟིང་བུ་མི་གདབ བོ། །རྩིག་པའི་ ཆེ་ཕེང་བ་ལ སོགས་པ གངཊ་ 
པའི་ཕྱིང་ཟླང་ང་དག་གཞུག་གོ _ །མི་དབྱག་གོ །སྟཾང་དུ་མར་ 
མེ མི་གྲཟགས་སོ། །མཆོད་པ་བྱ་པའི་ཕྱིར་ཏྱིམ་པ་དག་འཇེག་ཏུ་ 
གཞུག་གོ །མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དག་དྲི་ཆུས་རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེའ། | 
གལ་ཏེ་དེ་མ་བས་ན་དྲི་དག་གིས་དྲིལ་ཕྱི་བྱས་ཏེའམ། གོས ཀྱིས་ 
དཀྲིས་ཏེ སྟེན་པའི་འད་ཤྲེས་མངོན་དྭ་བྱས་ནས དོན་གྱི་བརྣབ སེམས་ 
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ཀི་དྲན་པ དག་གིས་སོ། །དདེ་དག་ཀུང་མེད་ན་དགེ སློང་དག་གིས་ 
དེ་བཉིན་དའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་ཐག་པ་གདགས་སོ། །རིནཔོ་ཆེ་ 
ཁས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ལོ། །འཇིག་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱེར་སྦྱབས་གཡོགས ཀྱེས་གཡོག་གོ །མུན་མི་གནག པར་བྱ་བའི་ 
ར་དེལ་ཐྷོཾ་གདོད་དོ། ཧཾཿ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཟླགས་བྱའོ། ། 
ལ་དུས་སྟོན'་ཕྱའོ། །བལྟམས་པ་དང གཙུག་ཕུད་དང་། 
པ་དང་། ! ཱ . 
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བྲས་བ་བསྒག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟང་གངས་ 
ཤེག ་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་གྲོ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲེས་པ་་་ 
་ཆའི གཤུལ་སྟེང་དྭ་གདགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
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དན་ལ སོགས་པས ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་སྐྱ་གཟུགས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། _ །དདེ་གྒྱལ་མཚན་དག་ 
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གིས་བསྟོང་དོ། །ལན ཀཿ ་གིས་བླསོར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་ 
དག་གིས་ཀུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ བ་དན་གདགས་སོ། །རྗེས་སུ་ 
ཞགྲོ་བང་བྱའོ། །རྐང་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གདཊ་ 
སོ། ༈སྤོས་ཀྱི་ལྱས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཁྱོགས་ཀྱེས་བསྐུར་རོ། ། 
ཤིངརས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ མཚན་དང་། 
བ་དན་དག་བཕྲེང་ངོ་། །ངྱབ་ལ་མེ་ཏོག་ན་གྒྱན་གདགས་སོ། | 


མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་དག་ཀུང ཏཇྲོ། །དདརྫས 
ནི་གནས་པ་དང་ གཞོན་ན་དང་ཞྒན་པོ་དག་གིས་བླང་ངོ་། །གནས་ 
བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱང་ངོ། _ །ལམ་བོ་ཆེར་ཕྲེང་བཞི་ཟ་མ་ ཏོག་ 


བྱའོ། །ཕྲེང་བའི་ཟ་མཐོག་ཏཱ་དཱའི་ཟ་མ ཧོག་གཞུག་གོ ། 
ཕྲེང་བ་གདགས་སོ། །མཆོད་པ་རྫོགས་ཤིང་རེལ་མོ ་བརྟུལ་བ་དག་ 
ན་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་ཕྱིར་དོང་བའི་ཆེ་རྒྱན་བརྟུལ་ཁོ། །མཚན་མོ 
རྡ རབ་ཧུ་བྱང་བའི་གནས་སྱ་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན ཊཾ། 
རཿ མི་རུང་བ་དང་མཐབན་ལ་རུང བ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ ཨིན་ 
པང་བསྡུའོ། ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་ 
བང་ངོ། །གནས་མཁ་ཧི གཞི་ཕཱན་ཆོགས་ལ་སོཊ་པའི་སྐབས་སཾ། 
གནས་མཁ་བྱི་གཞི་རྫེཊ་སཾ།། །འདུལ་བའི་མདོ་ ནམས་ཆོཊ་སོ། །། ཅ་ 
འདུལ་བའི་ མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་བང་ ཞྱུང་ བཞི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀེཊ་”་ 
དབང་ད དཱཿ ་བྱས་བ། འདལ་བ་རྒྱ་མཆོའི སྙིང་བོ ་མདོར་ བསྟྲས་པ། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁཱམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་ གི་མཛོད་ ཏད་གྱང་པ། 
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འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བྱ་འདི་ནི་འཕགས་པ་གཞི་” 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདལ་བ་འཇིན་པ་ཆེན་པོ། བྲམ་ཟེའི་ 
སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཡོན་ཏ ན་ཞོད་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་*” 
མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བདེ་པར་བཤེགས་པའི་ 
ཆོས་འདལ་བ བདད་རྕཾའི ཉིང་ཁུས་ཤེས་ངབ ཀྱི་དབང་པེ་རྒྱས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དམ་པ་ནན་དན་སྙིང་བོར་ བསྒྲུབས་"” 
པས་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདལ་བའེ་སྡེ སྔེ་སྟོད་མཐའ་དག་ གཅོ་ ་བོང"་ 
གྲུང་པ། འཕགས་པ གཞི་ཐམས་ཅད ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་འདལ་ 
བ་ཀུན་ལས་བཧུས་པ་ཨིན་ནོ། །།དབང་ཕྱག་དམ་པའི་མངའ་ 
བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་འི་བཀའ་ཁྱང་གིས། འཕགས་པ་གཞི་ 
ཐྲམས་ཅད་ཡོད་པར་སྦྲ་བཞེ་འདུལ་བ་འཇེན་པ། ཁ་ཆེ་ཤྱེ་བྲག་ 
ཏྭ་སྔ་བའི་སློབ དཔོན་ཛི ན་མི 5་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཅྭ་བ་བནྡེ་ཀླུའི་“““ 
རྒྱལ མཚན་གྱིས་བསྐྱུར་ ཅིང་ཞུས་ཧེ་གཏན་ལ ཕབ པོ། འདི་ལྭ་ཤོཀ་ 
ཉིས་ སྟོང བདུན་ བྒ ཡོད། བམ་ པོ་ ནཾ ་དགུང་བྱས་ སོ།། རཿ | 





296 


པར་སྨོན། 
ཧ རྣམ་གྲོལ་ཞཾ་བའི རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག ཏྭ ཏྭ། །གཞོལ་ 
མཐའ་ཨས་ཆོས ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཆིབ་གི་ གཟིམ 
རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེམཨོངས་ འཁྱུད ལེགས བཿ ་ཤད་བདད་ 
རྩེ་འདི། དཔར་དྭ་བ སྤུན་° པའ་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། ། 
ཨང་དག་ཆོས་ཀྱི་བོ་མེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྙྱ། [གདངས ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་ 
འགྲེ་བ་མཁུས་པ། །ངེས་ཁེགས ནོར་བྱའི་ མཛོད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཤོག། །། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྱུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱེ་གསུང་རབ་ 
དག་དཔར་དུ་བསྐུན་དང་བསྐུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་”” 
དགེ་བ འི་སྨོན་ཆེག་ཏཱ། །ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཇེན་རྒྱ་མཆོས ་སྤྱར་བཞོ།། ངཿ 

ཞྲིས་དད་གཏོང་ལྷ་ལམ་ལྟར་ཡངས་པ་ ས་མུ་སྒང་བཞུགས་པ་ 
ཨན་ཆུང་ དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཇིན་ ཨ་ལྕག་ལྷག པ་ ཐུབ་ 
བསྟན་ བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ ཆོས་འཕེལ་རྣམ་རྒྱལ་ འཇམ་ 
དབངས་དེན་འགྲུབ་ ཕུན་ཆོགས་དོན་འགྲུབ་བཅས་ནས་ཨོན་སྦྱར་ཏེ་ 
ཞདལ་བ མདོ་རྩ བ་དེབ་གངས་ ༠ ° དཔར་བསྐུན་སྐབས་མ ཕྱི་ 
ལི་ལི ཨུ་ཧྱ་བྷར་ཏི་ དཔང་ཁང་ནས་དཔང་བསླུན་མཛད་པ་གཞིར་ 
བཟང་ཞུས་དག་ངེས་འདོངས་སོང་བ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ། ། 


